Téma hodiny: Pohlavné prenosné choroby

1) Anaerobni vagindza

Popis a priznaky: zoto onemocnéni je dnes nejcastéjsi pri¢inou poSevniho vytoku - ten byva

v typickych ptipadech tidky, nasedly, pachnouci po rybach. Zapach je Casto zvyraznén po
pohlavnim styku.

Anaerobni vagindza neni "infekéni" nemoc ve vlastnim slova smyslu. Za normalnich
okolnosti jsou v pochvé jednak bakterie, které k Zivotu vyzaduji kyslik, jednak bakterie, které
kyslik nepotfebuji (nebo jim kyslik dokonce Skodi). Prvni se nazyvaji aerobni bakterie,
druhym se tika anaerobni bakterie. KdyZ se anaerobni bakterie pfemnozi, vzniknou vyse
popsané piiznaky.

Diagnéza: ucini ji Iékat podle tzv. Pfeiferovych kriterii - typicky vzhled vytoku, zésadité pH
pochvy, pozitivni aminovy test (piidani 1 % KOH na na posSevni zrcadlo zptisobi intenzivni
"rybi" zépach), ptitomnost charakteristickych bun¢k v mikroskopickém preparatu. Maji byt
splnéna alespon tfi z nich. Provede-li se mikrobiologické kultivaéni vySetieni, je typickym
nalezem pfitomnost bakterie Gardnerella vaginalis - ta v§ak neni pfi¢inou, pouze zde nachazi
ptiznivé podminky.

Lécba: je snadnd, pouzivaji se antimikrobidlni pfipravky G¢inné proti anaerobnim bakteriim,
napt. metronidazol nebo clindamycin.

Lécba partnera: neni nutna

Riziko: anaerobni bakterie jsou normalni souc¢asti mikrobialni poSevni flory a tak neni mozné
vyhubit je zcela. To je davod, pro¢ u nékterych Zen dochéazi neustéle k dalSim a dalSim
recidivam. Pfi¢ina takové zvySené citlivosti neni zndma; je vSak skutecnosti, Ze u nekterych
zen k tomu staci kratkodoba zména posevniho prostredi po pohlavnim styku.

Prevence recidiv: uzivaji se tii postupy: aplikace kyseliny mléc¢né, kterd v pochvé udrzuje

kyselé pH, pro anaerobni bakterie neptiznivé, podavani tablet, které obsahuji "spravné"
posevni bakterie (Fermalac) - stejny smysl ma zavadéni jogurtu s Zivou kulturou laktobacili,
uzivani vyplachi s Tantum rosa, ptipravkem, ktery se pohybuje na hranici mezi béznou
hygienou a dezinfekcei. VSechny tyto metody maji uspéch, je v§ak nutno je pouzivat

dlouhodobg, ba trvale.

2) Aerobni vaginitis




Popis a priznaky: je to zanét pochvy, ktery je zplisoben pfemnozenim bakterii, které

vyzaduji k svému Zivotu kyslik. Tyto bakterie na sebe obvykle lakaji bil¢ krvinky, vysledkem
je hnisavy, nazloutly a pachnouci vytok.

Pricina: neni znama, kdyz nepocitame zavleCeni infekce zvnéjsku (napft. pii riznych
manipulacich v pochv¢).

Diagnéza: ucini se z mikroskopického vySetteni vytoku.

Lécba: spociva v uzivani antibiotik.

Lécba partnera: 1écba partnera nutnd neni.

3) Vulvovaginalni mykdza

Popis a priznaky: Mykotické zanéty zevniho pohlavniho Ustroji Zeny jsou velmi Casté,

projevuji se palenim, svédénim, vytokem. Vytok mize mit velmi rizny charakter, jen nékdy
je pritomen charakteristicky "tvarohovity" vzhled.

Priciny: kvasinkovy rod Candida, zdaleka nejcastéji je to C. albicans (asi 90 %), s velkym
odstupem nasleduje C. glabrata, ostatni druhy se vyskytuji vyjimecné. Kvasinky se vSak daji
najit v pochvé asi poloviny zen a vétSinou ned¢€laji zadné potize. Problémy vznikaji az tehdy,
kdyz se premnozi.Neni dosti dobfe znamo, co v§e miize pfemnozeni kvasinek zplsobit. Jsou

vSak znamy nékteré rizikové situace, ve kterych je propuknuti potizi zptisobenych kvasinkami

Cast¢j$i. Na pfednim miste je to t€hotenstvi, cukrovka, noseni dzin (a viibec kalhot a

puncochéct), dietni chyba ve smyslu nadmérného ptivodu cukr, sttidani pohlavniho styku do

konecéniku a do pochvy v "nespravném" poradi.

Diagndza: by méla byt ovéfena mikrobiologicky - staci mikroskopicky preparat, kde jsou
kvasinky vidét.

Lécba: antibiotika a také 1écba imunosupresivnimi léky, ktera se vSak pouziva jen malo.
Lécba je snadnd, na trhu je dlouhy seznam antimykotickych 1ékti v podob¢ poSevnich tablet,
globuli, krémt. K dispozici jsou i tablety, které se polykaji. Efekt je rychly a spolehlivy.

Lécba partnera: neni nutnd, pokud nema potiZze. Nékdy si muzi stéZuji na paleni penisu - zde

1ze pouzit stejnou mast, jako pouziva zena.
Rizika: Lécba akutniho stavu neni obtizna, ale problémem mohou byt recidivy zédnétu. U

nekterych Zen dochézi stale znovu a znovu k opakovani potizi. Zde je zapotiebi dlouhodoba

1é¢ba (po dobu Sesti mesictlt), coz vSak samo o sobé nestaci. Ptipojit je nutno opatieni
"zivotniho stylu". Je jich n€kolik: a) obleceni: zakazany jsou dziny, nevhodné jsou kalhoty a

puncochace (tj. nosit sukni, podvazky, pun¢ochy a bavinéné - eventualné zadné - kalhotky), b)



dieta: je nutno se vyhnout jednordzovému "ndrazu" cukrii (navstéva cukrarny apod.), c) sex:
nesttidat pohlavni styku do kone¢niku a do pochvy v "nespravném" potadi, d) uzivani
antibiotik z jakéhokoli diivodu "pokryt" souasnym uzivanim vaginalnich protikvasinkovych

ptipravkil. Lécba partnera nutna neni, pokud nema potize.

5) Trichomoniaza

Popis, piiznaky a zpiisob pienosu: je to infekce pochvy a mocové trubice zpiisobena

prvokem Trichomonas vaginalis, Cesky bi¢enka posevni. Prvok patii mezi bi¢ikovce, je
vybaven péti bi¢iky a tzv. undulujici membranou. Trichomonady Ziji pouze v pochvé a
mocove trubici cloveéka a ziskat je tedy lze téméft bez vyjimky jen pohlavnim stykem.
Nepohlavni pfenos lze pfipustit jen zcela vyjimecné a vyzadoval by naprosté zanedbani
zakladnich hygienickych pravidel (napf. pii spole¢ném pouzivani vlhké zinky dvéma zenami).
Trichomoniaza se miize projevit vytokem, ktery je v typickém akutnim ptipad¢ hojny,
zpénény, zasadity, nasladly. Je-1i nelé¢ena, obvykle prechédzi do chronického stadia s
minimem piiznaki. N&kdy vSak probiha prakticky bez ptiznaki od zacatku.

Diagnédza: spociva v prikazu prvoka, obvykle v mikroskopickém preparatu.

Lécba: je snadnd, pouzivaji se ptipravky typu metronidazolu nebo imidazolu (nevyhodou je,
ze zpusobuji horsi snasenlivost alkoholu). Vzdy je nutno 1é¢it "systémove", tj. polykacimi
tabletami. Samotna 1écba posevnimi tabletami nestaci - prvok se sice vyhubi v pochvé, ale
zUstava pritomen v mocové trubici a odtud se do pochvy opét rozsifi.

Lécba partnera (piipadné vSech partneru a jejich partnerek): je nutna, jinak

pravdépodobné dojde k recidivé. Stane-li se to, znamena to téméf bez vyjimky opétnou

infekci z neptiznaného zdroje.

6) Laktobaciloza

Popis.priznaky a prifiny: Malo zndma pficina potiZi spojenych ze zevnim pohlavnim

ustrojim - svédénim, palenim, vytokem. I kdyZ toto onemocnéni neni ¢astg, je dilezité,
protoze jeho obraz dokonale napodobuje "typickou" mykotickou infekci. Nasledkem toho je
laktobacil6za Casto 1é¢ena jako kvasinkové infekce, pochopitelné bez efektu. Pti¢inou jsou
nékteré bakterie z rodu Lactobacillus. To zni trochu protismysIné, protoze pravé laktobacily
jsou rozhodujici soucast normalni posevni flory, chrani ji pred pfemnozenim ostatnim
mikrobt a zajist'uji jeji zdravi. Laktobacili je vSak nékolik desitek druhti - a né¢které z nich

mohou vyvolat potize.



Diagnédza: je pomérné obtizna. Nalé¢havé podezieni je u zen, které si st€zuji na "typickou
mykozu", tj. svédeéni, paleni, "tvarohovity" vytok, pii mikrobiologickém vySetieni se vSak
zadné kvasinky nenajdou, zato se najde zaplava laktobacill, mezi nimi tzv. "vlaknité formy"
(tzv. "leptotrichy").

Lécba: pouzivaji se bud vyplachy pochvy roztokem jedlé sody nebo antibiotika.

Lécba partnera: neni nutna.

7) Atroficka vaginitis

Popis, pficiny a ptiznaky: nazyva se tak zdnct pochvy u Zeny, kterd ma nedostatek zZenskych
pohlavnich hormon, typicky tedy u Zeny po piechodu. Sliznice pochvy je na Zenskych
hormonech zavisla, je-li jich mélo, ztencuje se a ztraci odolnost vici infekci. Vysledkem
mize byt invaze bakterii z okoli pochvy a hnisavy zanét. Ten zptsobuje subjektivni potize
(péleni, bolest, hnisavy vytok) a kdyz neni 1é¢en (a kdyZ Zena nema pohlavni styky) mize
zpusobit dokonce srlist poSevnich stén.

Lécba: jedind cesta k vyléCeni je zvyseni odolnosti pochvy, to znamena dodani zenskych
hormont. Ty existuji nejen podobach vhodnych k celkovému uzivani, ale 1 jako posevni
tablety nebo krémy. Je vSak tfeba uzivat je dlouhodobé.

Podobné pti¢iny mohou mit nékdy potize charakteru vytoku, bolesti, bolestivého pohlavniho

styku apod. u Zeny, kterd ma nedostatek zZenskych hormonti z jinych divodi, nejcastéji

nasledkem kojeni, pti kterém je utlumena funkce vajecnikd.

8) Chronické a recidivujici vvtoky

Popis, pri¢iny a priznaky: opakované zanéty zevnich rodidel a pochvy jsou nevzacnou

stiznosti. Zivot sice neohrozuji, ale dovedou ho znamenit¢ znepiijemnit. Prevence je vétSinou
mozna, ale pti¢iny mohou byt rlizné a podle toho je tfeba volit 1 preventivni opatfeni. Uspéch
lze mit jen pii dostatecné trpélivosti 1ékare 1 pacientky.

Doporuéeny postup je nasledujici:

« Radna diagnéza. Méla by zahrnout gynekologické vysetfeni, stanoveni posevniho pH,
tzv. aminovy test (na gynekologické zrcadlo se pfida kapka 10 % KOH - pti
pozitivnim testu vznikne "rybi" zapach), mikroskopické vySeteni vytoku.

* Podle vysledku diagndzy cilena 1écba. Dlouhodobé rezimy 1€cby jsou zde vhodnéjsi

nez lécba jednorazova nebo napft. tfidenni, coz lze pouzit u akutnich infekei.



* Pokud potiZe nezmizi ani kratkodobé¢, je nutno ptehodnotit diagnozu.

* Pokud potiZe alespon na kratky ¢as vymizely a objevily se znovu, jde o recidivu. Je
tteba zopakovat cely diagnosticky proces (pfi¢ina miize byt jind nez v piedchozi
atace).

» Je-li diagnoza stejna, opét cilend 1écba v "dlouhém" rezimu - podle vysledku pak 1ze

doporucit dlouhodobou prevenci, jak je o tom zminka u konkrétnich pficin.

Herpes genitalie

Popis, pri¢iny a priznaky: opar pohlavniho ustroji je pohlavné pfenosna nemoc, ktera v 60.

l1étech minulého stoleti zastavila sexudlni revoluci. Jeho pfic¢inou je virus (herpesvirus
hominis, nej¢astéji typu 2). Onemocnéni zacina kratkou fazi svédéni, nasleduje vysev
puchyikl. Ty se brzy strhnou a na jejich misté vznikaji viidky, které se ptipadné mohou
druhotn¢ infikovat bakteriemi.Onemocnéni je extrémné bolestivé, potize se mohou zhorSovat
pii moceni (v téchto ptipadech lze doporucit moceni ve vodée), avsak po né€jaké dobé (10-14
dnt) se viidky samy hoji. Viidky zmizi beze stopy, nikoli vSak virus. Ten cestuje do
nervovych uzlin a zde Zije dal. U nékterych Zen zistane v klidu cely zbytek zivota. U jinych
Zen se vSak stane, Ze za urcitych okolnosti vycestuje zpét do klize a zpiisobi opét vysev
puchyikt a viidka. Tyto recidivy jsou obvykle méné bolestivé a krat$i nez pivodni infekce -
proto vSak nejsou mén¢ nepiijemné. Vyvolat takovou recidivu miize napt. menstruace, stres,
celkova infekce (virdza) - Casto se vSak zadna takova pricina nezjisti.

Lécba: je obtizna. Existuji ptipravky, které virus hubi (napft. acyclovir). Aby vSak mély efekt,
muselo by se s jejich uzivanim zacit velmi brzy, pokud mozno jesté ve stadiu svédéni, coz lze
v praxi provést jen obtizn€. I kdyz se to stihne, obvykle je jedinym dosazenym efektem o néco
krat$i trvani potizi. Vyhubit virus v nervovych uzlinach nelze. Pokud jsou recidivy Casté, da
se uvazit dlouhodobé preventivni uzivani acycloviru. To miva velmi pfiznivy (i kdyz nikoli
stoprocentni) efekt, [éCba je vSak velmi draha.

Riziko: Herpeticky virus se mtize béhem porodu ptenést na plod a zptsobit u n¢j velmi
vaznou celkovou infekcei s postizenim nervového systému a s vysokym rizikem celozivotniho
postizeni. Proto, kdyZ je u zeny v dob¢ porodu ptitomen vysev herpetickych puchyiki, porod

se obvykle vede cisafskym fezem.

9) Condylomata accuminata




Popis, pri¢iny a priznaky: onemocnéni pohlavniho ustroji a pfipadné krajiny kolem fitniho

otvoru. Cesky termin je "fi¢ky", aviak téméf vibec se nepouziva. Condylomata accuminata
jsou drobné vyrustky, které se Casto vyskytuji ve skupinach "kvétdkovitého" tvaru. Postihuji
kize a sliznici pohlavniho Ustroji, okoli fitniho otvoru, ale i sliznice pochvy a délozniho
¢ipku. Pfi¢inou je virova infekce viry ze skupiny papillomavirt.

Diagnoéza: je snadna, protoze jeji vzhled je typicky.

Lécba: je obtizna. Vyristky lze odstranit bud’ chirurgicky (skalpelem, laserem, zmrazenim
atd.) nebo tim, Ze se na n¢ opatrné davaji tzv. cytotoxické latky (bunécné jedy, které
znemoznuji déleni bunék). Je-li fickti malo, neni to obtizné, je-1i jich mnoho (v zanedbanych
piipadech mohou pokryvat celé¢ pohlavni tstroji), mize to byt zna¢n¢ obtizné. Tak ¢i onak lze
odstranit condylomata accuminata, ale nelze odstranit virus, ten zlstava v kizi.

Riziko: je vysoky vyskyt recidiv. Nastésti u vétSiny Zen nakonec virus vyhubi imunitni
systém, trva to vSak obvykle mnoho let.

Prevence: jedinou prevenci pted timto nepfijemnym onemocnénim je opatrnost pii

pohlavnim styku s "nestdlymi" partnery.

10) Munky

Popis, pri¢iny a piiznaky: Munka (Phthirus pubis) je jednim ze tii druhti v§i, které se

vyskytuji u ¢lovéka. Usidluje se pfedevsim v ochlupeni na pohlavnim tstroji a VenusSing
pahorku, jen vyjimecné se da najit i v podpazdi, v oboci, ve vousech, u zarostlych muza se
muze roznést po celém téle.Murka piipomina svym tvarem klist¢. M4 malou hlavu, ploché
Siroké Ctvercové télo naZloutlé barvy. Silné nohy jsou zakoncené mohutnymi drapy, kterymi
se pfidrzuje chlupu. Samecek méfi 1 mm, samicka je vétsi, asi 1,5 mm. Samicky Ziji asi 3
tydny a za tu dobu nakladou asi 20-30 vajicek. Asi za 7 dni se z vaji¢ek lihnou larvy, které za
dalSich 14-17 dni dosp¢ji a jsou schopné rozmnozovani. Ves se zivi sanim krve. V misté¢
kousnuti zlistdvaji Sedomodré skvrny, dobfe viditelné u blondynek. Muiiky zptsobuji svédéni.
To vSak nemusi byt velké a postizené osoby mu nemusi vénovat pozornost - pak si ani
nevsimnou, ze jsou zavsiveni. Onemocnéni neni zdvazné, neohrozuje zivot ani obecné zdravi
a da se snadno 1€Cit, je vSak ponékud spolecensky trapné.

Lécba: pouziva se predevsim Orthosan nebo 1 jiné pripravky hubici v§i. Oholeni neni nutné,
nicméné se poklada za vhodné. Ptipravek se nanese na postizené ochlupeni, nechd se 5-8
minut piisobit, pak se oplachne. OSetieni je nutno opakovat jesté jednou za 8-10 dni.

Lécba partnera: je nutno odvsivit i partnera a také osobni a lozni pradlo.




Zpisob prenosu: piedevsim pohlavnim stykem, ndkaza je vSak mozna i prostfednictvim

osobniho nebo lozniho pradla.

Prevence: spoc¢iva v hygiené a v odpovédném vybéru sexudlnich partnera.

11) Chlamydie

Popis, pri¢iny a priznaky: Chlamydia trachomatis je malé bakterie, ktera je dnes v Evrop¢ (a

patrné i v CR) nejéastdjsi pii¢inou zandtu vnitinich pohlavnich organi Zeny.

Infekce se ziskava témét bez vyjimky pohlavnim stykem. Mikrob napada buiiky délozniho
¢ipku a mocCovou trubici. Zplisobuje zde zanét, ktery se mize projevit piiznaky mocové
infekce (Castéj$i moceni, paleni pfi moceni) a vytokem - daleko Castéji je vSak zcela
bezptiznakovy. V tom spociva zaludnost a nebezpeci tohoto onemocnéni. Behem ¢asu mohou
chlamydie postupovat pohlavnim tstrojim smérem vzhiru a zpiisobit zanét dé€lohy, zdnét
vejcovodl, zanét panevni pobiisnice. I tento pribeh je provazen jen malymi a neurcitymi
potizemi, jako je napf. pobolivani v podbfisku, nepravidelné krvaceni apod. Casto dokonce
zena nema problémy zadné. Infekce tak ziistava ¢asto nelécena, s disledkem slepeni
vejcovodu, ktery ztraci prichodnost a méni se v protahly ¢i kyjovity utvar vyplnény
tekutinou, zcela neschopny jakéhokoli transportu pohlavnich bunék. Chlamydiova infekce je
Castou pric¢inou Zenské neplodnosti a v t¢hotenstvi zvysuje riziko pred¢asného porodu.
Diagnostika: vysetieni stérem délozniho ¢ipku, vysetfeni krve a moci, nékdy i tekutin oka
Lécba: bakterie je dobfte citliva na celou fadu antibiotik - je vSak tfeba zacit v¢as, coz muze
byt problém, vzhledem k tomu, Ze Zena nemusi mit Zadné potize.

Zpisob prenosu: Chlamydia trachomatis se pfenasi vyhradné pohlavnim stykem.

Prevence: odpovédny vybér partnerii. Ochranny vliv ma pochopitelné pouzivani kondomu
partnerem. Nékteré divky proto pouzivaji kondom soucasné s antikoncepcnimi pilulkami -
avsak pozor, ochrana neni stoprocentni a kondom mutze dat "faleSny pocit jistoty v rizikové

situaci".

12) Kapavka

Popis, pri¢iny a priznaky: kapavka je onemocnéni vyvolané bakterii Neisseria gonorrhoeae.

Je to klasicka pohlavni nemoc, ktera v CR spada pod zakon o pohlavnich nemocech
(disledkem je napt. povinna 1écba nebo trestnost pienaseni této choroby).
U muZe je inkubacni doba (tj. doba mezi ndkazou a projevy infekce) vétSinou 3-6 dni.

Kapavka se projevuje palenim pii moceni a vytokem z mocového trubice. U Zeny mohou byt



ptiznaky nenapadné (hnisavy vytok, bolesti v podbiisku, nepravidelné krvaceni). Nelécena
kapavka miize u muZze i u zeny piestoupit na vyssi oddily moc¢opohlavniho tstroji a zptisobit u
muze neprichodnost kandlkt nadvarlat nebo chdmovodu, u zeny nepriichodnost vejcovodi -
obé mé za nésledek neplodnost. V tom je jeji nebezpeci, které zlistava i v dobé antibiotik.
Kapavka mtize postihout i jiné organy, jako je konecnik nebo kréni mandle - podle zpiisobu
pienosu. Je-li neléCena, miize se §ifit i na vzdalené organy, zndmy je napft. kapavcity zanét
kolenniho kloubu. Tyto komplikace jsou vSak v dne$ni dobé velmi vzacné. U novorozence,
pokud rodicka ma nelécenou kapavku, miize zptsobit zanét o¢nich spojivek s naslednou
slepotou. Proto se po porodu pro jistotu vS§em norozenctim o¢i dezinfikuji (tzv. crédéizace,
podle francouzského porodnika Crédého, ktery tuto metodu zavedl).

Lécba: neni obtizna, mikrob je citlivy na celou fadu antibiotik a pfi n¢kterych 1écenych
postupem staci dokonce jedina injekce. Je vSak pochopitelné nutno 1é¢it i partnera, piipadné
partnery.

Zpisob prenosu: vyhradné pohlavnim stykem. Nepohlavni pfenos je velka kuriozita, napf.

vlhkou zinkou (tak nékdy ziskaji kapavku malé hol¢icky od svych matek).
Prevence: hlavni je odpovédny vybér partnera. Vyznamny ochranny vliv ma také kondom,

ale pozor - absolutni ochranou neni.

13) Mvykoplazmata

Popis, priciny a priznaky: mykoplazmata tvoii zvlastni skupinu bakterii, charakterizovanou

vV

tim, Ze nemaji zevni bunécnou sténu. Jsou to nejmensi a nejjednodussi bakterie. V pohlavnim
ustroji ¢lovéka se nejcastéji nachazeji dva druhy, Mycoplasma hominis a Ureaplasma
urealyticum.Uzndva se, Ze Mycoplasma hominis miiZze zpusobit zanét vnitiniho pohlavniho
ustroji, avsak jen vzacné. Ureaplasma urealyticum je ptivodcem gynekologickych zanéta
zcela vyjimecné, jestli vibec nékdy.

Lécba: Mykoplazmata jsou dobfe citliva na nékteré antibiotika (tetracyklinova a makrolidova
fada, nikoli vSak penicilinova fada), ktera se pouzivaji k 1écbé. Vzhledem k vysoké Cetnosti
vyskytu téchto bakterii i u zdravych Zen je vSak jejich opétné objeveni po 1é¢be spise
pravidlem.

Zpusob pienosu: déje se pohlavnim stykem.

Prevence: pouzivani kondomu. Vybér partnera hraje mensi roli nez u ostatnich infekci,

vzhledem k vysoké promotenosti celé populace.



14) Papillomaviry

Popis, pri¢iny a priznaky: Lidskych papillomavira (HPV) je vice nez 100 typi a mnohé z

nich napadaji kiizi nebo sliznici Zenského pohlavniho ustroji. Nejviditelnéjsim projevem
papillomavirové infekce jsou Spicaté nebo kvétakovité vyristky na zevnim pohlavnim ustroji
zeny 1 muze (mohou vsak byt i v pochvé, na déloznim Cipku, v mocové trubici nebo v
konec¢niku), condylomata accuminata neboli ficky. Je to onemocnéni nepiijemné a
neestetické, ale zivot nebo celkové zdravi zeny neohrozuje.

Zavazngjsi dasledky mohou mit méné napadné infekce nékterymi jinymi kmeny (tzv. HR-
HPV, tj. "high risk" kmeny napt. HPV-16 a ¢etné dalsi), které napadaji predevsim délozni
¢ipek a vyvolavaji na ném zmény.

Diagnostika: kolposkopicky (optické vysetieni zvétSeného délozniho ¢ipku), cytologicky
(mikroskopické vysetieni setfenych bunék ¢ipku) nebo pfimym laboratornim prikazem viru.
Tyto kmeny jsou schopny vyvolat nadorovou transformaci buiiky a byt tak pfimou pfi¢inou
rakoviny déloZniho ¢ipku - vztah k papillomavirové infekci ma 99 % nadort ¢ipku a velka
¢ast nddorid pochvy a zevniho pohlavniho Ustroji.

Zpisob prenosu: Papillomavirové infekce se ziskava predevsim pohlavnim stykem. Vyskyt

je velmi vysoky v populaci mladych Zen, kde se pocita na desitky procent. Imunitni systém
organismu vsak ve vétSin€ ptipadl virus ¢asem zlikviduje - a tim i riziko nadoru. Pfetrvava-li
ptitomnost papillomavirové infekce rizikovymi kmeny i po 35. roce Zivota zeny, zafazuje
zenu do nejrizikovejsi skupiny z hlediska rakoviny délozniho ¢ipku. Tyto zeny musi byt
peclivé sledovany, aby se ptipadné nadorové zmény zachytily diive, nez vznikne invazivni (tj.
prorustajici, "opravdovy") nador.

Lécba: kterd by odstranila papillomaviry z téla, neexistuje. Chirurgicky lze odstranit
("vytiznout") postizena mista, virus vSak v téle pfetrvava a mize se projevit znovu. Znacné
usili se vénuje vyvoji vakciny proti rizikovym kmentim virti (rakovina Cipku by se tak stala
prvnim nadorem, proti kterému by bylo mozno ockovat).

Prevence: spociva predev§im v pouzivani kondomu. Zv1asté u mladych lidi l1ze virus nalézt u
n¢kolika desitek procent - takze s infikovanym jedincem se 1ze snadno setkat i pfi opatrném
vybéru partnera. Je pochopitelné rozumné piipadného méné zndmého partnera si pied
pohlavnim stykem prohlédnout, a jsou-li pfitomny vyrastky, soulozi se radéji vyhnout. Infekci

rizikovymi kmeny vyvoldvajicimi nadory to vSak nezabrani.

15) Svfilis



Popis, pri¢iny a priznaky: Syfilis, téz lues, pfijice, je pohlavni nemoc, kterou zptisobuje

bakterie Treponema pallidum. Bakterie pronika do téla v misté poranéné kiize nebo sliznice.
Po inkubacni dobé¢ asi 4-6 tydnli vznikd v misté vstupu infekce viidek, s typickou tvrdou
spodinou (ulcus durum). Soucasné dochézi k zduteni piislusnych spadovych miznich uzlin.
Zdufeni je charakteristicky nebolestivé (indolentni bubo). U muze, nebo je-li tvrdy vied na
zevnim pohlavnim uUstroji zeny, je to jednoduché - spadové mizni uzliny jsou v tfislech a jsou
dobfte viditelné. OvSem je-li misto vstupu infekce v hloubi pochvy, jsou pifislusné uzliny
hluboko v panvi a onemocnéni mize v tomto stadiu zcela uniknout pozornosti.

Ulcus durum, i nelécen, se béhem nékolika tydnti zhoji. Po néjaké dobé, ktera trva radu
mesicl, se objevi na téle vyrazka, kterd miuze vypadat vSelijak (odtud stary vyrok, ze lues je
"simia morborum", tj. "opice nemoci" - protoze umi napodobit vzhled celé fady jinych
koznich chorob). I tyto symptomy vymizi bez 1é¢by. Nemoc vSak pietrvava a s odstupem
nékolika let se rozvine tieti stadium. Zde je syfilis nemoci celého organismu, mtize postihovat
jakykoli orgéan a vyvolat jakykoli pfiznak. S odstupem desitek let od vstupu infekce se mohou
rozvinout pozdni komplikace pfijice. Tabes dorsalis je poSkozeni zadnich rohti mi$nich,
progresivni paralyza je psychiatrické onemocnéni, které kon¢i uplnou demenci, syfiliticka
aortitis miize zpusobit selhani srdce nebo roztrzeni aorty, nejveétsi tepny v téle.

Zvlastni formou pfijice je vrozené onemocnéni, kter¢ ziska plod od matky prestupem infekce
pies placentu. Zavaznost postizeni kolisa od nitrodélozniho umrti, pies vazna vrozena
poskozeni (slepota, hluchota aj.) az po pouha stigmata bez velkého klinického vyznamu.
Diagnéza: se dnes ucini z vySetieni krve, kde 1ze najit protilatky proti treponemam. V prvnim
stadiu (tvrdy vied) Ize mikroby prokazat pfimo mikroskopickym vysetienim.

Lécba: spociva v aplikaci antibiotik, ptivodce syfilis je citlivy napt. na antibiotika
penicilinové fady. Lécbu je pochopitelné zapotiebi zahdjit diiv, nez dojde k poSkozeni
vnitinich organi.

Zpusob prenosu: Syfilis se pfenasi témét vyhradné pohlavnim stykem. Mimo pohlavni

ustroji se tvrdy vied najde jen v 10 % ptipadi - 1 zde je vSak souvislost s pohlavnimi
aktivitami Castd (nemoc se d4 pfenést napi. polibkem). Ziskat onemocnéni zcela asexudlni
cestou (tzv. syphilis insontium, tj. "nevinnych"), napft. pitim se spolecné sklenky, je sice
mozné, ale tyto ptipady jsou vzacné.

Prevence: spociva v pouzivani kondomu. Avsak pozor - ochrana je jen ¢aste¢nd, odpoveédny

v

vybér partnerii a monogamie jsou spolehlivéjsi nez kondom.

16) AIDS



Popis, pri¢iny a priznaky: AIDS (syndrom ziskaného imunitniho deficitu) je kone¢né

stadium infekce virem HIV. U poloviny postiZzenych se rozviji béhem deseti let od ziskani
infekce. Virus HIV patii mezi tzv. retroviry a v 70. létech se rozsitil ze subsaharské Afriky
nejdifv do karibské oblasti a odtud do celého svéta. Sifil se zprvu mezi homosexualy (to
upozornilo na pohlavné pfenosnou povahu nemoci), dnes piichazi do poptedi prenos
heterosexudlni.

Zpiisoby pienosu: nechranénym pohlavnim stykem., krvi - proto je onemocnéni Casté u

narkomand, ktefi si piij€uji injekéni stiikacky.Virus poSkozuje imunitni systém (konkrétné
jednu skupinu bilych krvinek, lymfocyty CD4+), organismus ztraci odolnost proti infekcim a
rovn&Z proti nadorovym zménam bunék. Rada takovych nemoci se vyskytuji téméf vyhradng
u nemocnych virem HIV (napf. tzv. pseudocystova pneumonie nebo nddor z krevnich cév
Kaposiho hemangiosarkom) a néktera z téchto komplikaci je také pficinou smrti.Tteti cestou

ptenosu infekce je ndkaza plodu v déloze infikované Zeny.

Lécba: infekce HIV je velmi obtizna. Virus neni mozno vyhubit (nebo nanejvys zcela
vyjimecné). Pouzivaji se vétSinou kombinace n€kolika virostatik, které jsou schopna néjakou
dobu infekci zadrzovat. Lécba je pomérné€ Gspésna (napt. velmi vyrazné snizuje riziko
pfenosu z matky na plod), ale jeji G€inek je jen docasny a kromé toho je velmi draha.

Infekce HIV véetné AIDS je rozSifena predevsim v subsaharské Africe, kde jsou postizeny
desitky procent populace, dale v karibské oblasti a nové¢ji i na dalném Vychodé¢. Rizikova je
také oblast byvalého Sovétského svazu. U nas se epidemie zatim §ifi pomaleji nez se
oc¢ekavalo, coz by nés vSak nemélo ukolébat.

Prevence: pouzivani kondomu. Jakkoli doporucenihodna, je tato ochrana jen ¢astecna
(snizuje riziko pfenosu asi na na jednu desetinu). Diilezitéjsi je obezietnost ve vybéru

sexudlnich partnert.

17) Hepatitis B (sérova zloutenka)

Popis, priciny a priznaky: Sérova zloutenka je virové onemocnéni, které se podoba bézné

znamé infek¢ni zloutence - ob& nemoci se daji rozlisit jen laboratorné. Ma o néco delsi

v

inkubacni dobu (n€kolik tydnt), Castéjsi je zdvazny prabeh a prechod do chronického zanétu a

predevsim se piendsi jinym zptisobem.

Zpusob pienou: zatimco bézna infekéni Zloutenka (hepatitis A) je "nemoci Spinavych

rukou", hepatitis B se pfenasi krvi nebo pohlavnim stykem. Tteti moznosti je pfenos z matky

na plod.



Lécba: je obtizna, spociva v dieté, vitaminech a "hepatoprotektivech", tj. 1écich, které zlepsuji
funkci jater. Pfechod do chronického stadia s rozvojem cirh6zy jater neni vzacnosti. Hepatitis
B je vSak jedina pohlavné pfenosna infekce, proti které je dostupné uc¢inné o¢kovani.
Prevence: ockovanim. Neockovani mohou vyrazné snizit riziko pfenosu pouzivanim

kondomu a opatrnosti pfi vybéru partnerti.

18) Mékky vied

Popis, pri¢iny a priznaky: mékky vied, ulcus molle, je vzacna pohlavni infekce, kterou

zpusobuje bakterie nazyvand Haemophilus ducreyi. Za 4-7 dni po pohlavnim styku s
nakazenou osobou se objevi potize pfi moceni a viidek (nebo viidky) na pohlavnim ustroji.
Riziko: pokud se nemoc neléci, mohou se tvofit dalsi viedy a splyvat ve velka loziska
destrukce tkang. K tomu jesté ptispiva reakce v miznich uzlinach, které se zvétsuji, praskaji a
téz viedovati.

Me¢kky vied je v rozvinutych zemich vzacna nemoc, jesté nejspis se vyskytuje v ptistavech,
kde mohou byt zdrojem infekce namotnici, kteti se prave vratili z tropt.

Prevence: piredevsim odpovédny vybér partnerd.

Lécba: spoc¢iva v podavani antibiotik.



