PRIPRAVA NA HODINU I.
Téma hodiny: Lidsky Zivot v proménach ¢asu, 7. tfida
Vypracoval: Katefina Kubinova
Roénik: Ctvrty

Kompetence, které hodina rozviji: Schopnosti pochopit a orientovat se ve slozZitosti
lidského vyvoje, konkrétné ve slozitosti puberty.

Vychovné vzdélavaci cile: Objasnéni principu dospivani a zmén v lidském téle v pribéhu
Zivota.

Misto realizace: Skolni tfida.

Casova dotace: 45minut.

Pojmy opérné: Zivot, Zivotni zména, vyvoj.

Pojmy nové: Puberta (dospivani), druhotné pohlavni znaky, vnitfni pohlavni organy.
Pomucky: Ucebnice Ob¢anska a rodinna vychova pro 7 ro¢nik.

Teoreticka pfiprava na hodinu: Ob&anska a rodinna vychova pro 7.ro¢nik. Fraus.

Rozpracovani scénare hodiny:
Uvod
1. Motivace - vysvétleni a objasnéni zakim dulezitost probiraného uciva (dospivani
se tyka kazdého z nas)
2. Seznameni s cilem hodiny — vyjmenovani hlavnich pojmu, které se budou v
nasledujicich minutach probirat
3. Kontrola zakovské pfipravy na hodinu — kontrola, zda maiji zaci alespon jednu
ucebnici v lavici
Hlavni ¢ast
1. ProcviCovani — probirané ucCivo navazuje na hodinu pfedchazejici, zopakovani
pojmu z predeslé hodiny
2. Expozice — samotny vyklad ucCiva
4. Aplikace
Zaver
1. Zopakovani latky — upevnéni hlavnich pojmu
2. Zhodnoceni hodiny
3. Zadani ukolu

Vyklad:

Zaci si béhem vykladu budou délat zapis, ktery bude pfedem
pripraven na tabuli.

Clovék, stejné jako kazdy jiny Zivogich, ma sviij pocatek (zrozeni) a
konec (smrt). Béhem zivota prochazi mnoha druhy zmén. Dokazete néjaké zmény
vyjmenovat (napf. télesné, dusevni).

Vite, jak se nazyva obdobi, ve kterém Clovék prochazi nejvétSim



mnozstvim zmén? (puberta). Jakym zplsobem dokazete pubertu (adolescenci, dospivani)
charakterizovat? Co se méni a do jaké podoby?

Clovék v obdobi puberty prochazi jak zmé&nami télesnymi, pfi
kterych se rozviji druhotné pohlavni znaky, tak zménami duSevnimi, pfi kterych Clovék
utvari svoji psychiku a mysleni. Vite, v kolika letech se zacCina puberta projevovat a
kolikatym rokem pfiblizné puberta konci (10-20let). Jaké problémy nejCastéji pubertaci
fesi, co je pro né problém (snaha o rozvoj diskuze na toto téma — nap¥. problémy se svym
télem, rodici, laskou).

Dospivani v zivoté Clovéka znamena hledani sebe sama, potykani
se s nejistotou a pochybnostmi o roli ve spoleCnosti, skupiné a rodiné. Vyznamnymi
projevy dospivani jsou télesna proména a zména prozivani. Jednou z prvnich zmén je
rychly rast. Vite, na ¢em zalezi vaSe konec€na vyska? (na genetickych dispozicich)

Zmeny, které probihaji v téle béhem puberty zacCinaji v mozku a
jsou podminény hormony (chemické latky). Dochazi k rozvoji druhotnych pohlavnich
znaku. Vite co patfi k druhotnym pohlavnim znakdm? (rozvoj svaloviny, ochlupeni, rast
vousU, rozlozeni podkozniho tuku, zména hlasu, zména prsou).

V ramci puberty dochazi ke zméné vnitfnich pohlavnich organa,
které rozdélujeme na? (zenské a muzskeé) Vnitfni pohlavni Zlazy Zzeny se nazyvaji jak?
(vaje€niky) A vnitfni pohlavni zlazy muze se nazyvaji? (varlata) Ve vajeCnicich se tvofi
Zenské pohlavni buriky, které se nazyvaji vajiCka a ve varlatech se tvofi mizské pohlavni
buriky, které se nazyvaji spermie.

Zaci dostanou za Ukol do pfisti hodiny pospojovat nasledujici

pojmy:
menstruace pochva, pohlavni organy zeny
poluce pyj, pohlavni organ muze
erekce soubor vlastnosti a jevu vyplyvajicich z rozdilnosti pohlavi
vagina sebeukajeni
penis pravidelné mésicni krvaceni
masturbace ztoporeni, zvétseni, napfimeni
onanie samovolny vyron semene

sexualita sebeukajeni



