Hormonalni antikoncepce

Pojmem antikoncepce oznacujeme metody, které slouzi k zabranéni poceti.V soucasné dobé
stale stoupa pocet zen, které uzivaji nékterou z forem antikoncepce. Pro kazdou zenu nebo par
je vhodna urcitd metoda. Vhodnd antikoncepce musi byt spolehliva. Spolehlivost vyjadiuje
tzv. Pearl index. Plati, Ze nizky index znamena vysoky stupeii spolehlivosti. Celosvétove
nejrozsitené]si a nejspolehlivéjsi je hormondlni antikoncepce (obsahuje zenské pohlavni
hormony estrogeny a gestageny nebo jenom gestageny). PI pii spradvném uzivani je 0,1-0,2.

VySetreni pfed nasazenim hormonalni antikoncepce

Pted nasazenim antikoncepce 1ékar zjisti, zda a jaka antikoncepce je pro Vas vhodna. K
vySetfeni patii odebrani anamnézy, gynekologicka onkologické (preventivni) prohlidka a
zméfeni TK.

Mechanizmus uéinku hormonalni antikoncepce:

« zabrana ovulace (uvolnéni vajicka)
« nepropustnost hlenu hrdla délozniho

Uzivani:

Tabletky se uzivaji obvykle 21 dni, pak nasleduje 7 denni pauza, béhem niz dojde ke
krvéaceni. Dal$i moznosti je 28 denni reZim uzivani tablet, kde Zena uziva tablety bez
ptreruseni. Baleni obsahuje 21 G¢innych tablet a 7 tablet bez ¢inné latky. Tento rezim uzivani
zvysuje spolehlivost antikoncepce v dusledku snizeni chyb pfi uzivani (Zena nezapomene).

Tablety je nutné uzivat pravidelng, nejlépe ve stejnou denni dobu.
Rozdéleni:

A. kombinovana hormonalni antikoncepce obsahuje Zenské pohlavni hormony
estrogeny a gestageny

1. tablety
» monofézickd - hladina hormont je stejna ve vSech tabletach
= bifazicka - hladina estrogenu se neméni, méni se hladina gestagenu
= trifdzickd - hladina hormont v jednotlivych tabletach je rlizna

2. naplast

naplasti se vymeénuji jednou tydné, ¢tvrty tyden se vynechava

Kombinovana hormonélni antikoncepce mé mnozstvi piiznivych G€inkti, mezi které patfi:
niz$i intenzita krvaceni, snizeny vyskyt menstruacnich bolesti, zlepsSeni akné, snizeny vyskyt
cyst vaje¢nikli a nezhoubnych onemocnéni prsu. Nemén¢ vyznamna je ochrana pied
zhoubnym nadorem vaje¢nika a délohy. Nespornou vyhodou je také to, ze nema vliv na
kvalitu pohlavniho styku, i¢inkuje okamzité a je vysoce spolehliva. Na druhé stran¢ se nékdy
v prub¢hu uzivani mize objevit zavrat, nauzea, bolesti hlavy ¢i slabé krvaceni v pritbé¢hu

wvewr

1. hormondlni antikoncepce obsahujici pouze gestagen
1. minipilulka
minipilulky se uzivaji jednou denn¢ bez pieruseni



2. injekéni
depotni injekce, ktera se aplikuje do svalu (obvykle hyzd'ového) 1x za 3
mésice
3. podkozni implantaty
tyCinka s obsahem gestagent se zavadi na vnitini stranu nadlokti specialnim
zavadéCem, Ucinek pietrvava 3 roky
2. Urgentni antikoncepce

Je metoda, ktera se pouziva do 72 hodin po nechranéném pohlavnim styku. Vyuzivaji se
piipravky kombinované nebo tablety pouze s obsahem gestagenti. Je vhodna pouze na
vyjimecné pouziti.

Zakladni davkovaci schéma HA

Pilulky HA se zacinaji obvykle uzivat prvni den menstruaéniho cyklu (tj. prvni den
menstruacniho krvaceni). V takovém ptipad¢ je nastup ulinku okamzity. Jak je to mozné?
Laicky feceno v této dobé vajicko z predchoziho cyklu odchazi z organismu pry¢ a nové jesté
nedozralo. Pilulky maji tudiz dost ¢asu na to, aby jeho dozravani a pozd¢jSimu uvolnéni
zabranily. Navic je dé€loZni sliznice v této dobé minimalné pfipravend piijmout zarodek. Je
ovSem mozné s uzivanim zacit i pozdé€ji nez prvni den cyklu. To je vyhodné v ptfipadé, ze
vite, za jak dlouho po vysazeni pilulky se u Vas dostavuje krvaceni a miZete si tak termin
menstruace naplanovat podle potieby (napi. mimo vikendové dny). Uginek pilulky je ale v
takovém piipad¢ zaruCen az pol4.dnech uzivani (n€které prameny uvadeji 7 dni), do té doby
je tieba se chranit doplitkovou antikoncepéni metodou. Je zjevné, Ze opozdéni nastupu G€inku
je zpisoben tim, Ze vajicko jiz mezitim pod vlivem vlastnich hormonti zacalo dozravat a k
potlaceni ovulace je zapotiebi delsi Casovy usek.

Tabletky se uzivaji vZdy ve stejnou dobu a to cyklicky. To znamend, ze se vyuziva 21 tablet
za sebou (u nékterych ptipravka 24 tablet) a pak se 7 dni (resp.4 dny) nebere nic anebo se
uzivaji placebové tablety neobsahujici hormony, které Zené pomahaji udrzovat ritual uzivani
pilulek po celou dobu cyklu.

Zapomenuta pilulka
Zpozdéni o méné nez 12 hodin — nic se nedéje

Vsichni vyrobci kombinované HA dnes garantuji u svych ptipravkll zachovéani G¢innosti,
pokud zapomenutou pilulku uZzijete do 12 hodin od Vasi obvyklé¢ doby. Dalsi pilulku pak
uzijete opét ve Vasi obvyklou dobu. Neposunujete tedy hodinu uzivani podle zapomenuté
tablety!

ZpoZzdéni o vice nez 12 hodin — zbystiete

Ptibalové letaky zpravidla uvadéji v pripadé uplného opomenuti pilulky nebo ¢asové prodlevy
delsi nez 12 hodin uzivat piipravek dal, ale po dobu 14 dni se chranit doplinkovou metodou.
Pokud se budete drzet téchto smérnic, nic nezkazite, tento jednoduchy névod je znacné
bezpecny. Soucasna véda vsak piipousti i dalsi postupy, které se odvijeji od toho, ve které fazi
cyklu jste pilulku zapomnéla:



1. K chybé doslo béhem prvnich 7 tablet (nejrizikovéjsi): Pokracovat v uzivani,
béhem 14 dni (min.vSak 7) se chranit jesté i jinak.

2. K chybé doslo béhem druhého tydne uZivani: Pokracovat v uzivani normalné.
Spolehlivost by neméla byt ovlivnéna.

3. K chybé doslo béhem tretiho tydne uzivani: Zacit s uzivanim nového baleni
bez obvyklé prestavky. Dalsi baleni bez pauzy lze ostatn€ napojit 1 z jinych
divoda, naptiklad pokud si zena preje vynechani menstruace. To se dnes stava
trendem a znovu se vyvolaly debaty o tom, jestli je pro Zenu pfirozené;jsi
menstruovat nebo nemenstruovat.

Jeste se pokusim o vysvétleni vySe uvedeného: K zabrzdéni dozravani vajicka a ovulace je u
piipravkll s vysSim obsahem hormonii potieba asi 7 dni (u pfipravkil s niz§im obsahem
hormontll to miiZze trvat malounko déle, proto bezpecnostni koeficient 14 dni). Jakmile je
utlumeni vajecnikové aktivity dosazeno muze se vynechat az 7 tablet, nez dojde k obnoveni
funkce vajecniku. Proto jste chranénd i v obdobi 7 dntl, kdy tablety neuzivate. Nejpozdéji po 7
dnech je vSak bezpodminecné nutné zacit s uzivanim dalSich tablet, kterych musi byt
dostateéné mnozstvi za sebou (opét alespoii 7), aby se vaje¢nik opét ,,uspal“. Zadné vlastni
experimenty na toto téma ale nedoporucuji zkouSet a postupujte ve vlastnim zajmu radéji
podle vyrobcem stanovenych norem (piibalovy letak). Ptibalové letaky bohuzel nejsou zcela
jednotné v jedné véci a tou je uziti ¢i neuziti zapomenuté pilulky. Osobné se priklanim k
nazoru, ze je lepsi zapomenutou pilulku uzit vzdy, i kdyby to znamenalo uziti dvou pilulek
naraz. Nekteré 1étacky ale pripoustéji, ze vynechanou tabletu uzivat nemusite a pokracujete az
dalsi tabletou v obvyklou dobu.

Lékové (a jiné) interakce hormonalni antikoncepce

Mozna patfite taky k tém, kterym obcas zavrtalo hlavou, nemohou-li souc¢asné uzivané léky
ovlivnit spolehlivost hormonalni antikoncepce. Pokud Zijete v permanentnim strachu, Ze
spolknuti obyc¢ejné multivitaminové tablety se Vam stane osudnym, zbrzdéte, nic neni tak
strasné, jak to na prvni pohled vypada. VétsSina bézné€ uzivanych 1€kt a potravnich doplika je
v tomto ohledu bezpecnd a v davkach, které bézn¢ uzivate k ovlivnéni nedojde. U 1€ka na
ptedpis budete s nejvetsi pravdépodobnosti na riziko selhani HA upozornény. Nicméné urcita
obezfetnost je na mist¢ a vyplati se dodrzovat zasadu, ze pokud si nékdy nejste jista,
konzultujte problém s 1ékafem nebo l1ékarnikem.

Tento ¢lanek nema byt vycerpavajicim prehledem vSech moznych i nemoznych interakci, spi§

bych se rada zamétila na nejbéznéjsi situace, které v zivoté nastavaji.
Antibiotika

Spole¢nym nezddoucim ucinkem vSech antibiotik je negativni vliv na stfevni mikrofloru.
Bakterie, které zde Zziji, se podileji na ,recyklaci“ hormond. Hormony, které¢ spolknete v
pilulce, jsou v jatrech pozvolna zpracovany na rozpustngj$i derivaty a nésledné putuji do
stfeva, aby se vylougily. Uginkem bakterii jsou chemicky pozménény (do ptvodni formy) a
navraceny do krve. Tento kolob&h prodluzuje setrvani hormoni v téle a vyrobci HA s nim
pochopitelné pocitaji, kdyz odméiuji davky hormonti do jedné pilulky. Vybitim stievnich
bakterii se stane to, ze hormony nejsou ,,recyklovany* a vyluc€uji se z téla rychleji. HA pak
muze hrozit selhanim i pfi spravném uzivani, protoze hormonalni hladiny jiz poklesly pod



ucinnou mez. VSechna antibiotika nejsou stejna, nékterd ovliviluji stfevni mikrofloru vice,
jind méne. Nejvetsi riziko hrozi u tzv. Sirokospektrych antibiotik, ktera zabijeji
mikroorganismy stylem ,,padni komu padni* a sezehnou krom¢ ptivodcti nemoci i pratelské
sttevni bakterie. Vycet antibiotik je pfiliS obsahly, takze se jeho uvedeni zdmérn¢ vyhybam.
Pokud Vam I¢kat antibiotika predepiSe, upozornéte jej, ze uzivate HA a pozadejte jej o
vysvétleni miry rizika otéhotnéni pro konkrétni ptipravek.

Prijem a zvraceni

Na tuto interakci Vas upozoriiuji v kazdém piibalovém letdiCku, nebudu ji tedy zvlast
rozebirat. Jde o to, Ze tabletka potfebuje néjakou dobu setrvat v travicim traktu, aby se
vstiebala. Pokud zvracite nebo mate prijem do 3-4 hodin po uziti tablety, je nutné ji
povazovat za potencialné nevstfebanou a tudiZ vynechanou. Jen podotykam, Ze prijmem se
zde nemysli mirny prijem, ale stifedné tézky az téZky nebo dlouhotrvajici prijem.

Projimadla

Mirna, bézné dostupna projimadla nejsou v tomto sméru pfili§ nebezpena, museli byste je
zneuzivat, aby byla sniZzena antikoncepc¢ni ucinnost tablet. Piesto si neodpustim varovani o
navykovosti fady z nich (GUTTALAX, LAXYGAL, senny list aj.), pfi¢emz zaroven dochézi
pii dlouhodobém pouzivani k poskozeni stievni sliznice. Rozhodné nedoporucu;ji jakékoliv
pravidelné uzivani. Casto posta¢i pitny rezim a pohybova aktivita. A zapomeiite na to, Ze
kazdodenni vyprazdnéni je normou, neni to pravda. Kdyz uz musite nutné¢ néco pouzit, zkuste
glycerinové cipky. Je to jediné projimadlo povolené v t€hotenstvi, coz samo o sobé vypovida
o nevelké bezpecnosti vSech ostatnich pfipravkda.

Alkohol

Alkohol neovlivituje ptimo G¢innost HA, riziko této kombinace je jiného charakteru. HA se
odbourava v jatrech, alkohol rovnéz. Pti souasném uzivani se tedy nadmérné zatézuji jatra.
Neznamena to, Ze byste méla mit vycitky z kazdé vypité sklenicky, néjaky ten divoky mejdan
Vés zcela jisté nezabije, spiS pocitejte s tim, ze byste tyhle ,,darecky* neméla svym jatrim
doptavat obden, ale spi§ vyjimecné, aby meéla Cas se zregenerovat. V této souvislosti
upozornuji na dalsi jatra zatézujici Iéky, zejména bézné pouzivany PARALEN a dalsi 1€ky s
obsahem paracetamolu (je jich spousta — cCtéte slozeni svych 1¢kl) nebo tieba
ROACCUTANE proti akné. Ale nedéste se, tohle vSechno najednou urcité nesezobete a tak se
nemusite o sva jatra nijak zvlast bat.

Antiepileptika

Pti epilepsii Vam nejspi§ 1ékat vilbec HA nedoporuci uzivat. Pokud se tak stane, je tfeba
pocitat s faktem, ze antiepileptika zrychluji jaterni metabolismus a tim padem urychluji i
vylucovani hormoni z téla. Mlze se tedy klidn¢ stat, Ze Vam lékat predepiSe HA s obsahem
50ug estrogenu a neznamend to, ze Vas chce vystavovat zbyte¢nému riziku, ale Ze musel
davku nadsadit, aby byla i u Vas G¢inna.

Sti‘evni adsorbencia a 1éKky proti pirekyseleni Zaludku

Do této kategorie spadaji napt. tyto léky : zivoc¢isné uhli, SMECTA, ANACID, MAALOX,
RENNIE, TUMS...aj.)



Témto interakcim se vyhnete jednoduse tak, ze budete dodrzovat alespon tfihodinovou
pauzu mezi uzitim HA a ZivociSnym uhlim resp. 1éky proti ptekyseleni. Pfi sou¢asném uziti
hrozi, ze se hormony navazou na tyto 1éky a viibec se nevstiebaji anebo mén¢ nez by mély.

Koureni

V cigaretovém kouii se nachdzi fada latek, které poskozuji vnitini st€énu cév a usnadiuji tak
vznik trombodz. Estrogeny obsazené v HA zvysuji srazlivost krve, coz je druhy rizikovy faktor
pro trombdzu. Dohromady to znamend, ze riziko trombotické komplikace je u kufacek
vys$si. Prestoze jde o komplikace vzacné, mohou byt zivot ohrozujici a proto se zamyslete nad
tim, jestli se s cigaretou pro jistotu nerozloucite.

Vitaminy skupiny B

Jelikoz HA mutize zptsobit sniZeni hladin vitamina B v krvi, zamyslete se nad tim, je-li Vase
strava dostatecn¢ bohatd na vitaminy této skupiny (celozrnny chléb, vajecny zloutek,
kvasnice, luSténiny, jatra, brambory, ofechy...). Paklize ne, uzivejte preventivné B-komplex
nebo Pangamin, abyste zabranila chorobam z nedostatku. (Uginnost HA neni vitaminy nijak
pozménéna).

Perli¢ky na zavér
Trezalka

Malo se vi, ze 1 takova nevinnd rostlinka, kterou mozna pouzivate jako prostredek pro klidné
spani nebo pii nervovém vypéti, mize ovlivnit u¢innost HA. Ttezalka rovnéz urychluje
odbourdvani hormonti v jatrech, ale pouze p¥i pravidelném, dlouhodobém uzivani byly
popsany piipady selhani HA.

Grapefruitova §tava

I zde plati, ze jedna sklenice Vés neohrozi. Pokud ale pijete $tavu z grepu po litrech, mohlo
by dojit k selhani. Pfi¢ina je opét v pozménéni vylu¢ovani hormonti ve stievé.

Preventivni opatieni aneb co s tim ?

Pokud uz musite uzivat antibiotika nebo jiné 1éky ovliviiujici spolehlivost HA, nezbyva nez se
uchylit k alternativnim metoddm antikoncepce, zpravidla k pouZziti kondomu. N¢kdy se
zapomina na to, ze efekt 1ékl pretrvava i néjakou dobu po skondeni uZivani a je tedy
nutné se chrénit jeSté 1 poté (napf. po antibioticich se doporuCuje v chranéném styku
pokracovat jesté 14 dni). Tato doba opét zavisi individudlné na typu léku.

Na zavér bych uz jen pfipomnéla, ze riziko selhani HA je ponékud vysSi u pripravki s
extrémné nizkym obsahem hormoni (15 ug estrogenu) oproti vySedavkovym HA. Zeny,
které je uzivaji, by si tedy mély davat i vétsi pozor na pripadné interakce.
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10 povér o hormonalni antikoncepci

Pilulka je spolehliva asi jako kondom.

Pilulka je asi 30x spolehlivéjsi nez kondom.
PFi pouZzivani prezervativu otéhotni béhem jednoho roku asi 15 %
zen.

PFi uzivani pilulky otéhotni béhem jednoho roku asi 0,5 % zen.

PFi uzivani pilulek se tloustne.

Pilulka neovliviiuje vahovy pfirtstek.

Primé&rny véhovy pfirlstek u Zen, které uzivaji pilulku, je stejny
jako u zen, které uzivaji jiné metody antikoncepce (asi 0,5 kg za
rok). Také pocet zZen, které nahle pribraly, je stejny.

Pilulky se nemohou uzivat dlouhodobé.

Pilulky se dlouhodobé uzivat mohou.

V minulosti se doporucovalo uvazit dalsi uzivani pilulky po 15
letech, dnes uzZ neplati ani to, doba uzivani pilulky neni omezena.
Vynechavani pilulek na néjakou dobu, napf. po roce uzivani, nema
zadny vyznam.

Umeélé hormony pilulky jsou Skodlivé.

Hormony pilulky odpovidaji pFirozenym hormontim.
Hormony pilulky odpovidaji pfirozenym hormontm vajeéniku.
Jejich vzajemny pomeér je vSak vyhodnéjsi nez v prirozeném
cyklu; proto uzivani pilulky chrani do jisté miry pfed rakovinou
délohy a vajecniku a nékterymi dalsimi nemocemi.

V tydenni pauze neni Zena chranéna.

Ochrana Zeny je plné zajisténa i v tydenni pauze.

Pilulka je konstruovana tak, aby ochrana pred otéhotnénim trvala
i béhem sedmidenni prfestavky v uzivani. Neni zapotfebi zadnych
dalSich opatfeni.

Pilulka se musi vynechat nékolik mésicd pred ot&hotnénim.

M(iZe se otéhotnét hned po vynechani pilulky.
Pribéh t&hotenstvi je zcela normalni i pfi ot&hotnéni v prvnim
cyklu po vysazeni pilulky.

Pilulka zvysSuje riziko neplodnosti.

Pilulka snizuje riziko neplodnosti.

Pilulka chrani priichodnost vejcovodt, protoZe snizuje vyskyt
véech nemoci, které ji zplisobuji (zanéty vejcovodd, mimod&lozni
téhotenstvi, operace cyst vaje¢nikd, endometriéza) - tim chrani i
dalsi plodnost zeny.



Povéra: PFi uzivani pilulky se musi kontrolovat jaterni testy.

Skuteénost: Provadéni jaternich testl je zbytecné.
Pouze u zen, které v nedavné dobé prodélaly onemocnéni jater, je
vhodné vy&etieni jaternich testd provést a pak ho opakovat za 3
mésice - je-li i pak vysledek normalni, dalsi kontroly jsou
zbytecné.

Povéra: Pilulka vyvolava a zhorsuje kiecové Zily.

Skutecnost: Pilulka nema vliv na vznik a zhorseni varixd.
Pilulka nijak neovliviiuje vznik a dalsi zhorSovani kfeCovych zil.
(Vztah pilulky k Zilnim problémdm je jiny. Pilulka mirné& zvysuje
riziko trombdzy hlubokych zil.)

Povér‘a: Pilulka zvySuje riziko rakoviny prsu.

Skutecnost: Pilulka neovliviiuje riziko rakoviny prsu.
Pilulka dokonce chrani pifed nezhoubnymi nadory prsu a chrani
také pred rakovinou délohy, vajecniku a tlustého stfeva. (Riziko
rakoviny prsu vSak mirné zvysuje pozdni prvni téhotenstvi.)

Ceny antikoncepce



Vybrali jsme pro vés nejéast&ji pouzivané antikoncepéni prostiedky v Ceské republice a jejich
ceny. Ceny jsou orientacni a je pravdépodobné, ze v kazdé 1ékarné muzete najit jiné ceny.
Projdéte si radéji vice 1ékaren v okoli.

Kombinované hormonalni tablety (jednofazové)

CILEST
etinylestradiol 35 ug, norgestimat 250 pg

* cena baleni 1x21 110,-
» cena baleni 3x21 280,-

DIANE-35
etinylestradiol 35 pg, cyproteronacetat 2 mg

» cena baleni 1x21 190,-
» cena baleni 3x21 560,-

FEMODEN
etinylestradiol 30 pg, gestoden 75 ug

= cena baleni 1x21 125,-
= cena baleni 3x21 405,-

GRAVISTATI125
etinylestradiol 50 pg, levonorgestrel 125 pg

* cena baleni 1x21 65,-
» cena baleni 3x21 170,-

HARMONET
etinylestradiol 20 pg, gestoden 75 ng

= cena baleni 1x21 155,-
= cena baleni 3x21 445,-

LOGEST
etinylestradiol 20 pg, gestoden 75 ug

= cena baleni 1x21 155,-
= cena baleni 3x21 445,-

MARVELON
etinylestradiol 30 pg, desogestrel 150 pg



» cena baleni 1x21 115,-
» cena baleni 3x21 350,-

MERCILON
etinylestradiol 20 pg, desogestrel 150 ug

= cena baleni 1x21 140,-
= cena baleni 3x21 405,-

MICROGYNON
etinylestradiol 30 pg, levonorgestrel 150 pg

= cena baleni 3x21 265,-

MINISISTON
etinydestradiol 30 pg, levonorgestrel 125 pg

» cena baleni 3x21 260,-

MINESSE
etminylestradiolum 15 pg, gestrodeum 60 pg

= cena baleni 1x21 195,-
= cena baleni 3x21 489,-

MIRELLE
etminylestradiolum 15 pg, gestrodeum 60 pg

= cena baleni 1x21 165,-
= cena baleni 3x21 485,-

MINULET
etinylestradiol 30 pg, gestoden 75 ng

» cena baleni 1x21 175,-
» cena baleni 3x21 505,-

NON-OVLON
etinylestradiol 50 pg, noretisteron 1 mg

= cena baleni 3x21 165,-



NOVYN
etinylestradiol 20 pg, desogestrel 150 ug

= cena baleni 1x21 150,-
= cena baleni 3x21 450,-

REGULON
etinylestradiol 30 pg, desogestrel 150 pg

» cena baleni 1x21 130,-
» cena baleni 3x21 390,-

JEANINE
ethinylestradiolum 0,03 mg, dienogestum 2,00 mg

= cena baleni 1x21 270,-
= cena baleni 3x21 740,-

Kombinované hormonalni tablety (dvoufazové)

ANTEOVIN
etinylestradiol 50 pg, levonorgestrel 50/125 ng

= cena baleni 3x21 142,-
Kombinované hormonalni tablety (tFifazové)

PRAMINO
etinylestradiol 35 pg, norgestimat 180/215/250 ug

» cena baleni 1x21 175,-
» cena baleni 3x21 485,-

TRI-MINULET
etinylestradiol 30/40/30 pg, gestoden 50/70/100 pg

= cena baleni 1x21 155,-
= cena baleni 3x21 425,-

TRINORDIOL
etinylestradiol 30/90/30 pg, levonorgestrel 50/75/125 pg

= cena baleni 1x21 79,-
» cena baleni 3x21 220,-



TRINOVUM
etinylestradiol 35 pg, noretisteron 500/750 pg, 1 mg

= cena baleni 3x21 195,-

TRIQUILAR
etinylestradiol 30/40/30 pg, levonorgestrel 50/75/125 pg

» cena baleni 3x21 245,-

TRISISTON
etinylestradiol 30/40/30 ng, levonorgestrel 50/75/125 pg

= cena baleni 3x21 235,-

TRI-REGOL
etinylestradiol 30/40/30 pg, levonorgestrel 50/75/125 pg

= cena baleni 3x21 230,-

Cisté gestagenni tablety

EXLUTON
lynestrenol 500 pg

= cena baleni 1x21 86,-
= cena baleni 3x21 245,-

Ziachranna antikoncepce
POSTINOR
levonorgestrel 750 pg

= 2 tablety 250,-

Injekéni antikoncepce

DEPO-PROVERA
medroxyprogestcronacetat 150 mg

= cena | injekce 115,-



PodkozZni antikoncepce

NORPLANTtycCinky
levonorgestrel 36 mg v jedné ty€ince

= cena 6 kusu 6.320,-
Spermicidni prostredky

PATENTEXOVAL
9-nonoxinol 75 mg

= cena 12 ¢ipka 150,-

LUBRUKACNIGEL
spermicidni piisada

= cena 1 gel 70,-
Nitrodélozni téliska
MULTILOAD Cu (Organon) s médi
= cena 1 télisko je 235,-
NitrodéloZni systém

MIRENA
20 pg levonorgestrelu denné po dobu 5 let

= cena baleni 5.660,-



