Rehabilitace

m Cil rehabilitace — minimalizovat prime
dusledky trvalého nebo dlouhodobého
zdravotniho postizeni

m Ucelena rehabilitace — znamena
casnost, navaznost jednotlivych slozek
a komplexnost




Ucelena rehabilitace
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m Ucelena rehabilitace

> |e vzajemne provazany, koordinovany a cileny
proces, jehoz zakladni naplni je co nejvice
minimalizovat pfimé i neprfimé dusledky trvalého
nebo dlouhodobeho zdravotniho postizeni jedince




Slozky rehabilitace
m Lécebna

m Socialni

m Pedagogicka

m Pracovni




Lecebna rehabilitace
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m Lécebna rehabilitace

> Je soubor vCasnych, diagnostickych a
terapeutickych opatreni smerujicich k
optimalni funkcni zdatnosti. Jeji soucasti je:
Fyzioterapie
Ergoterapie
Psychologie
Logopedie

- Zajistovani zdravotnickych prostredku




Fyzioterapie

m Je terapeuticky postup vyuzivajici energie
(vCetne pohyboveé) k leCebnému ovlivneni
patologickych jevu.

m Fyzioterapii je mozné pouzivat

» Samostatné — s cilem prostéeho ovlivhéeni bolesti
zname etiologie

> V ramci léCebné rehabilitace — jako soubor opatreni

sledujici kvalitativne jiny cil — navrat, substituci,
kompenzaci ztracene Ci poskozene funkce




Ergoterapie

m Ergoterapie — vyuziva specificke lecebné
metody, postupy, event. Cinnosti pri lecbe
jedincu kazdého véku s ruznym druhem
postizeni

m Cil — dosazeni maximalni sobestacnosti a
nezavislosti klientu v domacim, pracovnim,
socialnim prostredi, a tim zvyseni kvality
jejich zivota
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Zdravotnicke prostredky
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Jsou dulezitou soucasti rehabilitace

Slouzi ke zmirnéni ¢i kompenzaci nasledku
zdravotniho postizeni. Dulezité je

Predchozi vysetreni osoby se zdravotnim postizenim
Individualni posouzeni zdravotniho stavu

Spravné urceni vhodne aplikace

Vybéer vhodneho zdravotnického prostredku

Zacvik jeho pouziti

Cilova skupina osob — osoby vSech vékovych skupin s
vrozenou vadou, S onemocnenim, po urazu
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Socialni rehabilitace
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Je to proces, ve kterem osoba s dlouhodobym ci trvalym
zdravotnim postizenim absolvuje nacvik potfebnych
dovednosti, smérfujicich k pfekonavani socialnich dusledku
vzniklych v souvislosti s jeho zdravotnim postizenim za
ucelem nejvyssiho stupné integrace

Vistupy:

Podpora integrace osob se zdravotnim postizenim
Podpora nezavislosti

Ochrana zranitelnych skupin

Vyrovnani prilezitosti osob se zdravotnim postizenim




Socialni rehabilitace
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m Predstavuje souhrn urcitych
specifickych cinnosti (sluzeb), ktere
jsou aktivnimi nastroji, jez maji pusobit
na snizeni miry nezavislosti osoby
vyplyvajici z jejiho zdravotniho
postizeni a nasledneho handicapu
(socialni znevyhodneni)
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Socialni rehabilitace

Jedna se o:
Nacvik sebeobsluhy a vedeni domacnosti

Nacvik specialnich komunikacnich
dovednosti (Braillovo pismo, znakova rec)

Nacvik pouzivani kompenzacnich pomucek
Nacvik prostorové orientace a samostatny
pohyb

Nacvik socialni komunikace

Poradenstvi




Pedagogicka rehabilitace

_|_

m Je proces, jehoz cilem je dosazeni urovne
vzdelani za pomoci specialnich
pedagogickych prostfedku u osob se
zdravotnim postizenim, kterym toto
postizeni znemoznuje dosahnout prislusné
urovne vzdelani beznymi pedagogickymi
postupy a metodami, pri respektovani jejich
individualnich potreb, moznosti a
spolecenske situace.




Obsah pedagogickée
rehabilitace

Rozvijeni motoriky — rehabilitacni TV
Rozvijeni komunikacnich schopnosti (AAK)
Rozvijeni sebeobsluhy

Orientace v okoli

m Osvojovani si vedomosti, dovednosti a
poznatku umérné moznostem zaku

m Kultivace osobnosti zaku, jejich chovani a
prozivani, a s tim souvisejici zvysovani
kvality jejich zivota




Specialne pedagogicke
prostredky

m Pedagogicka diagnostika
m Edukace

m Reedukace

m Kompenzace

m Stimulace




Pracovni rehabilitace
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m Je souvisla pece poskytovana osobe
se zdravotnim postizenim na zaklade
individualniho planu s cilem umoznit ji
ziskat a zachovat si vhodné
zamestnani, a tak ji usnadnit jeji
zapojeni nebo opetny navrat do
spolecnosti.




Pracovni rehabilitace
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m Nastroj aktivni politiky zamestnanosti

m Vede k vyrovnani prilezitosti na trhu
prace

m Vede Kk plné integraci postizeneho




Nastroje pracovni
rehabilitace

m Specialni poradenstvi k volbée
povolani, zmene a udrzeni
zamestnani

m Prizpusobené kvalifikaéni a
rekvalifikacni kurzy

m Prechodne zamestnani

m Podporovane zamestnani




Podporované zamestnavani
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m Podporovane zamestnavani spociva

> Ve vyhledavani pracovniho mista pro
konkrétni osobu (na volnem trhu
prace)

> Spoluprace mezi uradem prace a

subjektem, akreditovanym k provadeni
teto sluzby
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Stupne socializace

Socialné integrovany
Inhibovana ucast
Omezena ucast
Zmensena ucast
Ochuzene vztahy
Redukovane vztahy
Narusene vztahy
Odcizeni
Spolecenska izolace

. PIna integrace
|. Vysoka integrace

ll. Stredne vysoka
integrace

V. Nizka integrace
ll. Nizka segregace

|. Stredne vysoka
segregace

|. Vysoka segregace




