
RehabilitaceRehabilitaceRehabilitaceRehabilitaceRehabilitaceRehabilitaceRehabilitaceRehabilitace

�� CCCCCCCCííííííííllllllll rehabilitace rehabilitace –– minimalizovat pminimalizovat přříímméé
ddůůsledky trvalsledky trvaléého nebo dlouhodobho nebo dlouhodobéého ho 
zdravotnzdravotníího postiho postižženeníí

�� UcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenáááááááá rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace –– znamenznamenáá
ččasnost, nasnost, náávaznost jednotlivých slovaznost jednotlivých složžek ek 
a komplexnosta komplexnost



UcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenáááááááá rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� UcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenUcelenáááááááá rehabilitace rehabilitace rehabilitace rehabilitace rehabilitace rehabilitace rehabilitace rehabilitace 
�� je vzje vzáájemnjemněě provprováázaný, koordinovaný a czaný, koordinovaný a cíílený lený 

proces, jehoproces, jehožž zzáákladnkladníí nnááplnplníí je co nejvje co nejvííce ce 
minimalizovat pminimalizovat přříímméé i nepi nepřříímméé ddůůsledky trvalsledky trvaléého ho 
nebo dlouhodobnebo dlouhodobéého zdravotnho zdravotníího postiho postižženeníí jedincejedince



SloSloSloSloSloSloSloSložžžžžžžžky rehabilitaceky rehabilitaceky rehabilitaceky rehabilitaceky rehabilitaceky rehabilitaceky rehabilitaceky rehabilitace

�� LLééččebnebnáá
�� SociSociáálnlníí
�� PedagogickPedagogickáá
�� PracovnPracovníí



LLLLLLLLééééééééččččččččebnebnebnebnebnebnebnebnáááááááá rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� LLLLLLLLééééééééččččččččebnebnebnebnebnebnebnebnáááááááá rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace
�� Je soubor vJe soubor vččasných, diagnostických a asných, diagnostických a 

terapeutických opatterapeutických opatřřeneníí smsměřěřujujííccíích k ch k 
optimoptimáálnlníí funkfunkččnníí zdatnosti. Jejzdatnosti. Jejíí sousouččááststíí je:je:

•• FyzioterapieFyzioterapie
•• ErgoterapieErgoterapie
•• PsychologiePsychologie
•• LogopedieLogopedie
•• ZajiZajiššťťovováánníí zdravotnických prostzdravotnických prostřředkedkůů



FyzioterapieFyzioterapieFyzioterapieFyzioterapieFyzioterapieFyzioterapieFyzioterapieFyzioterapie

�� Je terapeutický postup vyuJe terapeutický postup využžíívajvajííccíí energie energie 
(v(vččetnetněě pohybovpohybovéé) k l) k lééččebnebnéému ovlivnmu ovlivněěnníí
patologických jevpatologických jevůů..

�� Fyzioterapii je moFyzioterapii je možžnnéé poupoužžíívatvat
�� SamostatnSamostatnSamostatnSamostatnSamostatnSamostatnSamostatnSamostatněěěěěěěě –– s cs cíílem prostlem prostéého ovlivnho ovlivněěnníí bolesti bolesti 

znznáámméé etiologieetiologie
�� V V rrrrrrrráááááááámci lmci lmci lmci lmci lmci lmci lmci lééééééééččččččččebnebnebnebnebnebnebnebnéééééééé rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace –– jako soubor opatjako soubor opatřřeneníí

sledujsledujííccíí kvalitativnkvalitativněě jiný cjiný cííl l –– nnáávrat, substituci, vrat, substituci, 
kompenzaci ztracenkompenzaci ztracenéé čči poi pošškozenkozenéé funkcefunkce



ErgoterapieErgoterapieErgoterapieErgoterapieErgoterapieErgoterapieErgoterapieErgoterapie

�� Ergoterapie Ergoterapie Ergoterapie Ergoterapie Ergoterapie Ergoterapie Ergoterapie Ergoterapie –– vyuvyužžíívváá specifickspecifickéé llééččebnebnéé
metody, postupy, event. metody, postupy, event. ččinnosti pinnosti přři li lééččbběě
jedincjedincůů kakažžddéého vho věěku s rku s růůzným druhem zným druhem 
postipostižženeníí

�� CCCCCCCCííííííííllllllll –– dosadosažženeníí maximmaximáálnlníí sobsoběěstastaččnosti a nosti a 
neznezáávislosti klientvislosti klientůů v domv domááccíím, pracovnm, pracovníím, m, 
socisociáálnlníím prostm prostřřededíí, a t, a tíím zvým zvýššeneníí kvality kvality 
jejich jejich žživotaivota



ZdravotnickZdravotnickZdravotnickZdravotnickZdravotnickZdravotnickZdravotnickZdravotnickéééééééé prostprostprostprostprostprostprostprostřřřřřřřředkyedkyedkyedkyedkyedkyedkyedky

�� Jsou dJsou důůleležžitou souitou souččááststíí rehabilitacerehabilitace
�� SlouSloužžíí ke ke zmzmzmzmzmzmzmzmíííííííírnrnrnrnrnrnrnrněěěěěěěěnnnnnnnníííííííí čči i kompenzaci nkompenzaci nkompenzaci nkompenzaci nkompenzaci nkompenzaci nkompenzaci nkompenzaci náááááááásledksledksledksledksledksledksledksledkůůůůůůůů

zdravotnzdravotníího postiho postižženeníí. D. Důůleležžititéé jeje
�� PPřředchozedchozíí vyvyššetetřřeneníí osoby se zdravotnosoby se zdravotníím postim postižženeníímm
�� IndividuIndividuáálnlníí posouzenposouzeníí zdravotnzdravotníího stavuho stavu
�� SprSpráávnvnéé ururččeneníí vhodnvhodnéé aplikaceaplikace
�� VýbVýběěr vhodnr vhodnéého zdravotnickho zdravotnickéého prostho prostřředkuedku
�� ZZáácvik jeho poucvik jeho použžititíí
�� CCCCCCCCíííííííílovlovlovlovlovlovlovlováááááááá skupina osobskupina osobskupina osobskupina osobskupina osobskupina osobskupina osobskupina osob –– osoby vosoby vššech vech věěkových skupin s kových skupin s 

vrozenou vadou, s onemocnvrozenou vadou, s onemocněěnníím, po m, po úúrazurazu



SociSociSociSociSociSociSociSociáááááááálnlnlnlnlnlnlnlníííííííí rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� Je to proces, ve kterJe to proces, ve kteréém osoba s dlouhodobým m osoba s dlouhodobým čči trvalým i trvalým 
zdravotnzdravotníím postim postižženeníím absolvuje m absolvuje nnnnnnnnáááááááácvik potcvik potcvik potcvik potcvik potcvik potcvik potcvik potřřřřřřřřebných ebných ebných ebných ebných ebných ebných ebných 
dovednostdovednostdovednostdovednostdovednostdovednostdovednostdovednostíííííííí, sm, směřěřujujííccíích k pch k přřekonekonáávváánníí socisociáálnlníích dch důůsledksledkůů
vzniklých v souvislosti s jeho zdravotnvzniklých v souvislosti s jeho zdravotníím postim postižženeníím za m za 
úúččelem nejvyelem nejvyššíššího stupnho stupněě integraceintegrace

�� Výstupy: Výstupy: 
�� Podpora integrace osob se zdravotnPodpora integrace osob se zdravotníím postim postižženeníímm
�� Podpora nezPodpora nezáávislostivislosti
�� Ochrana zranitelných skupinOchrana zranitelných skupin
�� VyrovnVyrovnáánníí ppřřííleležžitostitostíí osob se zdravotnosob se zdravotníím postim postižženeníímm



SociSociSociSociSociSociSociSociáááááááálnlnlnlnlnlnlnlníííííííí rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� PPřředstavuje souhrn uredstavuje souhrn urččitých itých 
specifických specifických ččinnostinnostíí (slu(služžeb), ktereb), kteréé
jsou aktivnjsou aktivníími nmi náástroji, jestroji, ježž majmajíí ppůůsobit sobit 
na snna sníížženeníí mmííry nezry nezáávislosti osoby vislosti osoby 
vyplývajvyplývajííccíí z jejz jejíího zdravotnho zdravotníího ho 
postipostižženeníí a na nááslednslednéého handicapu ho handicapu 
(soci(sociáálnlníí znevýhodnznevýhodněěnníí))



SociSociSociSociSociSociSociSociáááááááálnlnlnlnlnlnlnlníííííííí rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� JednJednáá se o:se o:
�� NNáácvik sebeobsluhy a vedencvik sebeobsluhy a vedeníí domdomáácnosticnosti
�� NNáácvik specicvik speciáálnlníích komunikach komunikaččnníích ch 

dovednostdovednostíí (Braillovo p(Braillovo píísmo, znakovsmo, znakováá řřeečč))
�� NNáácvik poucvik použžíívváánníí kompenzakompenzaččnníích pomch pomůůcekcek
�� NNáácvik prostorovcvik prostorovéé orientace a samostatný orientace a samostatný 

pohybpohyb
�� NNáácvik socicvik sociáálnlníí komunikacekomunikace
�� PoradenstvPoradenstvíí



PedagogickPedagogickPedagogickPedagogickPedagogickPedagogickPedagogickPedagogickáááááááá rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� Je proces, jehoJe proces, jehožž ccíílem je dosalem je dosažženeníí úúrovnrovněě
vzdvzděělláánníí za pomoci speciza pomoci speciáálnlníích ch 
pedagogických prostpedagogických prostřředkedkůů u osob se u osob se 
zdravotnzdravotníím postim postižženeníím, kterým toto m, kterým toto 
postipostižženeníí znemoznemožňžňuje dosuje dosááhnout phnout přřííslusluššnnéé
úúrovnrovněě vzdvzděělláánníí bběžěžnými pedagogickými nými pedagogickými 
postupy a metodami, ppostupy a metodami, přři respektovi respektováánníí jejich jejich 
individuindividuáálnlníích potch potřřeb,eb, momožžnostnostíí a a 
spolespoleččenskenskéé situace.situace.



Obsah pedagogickObsah pedagogickObsah pedagogickObsah pedagogickObsah pedagogickObsah pedagogickObsah pedagogickObsah pedagogickéééééééé
rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace
�� RozvRozvííjenjeníí motoriky motoriky –– rehabilitarehabilitaččnníí TVTV
�� RozvRozvííjenjeníí komunikakomunikaččnníích schopnostch schopnostíí (AAK)(AAK)
�� RozvRozvííjenjeníí sebeobsluhysebeobsluhy
�� Orientace v okolOrientace v okolíí
�� OsvojovOsvojováánníí si vsi věědomostdomostíí, dovednost, dovednostíí a a 

poznatkpoznatkůů úúmměěrnrněě momožžnostem nostem žžáákkůů
�� Kultivace osobnosti Kultivace osobnosti žžáákkůů, jejich chov, jejich chováánníí a a 

proprožžíívváánníí, a s t, a s tíím souvisejm souvisejííccíí zvyzvyššovováánníí
kvality jejich kvality jejich žživotaivota



SpeciSpeciSpeciSpeciSpeciSpeciSpeciSpeciáááááááálnlnlnlnlnlnlnlněěěěěěěě pedagogickpedagogickpedagogickpedagogickpedagogickpedagogickpedagogickpedagogickéééééééé
prostprostprostprostprostprostprostprostřřřřřřřředkyedkyedkyedkyedkyedkyedkyedky
�� PedagogickPedagogickáá diagnostikadiagnostika
�� EdukaceEdukace
�� ReedukaceReedukace
�� KompenzaceKompenzace
�� StimulaceStimulace



PracovnPracovnPracovnPracovnPracovnPracovnPracovnPracovníííííííí rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� Je souvislJe souvisláá ppééčče poskytovane poskytovanáá osobosoběě
se zdravotnse zdravotníím postim postižženeníím na zm na záákladkladěě
individuindividuáálnlníího plho pláánu s cnu s cíílem umolem umožžnit ji nit ji 
zzíískat a zachovat si vhodnskat a zachovat si vhodnéé
zamzaměěstnstnáánníí, a tak j, a tak jíí usnadnit jejusnadnit jejíí
zapojenzapojeníí nebo opnebo opěětný ntný náávrat do vrat do 
spolespoleččnosti.nosti.



PracovnPracovnPracovnPracovnPracovnPracovnPracovnPracovníííííííí rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace

�� NNáástroj aktivnstroj aktivníí politiky zampolitiky zaměěstnanostistnanosti
�� Vede k vyrovnVede k vyrovnáánníí ppřřííleležžitosti na trhu itosti na trhu 

prpráácece
�� Vede k plnVede k plnéé integraci postiintegraci postižženenééhoho



NNNNNNNNáááááááástroje pracovnstroje pracovnstroje pracovnstroje pracovnstroje pracovnstroje pracovnstroje pracovnstroje pracovníííííííí
rehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitacerehabilitace
�� SpeciSpeciáálnlníí poradenstvporadenstvíí k volbk volběě

povolpovoláánníí, zm, změěnněě a udra udržženeníí
zamzaměěstnstnáánníí

�� PPřřizpizpůůsobensobenéé kvalifikakvalifikaččnníí a a 
rekvalifikarekvalifikaččnníí kurzykurzy

�� PPřřechodnechodnéé zamzaměěstnstnáánníí
�� PodporovanPodporovanéé zamzaměěstnstnáánníí



PodporovanPodporovanPodporovanPodporovanPodporovanPodporovanPodporovanPodporovanéééééééé zamzamzamzamzamzamzamzaměěěěěěěěstnstnstnstnstnstnstnstnáááááááávvvvvvvváááááááánnnnnnnníííííííí

�� PodporovanPodporovanéé zamzaměěstnstnáávváánníí spospoččíívváá
�� Ve vyhledVe vyhledáávváánníí pracovnpracovníího mho míísta pro sta pro 

konkrkonkréétntníí osobu (na volnosobu (na volnéém trhu m trhu 
prprááce)ce)

�� SpoluprSpoluprááce mezi ce mezi úúřřadem pradem prááce a ce a 
subjektem, akreditovaným k provsubjektem, akreditovaným k prováádděěnníí
ttééto sluto služžbyby



StupnStupnStupnStupnStupnStupnStupnStupněěěěěěěě socializacesocializacesocializacesocializacesocializacesocializacesocializacesocializace

�� SociSociáálnlněě integrovanýintegrovaný
�� InhibovanInhibovanáá úúččastast
�� OmezenOmezenáá úúččastast
�� ZmenZmenššenenáá úúččastast
�� OchuzenOchuzenéé vztahyvztahy
�� RedukovanRedukovanéé vztahyvztahy
�� NaruNaruššenenéé vztahyvztahy
�� OdcizenOdcizeníí
�� SpoleSpoleččenskenskáá izolaceizolace

�� I. PlnI. Plnáá integraceintegrace
�� II. VysokII. Vysokáá integraceintegrace
�� III. StIII. Střřednedněě vysokvysokáá

integraceintegrace
�� IV. NIV. Níízkzkáá integraceintegrace
�� III. NIII. Níízkzkáá segregacesegregace
�� II. StII. Střřednedněě vysokvysokáá

segregacesegregace
�� I. VysokI. Vysokáá segregacesegregace


