Duvody pro¢ se zabvvat zdravim ve §kole:

- zhorSujici se stav zdravi na celém svété, od roku 1986 se
postupné vytvari nova strategie celozivotni podpory zdravi

- vyzkumy (napi. M. Havlinova a kol.) ukazaly, Ze naSe Skola
posSkozuje zdravi

- zdravi jako jedna z nejvysSich hodnot, naucit se chapat
odpovédnost jednotlivce za vlastni zdravi a naudit se o né pecovat

- snaha o zménu Skoly (soucast transformace Skoly), jeden

z prvnich programii, ktery prinesl po r. 89 uceleny pohled na
zménu Skoly.

Pravo déti na vzdélavani ve Skole podporujici zdravi —
celoevropska konference v Recku 1997

- NejvyznamnéjSimi ¢initeli v procesu podpory zdravi jsou rodice
a pedagogové, program prinasSi priklady zdravého chovani a
Zivotnich podminek (Skola kliCovou instituci realizace podpory
zdravi, déti se uci tim, ¢im ziji).



1. Zdrava skola - nazev

Pivod:

skotsky program na podporu zdravi ve Skolach (healthy
school, health promoting school), vytvoreny jako evropsky
program komplexni promény narodniho Skolstvi
zucastnénych zemi.

Projekt Zdrava Skola — hovorime-li o programu.

Skola podporujici zdravi — oznaéeni programu, sité §kol a
jednotlivé Skoly v siti.

V CR se objevil poté, co byl nabidnut Statnimu
zdravotnimu ustavu jako mozZnost pro nasSe zakladni Skoly
(Skoly nabizejici povinné zakladni vzdélani). 41 zemi.
Garant, koordinator:

SZU, dr. M. Havlinova,CSc.

Realizace projektu:

ve spolupraci Stat. zdrav. ustavu Praha + Rady Evropy
+Komise Evropské uniel+ Svét. zdrav. organizace pro

Evropu



2. Zaklad - vvchodisko:

CELOSTNI pojeti zdravi - télesné, duSevni a socialni,
které umoznilo vznik nové oblasti preventivnich
¢innosti a strategii — podpory zdravi.

DEFINICE.:Zdravi je stavem naSeho byti, je

prozitkem nasSeho celkové uspokojivého Zivota,
dobrym pocitem na téle, dusi i duchu a také ve
vztazich ke svétu kolem nas. Zdravi neni urcovano
Zadnou diagnozou, testy nebo vnéjSim hodnocenim.
MiiZe byt prozivano jako uspokojivé, i kdyZ mame
ruzné vady télesné nebo zvlastnosti duSevni.

Pravo na zdravi ma kazdy clovék, ale ma také

povinnost se o sviij zdravy Zivot starat a zit tak, aby

neohrozoval zdravi ostatnich lidi.

INTERAKCNI pojeti zdravi a ¢lovéka:




Vzajemna propojenost slozek zdravi ve trech
interak¢énich soustavach

1. Individualni: (organizmus — télesné zdravi,
struktura duSevnich funkci — psychické zdravi,
osobnost — socialni a duchovni zdravi). Dovednost
uvést do souladu své presvédceni a sviij Zivot, to, Ze
néco vime, jeSté neznamenad, Ze tak budeme i jednat.

2. Komunitni: zdravi jedince je propojeno se zdravim
komunity, v nizZ Zije nebo pracuje.

Komunita bud’ prijme odpovédnost za zdravi lidi a
pak pro né néco déla (Brno zdravé mésto) nebo
odpovédnost védomé odmitne nebo ji neprijima, ale
déla to nevédomKky spiS pro okamzity prospéch,
vétSinou ekonomicky.

Rodina, Skola, pracovni spoleCenstvi, zajmova
spoleCenstvi, obec — interakce, vysledkem ma byt
pocit bezpeci a pohody.

3. Globalni: zdravi jedince je propojeno se zdravim
svéta.

(Vyskyt nemoci nebo epidemii, kyselé desté nebo
vale¢né konflikty. Na druhé strané Umluva o pravech
ditéte, mirova jednani, odsireni elektraren, ¢iSténi
rek.)

3. Zasady podpory zdravi ve Skolach (stoji na trech

pilirich):



I. POHODA PROSTREDI
- vécného
- socialniho

- organizacniho

II. ZDRAVE UCENI

smysluplnost uceni

moznost vybéru a primérenost

spoluucast a spoluprace

motivujici hodnoceni

I1I. OTEVRENE PARTNERSTVIi
- Skola jako model demokratického spoleCenstvi

- Skola jako kulturni a vzdélavaci stredisko obce

4. Historie podpory zdravi v CR

a) podpora zdravi nejen ve Skolach, ale i ve spole¢nosti
jako celku



Stanislav RUZICKA, Eduard STORCH (1878-1956) -
Zdrava skola vcéera a dnes

b) Od té doby se mnoho zménilo, ale Skola zustala jednim z
mist, kde se ukazuji prohreSky proti zdravému zpisobu
Zivota, ale zaroven i mistem, kde se déti mohou naudit

(3] N’

¢) V CR od roku 1986 Ozdravny program pro zdkladni
Skoly

d) Od roku 1991: vznik evropské, narodni a regionalni sité
zdravych Skol v poctu 94
- Modelova Skola - Skola hrou, Praha

e) Rok 1995:

vznik sité materskych Skol, Projekt Zdrava materska Skola
1991-1996 — ovérovani v pilotnich Skolach

1997 — rozvoj modelové praxe v celé siti

f) Rok 1998:

- Otevreny dopis vSem Skolam, strategie projektu pro dalsi
obdobi, otevieni programu pro dalsi Skoly

- koordinatorkou programu se stala dr. M. Havlinova, CSc.
- narodni a regionalni sit’ se sjednocuje do jedné narodni

g) Pokracovani projektu a strategie budoucna — integrace
podpory zdravi ve S§kolach do vzdélavaci politiky statu —
Zdravi pro vSechny pro 21. stoleti, oddil 13.4

I. POHODA PROSTREDI: vécného, socialniho,

organiza¢niho



1. Pohoda vécného prostredi

Skola podporujici zdravi se stara o v§estrannou a
vyvazenou nabidku podminek priznivych pro pohodu
vécného prostredi Skoly, trid a vSech uceben Skoly. Maji
byt vybaveny tak, aby splinovaly pozadavky ucelnosti,
estetiCnosti, bezpeci i hygieny a aby byly pristupné,
podnétné a funkéni.

2. Pohoda socialniho prostredi

Ve Skole podporujici zdravi se lidé snaZi o to, aby jejich
chovani vyjadrovalo humanistické postoje jednoho

k druhému. Pomahaji vytvaret pozitivni klima Skoly,
podporuji otevienou komunikaci a vstficnost, uctu,
divéru, snaSenlivost, trpélivost a ochotu pomoci.

3. Pohoda organizac¢niho prostredi

Ve Skole podporujici zdravi je organizace vSech ¢innosti ve
Skole v souladu s pozadavky rezimu dne, stridani prace a

odpocdinku, zdravé vyzivy a aktivniho pohybu déti i ucitela.

II.ZDRAVE UCENI: smysluplnost, moZnost vybéru,

spoluprace, hodnoceni



4. Smysluplnost

Utitelé ve Skole podporujici zdravi dbaji na praktickou
vyuzitelnost toho, co se déti nauci. Vychodiskem jsou zkuSenosti
déti a jejich zajmy. Vyucovani je organizovano do tématickych
blokii, které nahrazuji oddélené predméty a umoziuji autentické a
prozitkové uceni i zménu metod prace (komunikace, spoluprace,

prima zkusSenost).

A AL

5. Moznost vybéru, primérenost

Ve Skole podporujici zdravi ma kazdy Zak mozZnost zvladnout
zakladni i rozSirujici uc¢ivo zptisobem, ktery odpovida jeho typu
inteligence a osobnosti. UCivo je vékové primérené a vyvazené

z hlediska poméru rozumové, citové a socialni vychovy, umoznuje

individualni a skupinovy vybér obsahu.



6. Spoluucast a spoluprace

Ve Skole podporujici zdravi jsou pouZivany metody a formy
vyuky, které nabizeji vyuziti demokratickych principi, efektivni
kooperace a spoluucasti déti. Stara se o kontakty s dalSimi
socialnimi a odbornymi partnery, jako jsou rodice, zastupci
mistnich nebo méstskych predstavitelu, ekologickych a jinych

vzdélavacich stredisek.

7. Motivujici hodnoceni

Zptsob hodnoceni ve Skole podporujici zdravi poskytuje viem
détem dostatek adaji o tom, jak se jim dari uskutecnovat vlastni
rozvoj, v podobé zpétné vazby, ocenéni a podpory. Vytvari
nekonkurenc¢ni a nesoutézivé prostiredi snazi se o posileni détské
sebediivéry, samostatnosti, odpovédnosti a nezavislosti na vnéjsi

autoriteé.

III. OTEVRENE PARTNERSTVI:




8. Skola - model demokratického spoledenstvi

Skola podporujici zdravi se snazi o zménu hierarchicky
usporadanych vztahi ve vztahy partnerské, které umoznuji zazitek

demokratického Zivota nejdrive uvnitr, ale pozdéji také vné Skoly.

9. Skola jako kulturni a vzdélavaci stiedisko obce

Princip demokracie umozZiiuje Skole podporujici zdravi
otevieni Skoly navenek viudi verejnosti, byt partnerem
komunité, ve které se nachazi (podnikiim, organizacim,
sluzbam, obanskym sdruZzenim, uradim). Ma snahu

postupné se stat kulturnim a vzdélavacim centrem obce.

(Havlinova, 1998).



