Homeostaza organismu

Z.ajisténi stalosti vnitiniho prostredi pro pribéh zakladnich
Zivotnich procesii — nutnost Fizeni aktivity organi a tkani s cilem
minimalizace zmén ve vnitfnim prostiedi (dynamicka rovnovaha)

Energetika

Zikladni vlastnost Zivé hmoty — potieba energie
Ziskavani: tvorba a vyuziti stavajici organické hmoty:
enzymaticky rozklad organickych latek

Vsechny Zivotni déje — neustala pfeména energie

Dvoustupiiova cesta:

a) energie z Zivin

b) transport glukozy — ATP v bunikach

¢) Stépeni ATP — uvolnéni energie (vlastni metabolismus)
Odpad: ztratové teplo

Rizeni latkové premény

Klidovy stav:
Bazalni metabolismus, standardni m. (homoiotermové)
Klidovy standardni metabolismus (poikilotermové)

ZvySeni tepelné produkce homoioternii:

- prace (az 20 krat vys$i - trénovani jedinci)

- pii snizené teploté okoli az 4krat vice

- poziti bilkovin - zvySeni metabolismu az o 30 % (teplotvorny
/spec.-dynam./ u€inek potravy, sacharidy a tuky pouze 5 - 10 %)

- horecka - zvySeni teploty o 1 OC - o 14 % vy$si produkce tepla
- gravidita a laktace - 30 %



Pronikavé snizeni velikosti metabolismu (dormance)
Diapauza Hibernace
Kviescence Estivace

Déleni Zivocichu podle typu prijimané potravy
(vSezravcei: 15+ 30 + 55 % =100 + 100 + 180 g)

Vyuzitelnost Zivin

Princip izodynamie Zivin — minimalni podil cukru (10 %)
-esencialni MK (20 — 30 mg)
- esencialni aminokyseliny (6 — 12 g)

Latkova bilance - jaké mnozstvi urCité Ziviny je pfijato z potravy do
téla, pfeménéno, vylouceno (sledovani zmén v premeéné N - 16 %
hmotnosti bilkovin).

Bilkovinné bilan¢ni minimum - 20 - 30 g denn¢ pro Evropany
Bilkovinné optimum - 1 g bilkovin na 1 kg hmotnosti (< 1/3
ZivocCisnych)

Vitaminy - latky, které si organismus nedovede syntetizovat. Mala
mnozstvi. Soucast enzymii, provitaminy.

Rozpustné v tucich (A D E K F), ve vodé (B C PP H)

Mineralni latky

Makroelementy - Ca P Na K

Mikroelementy (stopove) - I Co Fe Cu Mn Zn

Voda

Clovék 70 kg (42 kg vody) denni ztraty: 1 500 ml mo¢, 150 ml stolice,
900 ml vypar

Dopliiovani: potrava 800 ml, napoje 950 ml, metabol. voda 250 ml

Zm¢ény v potfebé zivin béhem Zzivota (riist, t¢hotenstvi a kojeni),
prace, podnebi



