Zivotni Ukoly




Zivotni Ukoly

e Alfred Adler definoval tri zivotni ukoly,
kterymi se kazdy clovék musi zabyvat.
Muze k nim zaujmout jakykoliv postoj, ale
nemuze se jim vyhnout. Témito Ukoly jsou
povolani, socialni vztahy a intimni
vztahy

e Clair Hawes (1996) k nim dodala jesté
dalsi ctyri ukoly — pecovani o druhéeg,
pecovani o sebe sama, spiritualita a
sebehodnota.




Povolani

Péce
o druhé

Sebehodnota

Socialni vztahy Intimni vztahy

Spiritualita




Povolani

e Cokoliv, co délame pravidelne
s pocitem povinnosti, nemusime za
to nezbytné dostavat vyplatu.

e Patri sem napr. studium, nebo
dobrovolna prace (lide s vami
pocitaji), zajmova cinnost, péce
o domacnost ...




Socialni vztahy

e Pratelé - vytvaret a udrzovat
pratelske vztahy

o Sirsi rodina - mira, do jake jsem
pr|JaI Svou Sirsi rodlnu takovou, jaka
je. Vyrovnani se se svym puvodem

e Spolecenstvi - jak prospivam
svému spolecenstvi, co davam
druhym bez naroku na financni
odmeénu.




Intimni vztahy

e Nejedna se pouze o sexualni vztahy,
jde o intimni vztah s clovekem,

O vV VvV =

kteremu duveéruji a je mi blizky.




Pecovani o sebe sama

- Vhodné vyuzivani a planovani casu

- Cas jen pro sebe

—Udrzovani se v kondici - pohyb

— Kontrola stravovacich navyku

- Cinnost, kterd ma jasné ohraniceni —
jasny zacatek a jasny konec - nejasné
konce vedou k syndromu vyhoreni




Péce o druhe

e Starost o druhe
— nase rodiCe a nase deti.

- i v preneseném smyslu, treba
dobrovolna prace s détmi, seniory atp.




Spiritualita

e Zivotni filozofie, néco, co dava Zivotu
smysl, nemusi se jednat o
nabozenstvi (viru v pravém slova
smyslu)

e Jejim prostrednictvim cClovék hleda
zakotveni ve svete

o Kultivace mysli




