PULMONALNI (DYCHACI) SOUSTAVA - Pfednaska

Mgr. Martina Pokorna

Dychani
> déj, pri kterém organismus ziskava a spotiebovava vzdusny Kyslik a vylucuje oxid
uhlicity a vodu

»Ve tkanich dochazi k oxidaci organickych latek, pricemz se uvolituje energie
»Oxid uhli¢ity je vydychan a voda je vylou¢ena mocovymi organy, kizi a plicemi

»Rozvod kysliku ke tkanim zajiSt'uji télni tekutiny (hemolymfa, krev) a obéhovy systém
Zikladni pojmy dychaciho systému

Expirace
»vydech, pasivni faze dychaciho cyklu

»vydechové svaly: b¥i$ni svaly a vnitini meziZeberni svaly = uplatiiuji se v zavéru
expirace a p¥i usilovném vydechu; dale branice a pruzZnost hrudni stény a plic; pri
prohloubeném dychéani se navic zapojuji: zadové, kréni svaly a svaly pazniho pletence
=pomocné dychaci svaly

Inspirace

»vdech, aktivni faze dychaciho cyklu vyvolana smr§tovanim dychacich svali (zevni
meziZeberni svaly, prsni svaly, nékteré svaly krku a zad - nejvyznamnéjSim vdechovym
svalem je branice)

Ventilace
»vyména vzduchu v dychacich cestach a v plicich

Zevni dychani

»vyména plyni mezi atmosférou a plicemi

»zajisténo dychaci trubici (z nosni a dstni dutiny do plic) a dychacimi oddily plic (pfes
sténu sklipkti dochazi k vyméné plynii mezi vnitinim prostorem plicnich sklipka a krvi)

Rozvod dychacich plynii (02, CO2, N)
»zajistén krvi, mezi vnitinim povrchem plic a buiikami tkani

Vhitini tkanové dychani
»vyména plynii mezi krvi a tkifiovymi buiikami a zahrnuje i okyslicovaci pochody uvnitf
bunék




Vyména plyni pri zevnim _a vnitinim dychani
» plicni vacek

» plicni sklipek

» plicni vldse¢nice

»buiiky téla

» zevni dychani

» vnitini dychani

Stavba dychacich cest

Dychaci trubice (¢asti):

>nosni dutina

>nosohltan

>hrtan

>prudusnice

>prudusky

>vlastni dychaci oddily plic - respira¢ni bronchy a alveoly

Sténa dychaci trubice:

>sliznice (cylindricky epitel s Fasinkami)
>podslizni¢ni vazivo (s uzliky lymfatickych bunék)
>chrupavcity nebo kostény skelet trubic a dutin

Nosni dutina (cavum nasi)
>prostor ohranic¢eny kosténymi vybézky horni Celisti, strop tvori ¢elni kost s ¢ichovou kosti
a nosni kistky, od ustni dutiny je oddélena patrem

Vedlejsi nosni dutiny:
~Celni dutiny

>dutina v klinové Kkosti
>dutinky v ¢ichové Kkosti
>dutina horni Celisti

Strop nosni dutiny

zde Cichové buiiky a serézni zlazky

Funkce nosni dutiny

» predehiati vdechovaného vzduchu na télesnou teplotu

» o&isténi vzduchu od prachu a mikroorganismi

» zvlhé&eni suchého vzduchu

»vjem pachovych liatek drazdénim ¢ichovych bunék

> ochrana pred infekci = lymfaticka tkan v podslizni¢énim vazivu (imunoglobuliny v hlenu)
© ochranna bariéra obranyschopnosti organismu



Nosohltan a hrtan

Nosohltan (nasopharynx)

>horni usek hltanu, do kterého choanami proudi vzduch z nosni dutiny
>Usti Eustachova trubice, nachazi se tu nosohltanova mandle

Hrtan (larynx)

>je tvoren chrupavkami: Stitna, prstencita, 3 hlasivkové chrupavky s 2 hlasovymi vazy
(hlas), oddéleni od hitanu zajist’uje hrtanova priklopka

Prudusnice a pridusky

Pridusnice (trachea)

>trubice, navazujici na prstén¢itou chrupavku hrtanu, v krénim tseku leZi na bocich laloky
Stitné zlazy

>vétvi se na 2 pridusky, které vstupuji do plic

>délka asi 13 cm

»>Sifka 1,5-1,8 cm

Pridusnice a pridusky

Pridusky (bronchy)

>navazuji na pradusSnici

>po vstupu obou pridusek do plic se mnohonasobné vétvi = bronchidlni strom (spole¢né s
vazivem, hladkymi svaly a cévami tvori skelet plic)

Bronchioly
>bronchy s priimérem po jeden milimetr

Plice

>Plice jsou pirevazné v prostoru hrudni dutiny.

>Prava plice je hlubokymi zarezy rozdélena na tfi laloky a leva na laloky dva.
>Plicni tkan je sloZena z prudusek, vaziva, cév a nervi.

>Plicni segment — usek plicni tkané, ktery ma vlastni priudusku a cévy a je oddélen od
ostatnich segmentii vazivem.

>Povrch plic je kryt poplicnici.

Stavba plic

>Systém alveoli a cév tvori plicni lalicky — funkéni jednotka plicni tkané.

>Plicni alveola — stavebni jednotka plic.

>Na vnitini strané sklipki je tenka vrstva respiracniho epitelu — molekuly plynu jsou
transportovany z dutin alveoli do krve.



Dychani

>Vdechovany vzduch: 21 % Kkysliku, 79 % dusiku, 0,04 % oxidu uhli¢itého
>Vydechovany vzduch: 15-16 % kysliku, 79 % dusiku, 5-6 % oxidu uhli¢itého
>Kyslik prenasi hemoglobin.

>Hlavni dychaci sval — branice

»>Dechovy objem - 500 ml

>Vitalni kapacita plic - 3200-4200 ml

>Frekvence dechu 12-16 x za minutu

IDOPLNENI (ke zkou$ce):

STAVBA A FUNKCE DYCHACICH CEST
dychaci trubice

+ dychaci trubice se sklada z téchto ¢asti
o nosni dutiny - cavum nasi
nosohltanu - nasopharynx { Horni cesty dychaci
hrtanu - larynx
pridusnice - trachea
pridusek - bronchy { Dolni cesty dychaci
plic - pulmo

O O O O O

sliznice

« mukoza

« pokryta epitelem typickym pro dychaci cesty - cylindrickymi fasinkami - jde o epitel
jehoz kmitajici fasinky umoziuji posun hlenu, na ktery se nalepuji mikroorganismy a
necistoty z vdechovaného vzduchu

« ve sliznici dychacich cest jsou ¢etné hlenové zlazky

podslizni¢ni vazivo
« ve velkém mnozstvi se vyskytuje zvlasté v hrtanu, kde jeho prosaknuti pti zanétu vyvola
zuzeni dychacich cest az jeji uzavér
« ve vazivu celé dychaci trubice jsou rozptyleny drobné uzliky z lymfatickych bungk,
tvofici ochrannou bariéru proti infekci



chrupavdity nebo kostény skelet

« trubic a dutin zabranuje zuzeni dychacich cest

+ chrupavky hrtanu jsou vzajemn¢ kloubné spojeny a tvoti pohyblivy skelet

« svaly hrtanu pohybuji hrtanovymi chrupavkami a méni tak napéti hlasivkovych vaz,
které se na né upinaji, i tvar hlasivkové stérbiny - tvorba hlasu

nosni dutina - cavum nasi

« prostor po strandch ohranic¢eny kosténymi vybézky horni celisti
+ strop dutiny tvoii ¢elni kost, ¢ichova kost a v malém rozsahu i nosni kistky
+ dutina piechazi ve své predni Casti do zevniho nosu - vlastni kostru nosu tvoii nosni
chrupavky, pouze kotfen nosu je kostény
« vzadu pokracuje nosni dutina dvéma otvory - choanami do nosohltanu
« nosni dutina je oddé€lena patrem od ustni dutiny
« nosni pfepazka - septum nasi rozd€luje prostor nosni dutiny na dvé nestejné poloviny,
které jsou dale horizontaln¢ ¢lenény nosnimi skofepami - conchae na horni, stfedni a
dolni nosni prichod
« je spojena i s prostory v nékterych lebecnich kostech, tyto prostory - sinusy maji stejnou
stavbu jako ma nosni dutina
o nejvetsi dutina lezi v horni Celisti - sinus maxillaris
o mensi v Celni kosti - sinus frontalis
o v ¢ichové kosti - sinus ethmoidalis
o v klinové kosti - sinus sphenoidalis
+ sliznice nosni dutiny a vedlejSich nosnich dutin sriista s periostem kosti v mukoperiost,
ten je pokryt cylindrickym fasinkovym epitelem, fasinky kmitaji ur¢itym a stalym
smérem a umoznuji posum hlenu z dutin, smérem k nosnimu vchodu nebo naopak
smeérem do hltanu, mukoperiost je siln¢ prokrven a obsahuje mnozstvi hlenovych zlazek
« ve stropu nosni dutiny je policko sliznice odchylné stavby - Cichové pole - tvofené
¢ichovymi buitkami a ser6znimi zlazkami

funkce nosni dutiny

« prohiati vdechovaného vzduchu - umoznuje siln¢ prokrvena sliznice

+ ocisténi vdechovaného vzduchu od mechanickych necistot a mikroorganismi - slepuji se s
hlenem na povrchu sliznice

« zvlh¢eni pfili§ suchého vzduchu - odpatrovéani vody z hlenu

« pachové latky se rozpousti na povrchu sliznice a drazdi ¢ichové bunky

« ochrana pted infekci - lymfaticka tkan v podslizni¢nim vazivu - imunoglobuliny v hlenu

nosohltan - nasopharynx

+ horni nalevkovity usek hltanu

« choanami do n¢j proudi vzduch z nosni dutiny

« vzduch vdechovany Usty je do nosohltanu piivadén piimo

 hranici mezi nosohltanem a Ustni ¢asti hltanu je mékké patro a Cipek - pii polykani se
zveda svalovina mékkého patra a zcela oddéli Gstni dutinu od nosni dutiny



na boc¢nich stranach sti do nosohltanu Eustachovy trubice spojujici sttedni ucho s
nosohltanem a umoziuji tak vyrovnavat zmény tlaku ve sttedous$ni dutiné

v blizkosti usti Eustachovych trubic jsou nakupeny lymfatické uzliky - tonsila pharyngea -
nosohltanova mandle vytvarejici bariéru proti infekci Sitici se vzduchem (Eustachovy
trubice umoznuji Sifeni infekce do sttedousni dutiny - Casté u déti)

hrtan - larynx

typicky trubicovity tvar s hornim ustim otevienym do dolni ¢asti hltanu, dolni usek
ptrechézi plynule do priidusnice

kostra hrtanu je tvofena hrtanovymi chrupavkami

dutina hrtanu je vystlana sliznici krytou epitelem s fasinkami

nejvetsi chrupavkou je Stitna chrupavka - tvofi napadnou vyvyseninu na predni plose krku
pod stitnou chrupavkou je hmatna prstencita chrupavka, ke které¢ jsou na zadnim obvodu
kloubné¢ piipojeny dvé trojboké hlasivkové chrupavky

od hlasivkovych chrupavek jsou k zadni plose §titné chrupavky rozepjaty dva hlasové
vazy

dutina hrtanu je od hltanu odd€lena hrtanovou piiklopkou - jeji podklad tvofi chrupavka
listového tvaru

chrupavky jsou spojeny drobnymi klouby, umozijici jejich vzajemny pohyb, ktery je
ovladan tfemi skupinami kratkych hrtanovych svalt, pohybem chrupavek hrtanového
skeletu dochazi k napinani, povolovani, oddalovani a pfiblizovani hlasovych vazi, které
jsou kryty sliznici, coz umozinuje ménit vysku hlasu vznikajiciho pfi rozechvéni okraju
hlasovych vazl proudem vydechovaného vzduchu (na vzniku lidského hlasu se kromé
hlasivek podili i hrtanova dutina, hltanova dutina a vedlejsi nosni dutiny)

pridusnice - trachea

trubice, navazujici na prstencitou chrupavku hrtanu

svym pribéhem pted jicnem pfiblizné sleduje zakiiveni patete

v krénim useku lezi na bocich trachey laloky $titné zlazy

trachea vstupuje do hrudniku, kde se vétvi na pravou a levou priidusku - bronchus dexter
a bronchus sinister - prudusky vstupuji do plic

délka pradusnice je cca 13 cm, Sitka 1,5 az 1,8 cm

pridusky - bronchy

navazuji na pradusnici

prava pruduska probiha v téméf pfimém pokracovani pridusnice

po vstupu pridusek do plic se mnohonasobné vétvi na tzv. bronchialni strom

vétve bronchidlniho stromu tvofi spolu s okolnim vazivem, hladkymi svaly a cévami
pruzny skelet plic

pradusnice a pradusky tvoii kone¢né oddily dychaci trubice

zékladem stény pradusnice a pradusek jsou podkovovité chrupavky zarucujici staly tvar a
prasvit trubice i pii dychacich pohybech

chrupavky jsou na zadni stran¢ doplnény vazivem, které spojuje jednotlivé chrupavky
navzajem



« ve vazivu trachey a broncht je mnozstvi hladké svaloviny, ktera zv1asté u bronchua
malého kalibru nahrazuje chrupavc¢itou vyztuhu

« sliznice vystylajici tracheu a bronchy méa obdobnou stavbu jako sliznice hrtanu - obsahuje
velké mnozstvi hlenovych Zlazek zvlhcujici svym sekretem povrch sliznice

« bronchioly - bronchy s primérem po jeden milimetr - maji velmi redukovanou sténu
tvofenou prevazné sliznici a vazivem se snopecky hladké svaloviny

« chorobné procesy postihujici bronchioly jsou proto Casto provazeny Gplnym uzaveérem
jejich prasvitu s naslednym duSenim

plice - pulmo, pulmones

« organy jehlancovitého tvaru vyplilujici pfevaznou cast prostoru hrudni dutiny

« vrcholky plic, pfesahujici horni okraje kli¢nich kosti nazyvame plicni hroty

+ lehce prohloubené plochy, kterymi plice nasedaji na branici tvoti baze plic

« prava plice je hlubokymi zatfezy rozdélena na tfi laloky

« leva plice je hlubokymi zafezy rozdélena na dva laloky

« bronchy, cévy a nervy vstupuji do plic v tzv. plicnich stopkach - plicnich hilech

+ plicni tkan se sklada z broncht rizného typu, z vaziva, z cév a nervii

« bronchy se po vstupu do plic dé€li na lalokové bronchy a ty se dale d€li na segmentové
bronchy

« segmentové bronchy se vétvi az na respiracni bronchy, kterymi zac¢inaji vlastni dychaci
oddily plic, ve kterych dochazi k vlastni vyméné plynt

plicni segment

+ usek plicni tkdné
« ma vlastni pridusku a cévy
« od ostatnich segmenti je odd€élen malou vrstvou vaziva

respiracni bronchy

« prudusinky
+ se mirné roz$ifuji
« narozsifené useky nasedaji polokulovité vacky - plicni alveoly

plicni alveoly

« sténa je tvofena siti jemnych vazivovych vldken, mezi kterymi probihaji bohaté pletené
krevnich vlase¢nic

« navnitini - dutinové stran¢ je tenka vrstva tzv. respiracniho epitelu

« respiracni epitel je tvofen mimoiadné plochymi buiikami, ptes které jsou molekuly plynu
transportovany z dutiny alveolu do krve prostfednictvim kapilar



plicni lalicek

« funkéni jednotka plicni tkdné
+ tvofi jej respiracni bronchy se systémem alveoltl a cév

v pruméru veliky cca 1 mm



