Praktické cviceni C. 6
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Ukol &. 1: Dopliite potiebné tdaje do tabulky a spolu
s vyucujicim si zopakujte zakladni vyznam jednotlivych slozek
potravy:

Sacharidy

25 -30%

Bilkoviny

Ukol &. 2: Dopliite nasledujici text:

..................... je fyziologicky 1 z nejdllezitéjSich sacharidd v téle. Jeji zasobni forma
S€ NAZYVA ..covevveene. a mize byt dvojiho typu: .................. -

............................ = hladina glukdézy v krvi. Hodnota 3,7 — 5,2 mmol/l. Hladinu
glykémie vyrazné ovliviuji hormony. Hlavnimi hormony zde jsou ...........ccccccveue.....
Zasahuji tu vSak také glukokortikoidy, mineralkortikoidy, pohlavni hormony a tzv.
metabolické hormony (tyroxin, adrenalin, noradrenalin, somatotropni hormon).

............................ = vznik glukdzy a glykogenu z necukernych slozek (tukl a bilkovin).

Zakladni déleni sacharidii:

..................... = tvorena mj. neSkrobovymi polysacharidy a tzv. rezistentnimi Skroby.
Soudasti jsou také latky, které nemaji povahu sacharid (napt. lignin).
DDD = 1g/ 2,5 kg

Vyskyt viakniny:



Ukol & 3: Okomentujte metabolismus sacharidGi a popiste
nize uvedeny obrazek:

Obrazek ¢.1
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Ukol &. 4: Dopliite nasledujici udaje.
Bilkoviny ........cceuue. jsou Fetezce aminokyselin. Mlizeme je rozdélit na:

R (nepostradatelne)
lidsky organismus je neumi syntetizovat, a proto musi byt prijimany potravou

jsou to: arginin, histidin, leucin, isoleucin, lysin, metionin, fenylalanin, threonin, valin

2. sisssssssssssnsns (pastradatelne)
lidsky organismus je umi syntetizovat tj. preménit metabolickymi pochody z jinych

aminokyselin

jsou to: glycin, alanin, serin, cystein, kyselina asparagova, asparagin, kyselina
glutamova, glutamin, tyroxin, tryptofan a prolin.



Bilkoviny ve stravé dale miiZzeme délit podle jejich piivodu na:
........................ bilkoviny (sdja, lusténiny, ofechy)
......................... bilkoviny (maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky)

Pro¢ jsou bilkoviny zivolisného plvodu po nutricni strance pro organismus
vyhodnéjsi?

Ukol & 5: Okomentujte metabolismus bilkovin a popiste nize
uvedeny obrazek:

Obrazek ¢.2
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Ukol &. 6: Vyberte a pospojujte udaje, které k sobé vyznamové
nejvice patri.

1. TAG

2. nasycené (saturované) mastné kyseliny
3. polyenové mastné kyseliny

4. VLDL

5. monoenové mastné kyseliny

6. HDL

7. chilomikrony

8. LDL

9. Cholesterol

a) 3 MK + glycerol

b) (lipoprotein = vysoka hustota) = z LDL cholesterol, ktery nesou do jater =
nema negativni Ucinek

c) MK v podobé TAG + fosfolipidy, cholestrol, malo bilkovin = hydrofilni (v
plazmé)

d) maji 1 dvojnou vazbu, napf. olivovy olej, maso, miéko

e) latka podobna tuku, ktera zajist'uje tvorbu steroidnich hormont a bunécnych
Casti

f) (lipoprotein = nizka hustota) — nosic hl. cholesterolu, vznika odstépénim TAG
z VLDL, zvysuije riziko aterosklerdzy

g) nemaji zadnou dvojnou vazbu, zvysuiji hladinu cholesterolu, jsou prevazné
Zivocisného plivodu napf. maslo, sadlo

h) (lipoprotein = velmi nizka hustota) = z jater do krve = odstépi TAG = MK —
vyuziti bunék

i) maji 2 a vice dvojnych vazeb, napft. rostlinné oleje, tuk ryb



Ukol & 7: Okomentujte metabolismus tukéi a popiste nize
uvedeny obrazek:

Obrazek ¢.3
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Ukol &. 8: Dopliite do tabulky dané tdaje o vitaminech.

PROJEVY

NEDOSTATKU HRENAMES

NAZEV ZDROJ VYZNAM

VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

Vitamin B,

Vitamin BJ

Vitamin Bs

Vitamin By

Vitamin B>

Vitamin PP

Kyselina
listovd

Vitamin C

Vitamin H

VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH

Vitamin A

Vitamin D

Vitammin E

Vitamin K




Kontrola cviCeni byla provedena dne:

Podpis:



