[Zadejte text.]

Jméno:
UCO:
PRVNi POMOC
Studijni obor:
1. Absolvovala/absolvoval jste v minulosti kurz prvni pomoci(zakrouzkujte): ano - ne
Pokud ano, ziskal jste z tohoto kurzu certifikat? ano — ne
Méla/mél byste zajem zucastnit se kurzu prvni pomoci? ano - ne
2. Byla/byl jste jiz nékdy okolnostmi nucena/nucen poskytnout prvni pomoc?
ano - ne

Pokud ano, tato situace nastala:
a) v domacnosti
b) pfi dopravni nehodé

Pokud ano, méla/mél jste pocit, ze jste poskytla/poskytl prvni pomoc spravné? ano - ne
3. Jaké telefonni €islo vyto¢ime, kdyz je postizeny zranén?
a) 150
b) 155
c) 156
d) Nevim
4. Zakon €. 140/1961 Sb. § 207 o neposkytnuti prvni pomoci — ktera definice je platna?
a) Osoba bez zdravotniho vzdélani neni povinna poskytovat prvni pomoc.
b) VSechny osoby jsou povinné poskytnout prvni pomoc, neposkytnuti prvni pomoci je trestné.
c) Je-li zachrance ochromen situaci, neni neposkytnuti prvni pomoci povazovano za trestné.
d) Nevim
5. Podle ¢eho zjistime zastavu dechu?
a) Zrcatko pfed usty postizeného se neorosi
b) Hrudnik se nezveda, neni slySet dychaci Selesty uchem, na tvafi neni citit dech
c) Postizeny je v bezvédomi, je brunatny a neslySime chréeni
d) Nevim
6. Jak zajistime zpriichodnéni dychacich cest?
a) Zaklonem hlavy a pfedsunutim dolni Celisti
b) VytaZenim pevné uchopeného jazyka
¢) Vsunutim hadi¢ky do nosu nebo ust
d) Nevim
7. Jaka je nejcastéjsi pri€ina zastavy dechu postizeného v hlubokém bezvédomi?
a) Selhani dychacich center po uderu na hlavu
b) Zapadly kofen jazyka
¢) Uvolnéna zubni protéza zabranujici dychani
d) Nevim
8. Jak pozname, Ze je zranény v bezvédomi?
a) Koncetiny jsou v kfe€i, nereaguje na zadné podnéty, lezi na zadech.
b) Svaly jsou ochablé, je pfitomno masivni krvaceni.
c) Poloha je zhroucena, svaly ochablé, chybi reakce na jakykoliv podnét, zapada jazyk
d) Nevim
9. Do jaké polohy ukladame postizeného, ktery je v bezvédomi a ma zachované zivotni funkce?
a) Na zadech s podloZenou hlavou
b) Na bficho s pokréenyma nohama
c) Stabilizované polohy na boku
d) Nevim
10. Jak se zachovame, pokud poskytujeme prvni pomoc postizenému, ktery je v bezvédomi a mame
z okolnosti Urazu podezreni na poranéni patere nebo michy a nehrozi jiné nebezpeci
a) Opatrné otoCime do stabilizované polohy a oSetfime zevni zranéni
b) Neotacime a netransportujeme, zajistime Zivotni funkce a oSetfime pfipadna zevni zranéni
c) Opatrné otoCime na bficho, abychom mohli pfesné urcit a oSetfit zranéni
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d) Nevim
11. Jak se zachovame, pokud poskytujete prvni pomoc postizenému v bezvédomi, ktery je zasazen
elektrickym proudem
a) Nejprve izolujeme od proudového zdroje
b) Ihned otolime do stabilizované polohy
c) Neosetfujeme, nebot jakékoli oSetieni je neucinné, pfivolame RZP
d) Nevim
12. Kdy mlGzeme prestat s resuscitaci (ozivovanim)?
a) U dospélych po pll hodinég, u déti po &tyficeti minutach.
b) U dospélych po &tyficeti minutach, u déti po pul hodiné.
c) Az v okamziku pfijezdu zachranné sluzby nebo v pfipadé vlastniho totalniho vy&erpani.
d) Nevim
13. Jaky je pomér resuscitace (ozivovani) u dospélého ¢lovéka?
a) 5 vdechu : 12 stlageni
b) 2 vdechy: 30 stlaceni
c) 2 vdechy : 15 stlageni
d) Nevim
14. Jaky je spravny postup pfi resuscitaci (ozivovani) u dospélého ¢lovéka?
a) Polozit postizeného na zada, zaklonit hlavu, vy istit dutinu Ustni, zahajit masaz srdce, zahajit umélé dychani.
b) Polozit postizeného na zada, podlozit hlavu, zajistit jazyk proti zapadnuti spinacim Spendlikem, zahgjit masaz
srdce a umélé dychani.
c) PolozZit postizeného na zada, vycistit dutinu ustni, zaklonit hlavu, zahajit umélé dychani, zahajit masaz srdce.
d) Nevim
15. Jaké je spravné misto stlacovani pri nepfimé srde€ni masazi u dospélych?
a) Uprostifed hrudniku
b) Asi 2 prsty pod urovni kli¢ni kosti
c) Asi 3 cm pod mecovitym vybézkem hrudni kosti
d) Nevim
16. Jak postupujeme pfi oSetrovani popaleniny I. stupné?
a) Chladime pfimo studenou vodou
b) Potfeme sadlem
c) Aplikujeme zasyp
d) Nevim
17. Jaky postup se nejlépe hodi k definitivnimu zastaveni vétSich krvaceni s vyjimkou velkych tepen?
a) Stisknuti tepny pfimo v rané
b) Stisknuti pfivodni tepny v tlakovém bodé
c) Tlakovy obvaz
d) Nevim
18. P¥i krvaceni z nosu musime postizeného
a) Polozit a dat studeny obklad na &elo a tyl
b) Posadit, pfedklonit mu hlavu, stisknout kofen nosu a pfilozit studeny obklad na tyl
c) Posadit a viozit tampon tak, aby ¢astecné vycnival a dal se pozdéji vytahnout
d) Nevim
19. Jak ulozime postizeného pfi védomi s dechovymi obtizemi?
a) Nazada
b) Do polosedu
c) Vsedé
d) Nevim
20. Co udélame jako prvni, pokud zachranujeme otraveného?
a) NeporuSime stopy, volat Iékafe a policii
b) PreruSime kontakt otraveného s jedem
c) Zajistime zbytky lékd, obaly apod.ke stanoveni pfi€in otravy
d) Nevim

Pokud chcete cokoli napsat k prvni pomoci (pripadné jeji vyuce ve Skole), budeme radi. Vase nazory a
postoje nas zajimaji.



