REEDUKACE SPU

REEDUKACE DYSLEXIE

Cteni je aktivita, ktera uvadi do pohybu sluchové, zrakové, motorické mechanismy a u niz nejde
jen o to poznat hlasku, ale i porozumét vyznamu slov. Zapojuje inteligenci a také zkuSenosti
jedince. K osvojeni cteni musi jedinec disponovat celou fadou predpokladii, schopnosti a dil¢ich
dovednosti.

Aby mohlo dité ¢ist, musi pochopit, ze mluvena slova mohou byt roz¢lenéna na fonémy a ze tyto

zvuky jsou reprezentovany pismeny v psaném slove.

Kroky pro osvojovani ¢teni:
= Zrakové rozliSeni tvaru.
* Poznéni hlasky sluchem.
= Spojeni hlaska — pismeno.
= Sluchova analyza a syntéza slabiky.
= Cteni slabiky.
= Cteni nového pismena ve slové.

* Automatizace ¢teni slov s porozuménim.

Etapy vyuky prvopocatecnimu ¢teni

Etapa jazykové ptipravy na ¢teni (piedslabikarové obdobi).

Etapa slabi¢né analytického zptisobu ¢teni (slabikafové obdobi):

- Cteni oteviené slabiky ve slovech;

- Cteni zavrené slabiky na konci slov;

- Cteni oteviené slabiky trojpismenné a slov se dvéma souhlaskami uprostied;

- Cteni slov se slabikotvornym 7, /, s pismenem € (de¢, té, ne, be, pé, vé, mé) a se
slabikami di, ti, ni.

Etapa plynulého ¢teni slov (poslabikarové obdobi).

Problematika ¢teni ve 2. — 5. ro¢niku.



Zasady pro vyuku ¢teni a jeho reedukaci
= UdrZet rozvahu, klid, pohodu, viru v napravu;
= umét pochvalit 1 drobny pokrok ditéte;
= zacCit vzdy ve fazi, kterou zék dobte ovlada;
= pokracujeme urovni, kterou je tfeba procvicit, zdokonalit;
= cil prace — Cteni s porozuménim a bez chyb;
» texty odpovidajici Zdkovi obsahem, obtiZnosti, velikosti pisma a délkou;
= Casté opakovani téhoz textu je neefektivni — nauceni zpaméti;
= namahava aktivita — neni nutné Cist text vcelku, pfimétena doba Cteni;
= ke Cteni vedeme dité ptes zaliby (napt. konicky...);
= naprava je efektivni, pokud spolupracuje zak, rodi¢, ucitel a nékdy i poradensky

pracovnik.

Neuropsychologicka pristup k dyslexii a jeji napravé podle Dirka Bakkera

Prava hemisféra zachycuje percepcné-prostorové charakteristiky textu.

Leva hemisféra zpracovava obsahovou, fe¢ovou stranku c¢teni.

— v pocatecni fazi Cteni se zapojuje vice prava hemisféra, postupné vsak prevlada aktivace levé
hemisféry.
= fyp: “pravohemisférova dyslexie” — zak Cte pomalu, presné, objevuji se obtize pti
vybaveni obsahu ¢tené¢ho
* pp: levohemisférova dyslexie” — Zak cte rychle, ale s chybami, hada a domysli si text
dle porozuméni
= pyp: ,,pocateéni dyslexie” — vyvoj Cteni se zastavuje hned na pocatku v dasledku deficitu
ve vyvoji nezbytnych funkci a jejich nedostatecnou integraci.

Terapie: specificka/ nespecificka stimulace hemisfér.

I. Technika ¢teni, dekodovani
= zrakoprostorova identifikace pismen
= spojeni hlaska — pismeno
= zamény pismen tvaroveé podobnych

= rozliSovanib—d—p



= zamény pismen zvukové podobnych

= spojovani pismen do slabik

= tzv. dvoji Cteni

= Cteni slov se zvySujici se naro¢nosti hlaskové stavby
= {teni vét, souvislého textu

II. Porozuméni ¢tenému textu

Techniky reedukace dyslexie
= Metoda obtahovani
- pocatecni stadia reedukace u tézkych ptipada dyslexie a dysgrafie, cizi jazyk (anglictina)
- zapojuje hmat a pohyb, psychoterapeuticky efekt
= Metoda barevnych kostek
- predstavy hmatové, pohybové, zrakové
- pismena nalepena na kostkach, dit¢ je fadi k sobé¢ a cte (pozdé¢ji i pise) vzniklé slabiky,
slova
= Metoda Fernaldové
- naprava Cteni u pomalych ¢tenait (maji dobrou strategii)
- podtrhavani ,,nesnadnych slov* v textu
= Metoda postiehovani
- pri potizich ve spojeni pismeno — slabika — slovo, pti vyskytu inverzi
- Ctenarské okénko
- oteviené slabiky—zavirani oteviené slabiky— slabiky o tfech pismenech—-cela slova

= Cteni s okénkem (se zdlozkou)

cvic¢i spravné pohyby oka po fadku, odstraiuje tzv. dvoji Cteni

text postupné poodkryvame (zabranujeme ,,hadani*)

text postupné zakryvame (zvyseni plynulosti a rychlosti)

Zasady prace s okénkem:

0 velikost okénka musi odpovidat textu;
0 okénkem posunuje terapeut, rodic;
0 pfizpusobime se ditéti — pomalé, ale plynulé ¢teni;

0 nevyzadujeme Cteni s pfednesem;



0 nepiipoustime dvoji Cteni, ,,vyradzeni“ slabik;
0 okénko posuneme té€sné pred tim, nez dité slabiku vyslovi (strategie Cteni);
0 nutny odpocinek!!!!
Cteni v duetu
- spolecné Cteni s ditétem
Metoda dublovaného cteni
- u zaku, ktefi ¢tou nepfesné, domysleji koncovky, casto chybuji
- zak Cte dany text o slovo zpét za hlasitym ¢tenim pedagoga (rodice)
Metoda globalniho cteni
- udéti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postiehovat
jejich shluky (pomalé ¢teni)
- Cteni celého textu—text s vynechanymi pismeny— text s vynechanymi slovy
Pripravné cteni
- vychazi z nutnosti motivovat dité pred vlastni samostatnou hlasitou cetbou textu
- nacvicna slova z textu // rozhovor o textu // ¢teni textu terapeutem // dit¢ ¢te samo
Poslouchani textu predcitaného rodicim
- dité ¢te nahlas ptedem domluveny usek textu
- rodi¢ u n¢j sedi, aktivné€ posloucha a opravuje spolecn¢ s ditétem Spatné prectena slova
Objasnovani neznamych slov
- ucitel/ rodi¢ vypisi pted vlastnim ¢tenim obtiznd/ neznama slova (po prvnim ¢teni to mize
udélat i zak) — izolované procvicovani téchto slov
- zalozeni ,kartotéky* (karticky k nacviku)
Cteni s kontrolou magnetofonu
- dité ¢te nahlas, ndsledné slysi totéz z piehravace
- kontrola ¢teni i porozuméni (nutny zacvik)
Motoricke cteni
- metoda v pocatku ¢teni, pii zahajeni reedukace
- cviceni spoluprace L a P hemisféry, plynulost o¢nich pohybti, druhotné¢ intermodalita a

serialita



Jak mohou pomoci rodice?
= (Cist v dobg, kdy je D i R v dobrém rozpoloZeni;
= vybér knihy konzultovat s ucitelem, dbat na vhodnost obsahu, pisma, obrazky v knize;
= vhodné misto ke ¢teni — pohodli, svétlo (nejlépe u stolu);
= doptedu si o knize popovidat, namotivovat ke ¢teni,
= vyuziti zadlozky, ukazovatka;
= je dobr¢ se s ditétem ve Cteni stiidat;
= Ize vyuzit ¢teni v duetu;
= zpocatku staci 5 minut, pozdé€ji 10, max. 15 minut Cetby — kazdy den!;
= chybu neovliviiujici smysl textu neni nutné opravovat;
= oprava chyby: ,,Pockej, to nedavalo smysl, nebo ano?* apod.;
= pii pferuseni Cteni nechat dité ¢ist od zacatku véty;
= nechat dité ¢ist monotonng, casem se to upravi;
= na konci ¢teni si s ditétem popovidat o precteném;
= zdrzet se negativnich poznamek, chvalit ¢i ocenit tispéch;
= je dobré ditéti ¢ist — motivace, radost z literatury;
= starSim détem lze Cist knihy, které nezvladnou ¢ist samy (kompenzace nedostatku
informaci);

* hrat rzné hry spojené se slovy, slovni zdsobou, ¢tenim.

REEDUKACE DYSGRAFIE

Vyvoj pisemného projevu
= Uvolnovaci cviky,
= pismena a spoje pismen,
= slova, véty, shoda mezi akustickou a optickou podobou,
= aplikace gramatickych pravidel,

* samostatny pisemny projev.



Etapy vyuky prvopocate¢nimu psani

Obdobi pripravnych cvikit na psani (ptedslabikafové obdobi).
Obdobi viastniho nacviku pisma (slabikafové obdobi).
Obdobi zdokonalovani rukopisu (poslabikarové obdobi).
Problematika psani ve 2. — 5. ro¢niku.

Metodika psani levou rukou.

Hruba motorika

Zakladni pohyby pii psani a kresleni vychazi z pohybu velkych kloubti:
= pohyby pazi (mavani, krouzeni....),
= pohyby dlani (vpied, vzad, vlevo, vpravo, krouzeni, stahovani v pést),
» rytmicka cviCeni, rehabilitacni télocvik,

* nutno dodrZet spravné sezeni u psani, anatomicky tvarovany nabytek.

Jemna motorika
= Pohyby prstii, sestavy z dlani, cviceni pohybové paméti, napf.:
= skladani kostek, papiru, prace se stavebnici,
= navlékani koralek, téstovin, matic¢ek, knoflika,
= Sroubovani, montovani, prace s naradim,
= provlékani $narek, uzlovani, vytvareni retézu,
= pomoc v domacnosti, sebeobsluha,
» modelovani, trhani, hnéteni, stfithani, lepeni,

= rozvoj hmatu, cviceni s prsty a dlanémi.

DrZeni psaciho nacini

Nutno dbat na spravny uchop psaciho nacini,

trojhranny program,

vybér psaciho nacini:
- barvy, pastelky s Sirsi tuhou, kiidy, progreso,
- mekci tuzky a pastelky,

- pero s kvalitnim hrotem, Tornado, gelové pero,



- ne: propisovaci tuzky, kratké ci Siroké tuzky a pastelky!

Lateralita, nacvik u levakua.

Uvoliovaci cviky
» Svisld/ Sikméa/ vodorovna plocha,
»  mekké psaci nacini,
< s . Tt x < o . " , «
* uvolnénd atmosféra, cilené uvédomeni si a ovlivnéni svalového napéti (,,gumova ruka®),
= velka plocha a prvek — postupné zmensSujeme,
= doprovod fikadla, pisnicky, rytmizace,

= cilem je plynulost a rytmus pohybii (ne pfesnost obtahovani)

Psani pismen a spoji mezi nimi

Ucitel na tabuli, dit¢ obtahuje, pak se zavifenyma o¢ima — lze rozdélit na jednotlivé kroky,
mozno uzivat ptehled pismen, pomocné linky,

! neptetézovat, nedopisovat cvi¢eni doma nebo o prestavce, nepiepisovat sesity.

Podpurné techniky:

- slovni opora, instrukce (odkud kam, fikanky),
- zrakova opora (vyznaceni body, linie),
- hmatova opora (vymodelovani tvaru).

Obtiznost prvku zvySuje:

- zmenS$eni velikosti,

- zvySeni hustoty car,

- snizovani a postupné vynechavani podpurnych technik,
- stfidani velikosti

- stiidani tvaru,

- pozadavek na presnost provedeni prvku.

Reedukace u starSich zaku
Také uvolnéni — vysvétlime presné, k cemu slouzi,

vEtsi intenzita cvieni (10 min denn¢) — musi chtit!



Kompenzace dysgrafie

=  Uvolnéni ruky pfed psanim,

= snizeni objemu psaného textu,

* tolerantni hodnoceni napsaného,

* moznost psat do SirSich linek, vyhnout se nelinkovanému papiru,

= psani tiskacim pisem (na druhém stupni, jinak hrozi horseni ¢itelnosti — nutnost zacviku!)
= vlepovani tistén¢ho textu do sesitu, prace s nim,

= psani na pocitaci v kombinaci s kratSim psanim rukou — zvladnout kléavesnici!

= kopirovéani materialii v naukovych predmétech

= znalosti je dobré ovéfit 1 Ustné!

Tréninkovy program Yvety Heyrovské
» k odstranéni grafomotorickych obtizi u déti s LMD, s odkladem $kolni dochazky;
= ndapravna cviceni se provadi v kleku a v predklonu;
= snaha uvolnit svaly, spasmy, navodit spravny uchop nacini, umoznit zazit uspech, naucit
ditko relaxovat;
= zékladni cviky: kruhy, Snek, lezatd osmicka, velké a malé viny, slabika mo;

= prace s houbou a barvou, Spejli a tusi, progresem, nakonec pero

REEDUKACE DYSORTOGRAFIE
= specificka porucha pravopisu, ktera je velmi izce a Casto spojena s dyslexii,
= specifické dysortografické chyby, obtize pti osvojovani a aplikaci gramatického uciva,
- nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani, vnimani a reprodukce rytmu, chapani
obsahu psaného textu, nedostateCny rozvoj grafomotoriky,
- poruchy soustiedéni, paméti, pracovni paméti, procesu automatizace, pomalé

pracovni tempo.



1. Specifické dysortografické chyby

Postup reedukace:
= sluchové rozliSovani tvarti s vyuzitim multisenzorialniho pfistupu;
= osvojeni si jevu Ustng;
= gspecialni pisemna cviceni;
= aplikace jevu v bézné praxi;

" automatizace jevu.

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
»  bzucdk, hudebni nastroje, stavebnice
= cviCeni s bzu¢dkem

=  doporucené procviovani:

0 ur¢i, zda jsou slova stejna nebo ne

znazorni slovo pomoci stavebnice

grafické znazornéni slova

doplnovani samohlasek do textu

podtrhavani dlouhych samohlasek + zdiraznéni vyslovnosti
tvoreni vét ze slov lisicich se délkou (draha - draha)

zaci zapisuji pouze samohlasky

O O O o o o o

nutnost diktovat si polohlasné, psat znaménka hned!!!

RozliSovani dy-ty-ny a di-ti-ni
= tvrdé a mékké kostky (podle J. Ktivohlavého), mackadlo

= prace s kostkami:

0 U piediikava slabiky, Z opakuje a ohmatava kostky
vyhledavani slov s danou slabikou

urcovani slabik ve slové (zacatek, konec, stied)
rozliSovani slov lisicich se tvrdosti

slova s vice kritickymi slabikami

©O O O O O

musi si diktovat, ucit si po sobé zkontrolovat zapsané!!!



RozliSovani sykavek s-c-z, §-¢-Z

»  karty s pismeny, obrazky se slovy

= postup procvi¢ovani:

o

©O O O O

rozliSeni sykavek ve slabikach
rozliSeni ve slovech

vyhledavani slov se sykavkami

~

rozliSeni sykavek ménicich vyznam slova (sem - zem) — s-8§, z-7, c-C, s-z-c, §-Z-C

rozliSovani vice sykavek v jednom slové (vyslovovani po uciteli, karty, zptisob

artikulace)

Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen/ slabik

= pismena na tvorbu slov

= postup procvicovani:

0]

(0]
0]
0]

pisemna analyza a syntéza slov
tvofeni slov ze zptehazenych pismen
podtrhani spravné napsanych slov

psani na stroji — ndpodoba

Hranice slov v pismu

= stavebnice, prvky zndzornujici slovo, obrazky, karty s predlozkami

= postup procvicovani:

0]

0]
0]
0]

vyznaceni slov ve vété predmeéty nebo pisemné
urcovani poctu slov ve véteé
¢teni slov s pfedloZzkami s pomoci obrazkt

grafické zndzornéni naro¢néjsich vet — predlozky, kratka slova

II. Gramatické chyby

Aplikace gramatickych pravidel:

= pochopeni pravidla,

= vybaveni (pouziti) ve spravnou dobu,

=  {stni zdivodnovani,

%



= dopliovaci cviceni,
= diktat,

= automatickd aplikace v pisemném projevu.

SLUCHOVA PERCEPCE

Sluchova diferenciace Feci

Rozlisovani slov ve vété: pocet slov.

Rozkladani slova na slabiky: nejen dve hlasky ve slabice!

Slovni kopana: posledni slabika.

Urcovani prvni hlasky z ptediikanych slov: obtiznéjsi, kdyz po prvni hlasce nasleduje souhlaska.
Urcovani posledni hlasky z ptedtikanych slov: procvicujeme slova, ktera cini ditéti obtize,
s—8,8—z m—napod.

Na jaké pozici ve slové, jestli viibec se objevuje domluvend hlaska.

Slovni kopand: posledni hlaska

Vlastni nacvik analyzy a syntézy hlasek ve slovo:

na urovni, ktera déla ditéti obtize — denn¢!,

sa, se, Si byzovat
tu, me, lo hra, kra
hil, kil ples

syn, bos, lem brada
mapa, nebe cukr
dale, zima nasadka
napoj, jazyk rozsudek
pomalu

r__r

Reedukace sluchového vnimani
= ndacvik naslouchani;
= sluchova pamét’;
= sluchova diferenciace;
= sluchové analyza a syntéza (véta — slovo, slovo — slabika, hlaskova stavba slov),

* vnimani a reprodukce rytmu.



ZRAKOVA PERCEPCE

Rozliseni figury a pozadi:

- tvary zastinéné carami,
- kreslime tvary pres sebe,

- piseme slova pres sebe.

RozliSeni inverznich obrazcu.

Reedukace zrakového vnimani

rozliSovani barev a tvaru;
zrakova diferenciace;
zrakova analyza a syntéza;
zrakova pamét’;

rozliSovani figura a pozadi;
rozliSovani reverznich figur;
cviceni o¢nich pohybt;

postiehovani, zvétSovani obsahu fixaci.

REEDUKACE VE SKOLE

Podpiirna opatieni ve S§kole

Posadit dité ve tiid¢ pied sebe, 1épe doprostied.

Vysvétlovat novou latku kratkymi vétami a jednoduchymi slovy.

UjiStovat se o pochopeni, dodrzovat posloupnost.

Domluvit se na terminech, na zndmkovani, tkolech.

Vyhnout se tnav¢, rychlému rytmu.

Nechat dité odpovidat na otazky v rizném potadi, naucit ho pieskakovat otazky, které
neumi vyftesit.

Nezatazovat obtiznou latku po diktatech ¢i jiné namahavé aktivite.

Pomahat ditéti pti pocatku plnéni ukolda.

Byt trpé€livy, respektovat osobni tempo ditéte.



= Nechat dit¢ objevovat své schopnosti, umoznit mu vyniknout pted tiidou.
= Rozvijet poznatky o poruchach uceni.

= Vytvofit si vizualni a fonologické pomiicky, soustavné je uzivat v hodinéch.

74k na 2. stupni ZS
Zasady:
= informovanost vSech vyucujicich;
= spoluprace mezi skolou a rodinou;
= prace dle IVP;
hodnoceni Zaka podle jeho vlastnich pokrokli (nesrovnavame s ostatnimi);
uptfednostnéni Gstniho zkouseni pfed pisemnym;
uziti kompenzacnich pomticek;

reedukace (dys-krouzek, PPP).
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