Reedukace SPU

PREVENCE SPU

Rizikové dité v predSkolnim véku
Biologické hledisko:
= genetické zatizeni v roding;
=  problémy v t€¢hotenstvi a kolem porodu;
= zdravotni problémy ditéte (napt. zdnéty stf. ucha..).
Oblast kognitivni:
= deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky;
= opozdeény vyvoj feci;
* poruchy procesu automatizace;
= slaba kratkodoba verbalni pamét’;
= obtiZe pii opakovani bezesmyslnych slov.
Chovani ditete:
= podrazdénost v disledku ptekonavani castych obtizi;
= obtize v soustiedéni;

= Casté vyhybani se uréitym aktivitam.

Deficity dil¢ich funkci

Diferenciace figury a pozadi (zaméteni pozornosti).

Opticka a akusticka diferenciace.

Funkce intermodalniho kédovani.

Opticka, akustickd a intermodalni kratkodoba a dlouhodobé pamét’.
Funkce seriality.

Vnimani schématu téla a orientace v prostoru.



Diagnostika DDF

Podminky diagnostiky:

- dit¢ musi mit klid a dost ¢asu (zadné rusivé vlivy);

dit¢ nesmi byt unavené nebo nécim zaujaté, vzrusené;

dit¢ musi pfesné rozumét tomu, co ma délat;

nefesit vSechny ukoly najednou, klidn€ i vice dni po chvilkach.
Optické vnimani

Akusticke vnimani

Verbalné akustické vnimani

Opticka pamet

Verbalné akusticka pamet

Intermodalni kodovani

Serialita

Motorika reci

Vizuomotorickd koordinace

Prostorova orientace

Program nacviku narusenych schopnosti

Vsechny programy maji 7 urovné obtiznosti,

cviceni maji formu hry,

nutna je trpélivost, i kdyz se ditéti nekteré cviceni nedafi,

cvicit pravidelne, ale nikdy pftili§ dlouho — rozvijeni neni pietézovani!

Cviceni na rozvoj:
= zrakového vnimani,
= sluchového vnimani,
= presné¢ho vidéni,
= presného slyseni,
= zapamatovani vidéného,
= zapamatovani slySeného,

= spojovani zrakovych, sluchovych a pohybovych vjemii,



= pochopeni a osvojeni principu posloupnosti,
= koordinace pohybt ust pii mluveni,
= koordinace ruky a oka,

» vnimani vlastniho téla a prostoru.

REEDUKACE SPU (PRISTUP, OBECNE ZASADY)

Naprava SPU:

- narocny, dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces;
- cil: odstranéni nebo zmirneni potizi ditéte a zlepSeni jeho psychického stavu;
- musi odpovidat individualite ditéte a typu poruchy;

- vyzaduje znacné usili ze strany ditéte, ucitele, rodiny a dalSich odbornikd.

Forma reedukace
= provadi ji specialni pedagog, ucitel — absolvent specialniho kurzu, psycholog;
= individualni nebo skupinova reedukace;
= Skola (bézna tida, tfida individualni péce, dys-krouzek, tfida pro zaky s SPU);
= PPP (dys-skupinky);

= Dys-centrum.

Oblasti reedukace

1. reedukace funkci, které spolecné podminuji poruchu;

2. utvareni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat;

3. pisobeni na psychiku jedince s cilem naucit s poruchou zit, utvareni adekvatniho konceptu

sebe samého.

Faktory ovliviiujici vyvoj SPU
= typ dyslexie/ dysortografie (jeji projevy),
* intenzita poruchy,
= trvani, pravidelnost a intenzita reedukace,

= podpora, motivace ditéte, disledky zazitého neuspechu,



spoluprace mezi rodinou, §kolou a specializovanym pracovistém.

Reedukacéni lekce

Motivace

Sluchova percepce

Zrakova percepce

Pravolevé a prostorova orientace
Re¢

Cteni

- technicka stranka: pismena — slabiky — slova
- porozuméni — ¢teni textu
Grafomotorika (popf. motorika)
Psani

Gramatické pravidla

Pamét’, koncentrace pozornosti atd.

Hodnoceni lekce, piani do piiStiho setkani (Zelinkova, 2003)

Zasady reedukace SPU

=
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Vychodiskem napravné péce je diagnosticky rozbor piipadu.
Népravny postup je tieba ptizptisobit individualni povaze piipadu.
Vytvofit pfiznivou 1é¢ebnou atmosféru!

Népravna péCe ma mit komplexni raz.

Dobry zacatek.

Zajem ditéte udrzet!

Ugelny vybér napravnych metod.

Néaprava dyslexie je chronickym diagnosticko-terapeutickym pokusem.
Cviceni reedukace musime vybirat v souladu se schopnostmi samotného zaka.
Uspéchu dosahneme, pokud budeme postupovat po malych krocich.
Pravidelnost — nejlépe denné.

Prognozu odhadovat realisticky.

Zajistit dalsi zivotni drahu dyslektického ditéte.



REEDUKACE DYSKALKULIE

Cil napravy dyskalkulie

= posunout dit¢ na uroven tiidy

= odstranit u ditéte strach z matematiky

= odstranit napéti v rodin¢ ditcte

Jak se dité s dyskalkulii s matematikou vyrovnava?

schématické porozumeéni,

- ,.neochota* ditéte porozumét,

- héadani odpovédi,

- psychologicky odhad vysledku,

- tvofeni analogii.

Zasady reedukace dysklakulie

Diagnoéza dyskalkulie neopraviiuje dité k necinnosti;

k G¢inné pomoci ditéti je nutné provést podrobnou diagnostiku nedostatkd, zjistit jejich
priciny;

nutné zvolit odpovidajici formy pomoci ditéti, individualni pristup;

potieba dlouhodobé a odborné pomoci za vyuziti specialn¢ pedagogickych ptistupti a
pomticek;

vypracovat podrobny metodicky plan a ramcovy casovy plan;

nutna spoluprace rodice — ucitel matematiky;

maximalné vyuzivat ndzor a manipulativni cinnosti;

poukazovat dasledné€ na pouziti matematiky v praxi, v bézném dennim zivote;
respektovat rozdilnost predpokladt déti pro chapani matematickych pojmd;

pozitivni hodnocent, ocenéni snahy — ptiznivé klima;

nutna trpélivost a pochopenti;

pocitat s tim, ze ditéti musime vic davat néz ocekavat;

doucovani neni reedukace!



Faktory ovliviiujici ispéSnost reedukace:
- reedukace a kompenzace nahrazena doucovanim;
- nerespektovani spec. ped. metodickych postupt;
- probihajici naprava bez podilu rodict;
- komplikované rodinné zazemi;
- jen slabé primérné nadani pii vyrazné formé dyskalkulie;
- poruchy pozornosti a aktivity, dyslexie, dysortografie;
- vyrazné povahové zvlastnosti ditéte;

- pozdni odhaleni poruchy.

R. Blazkova a kol.

Priciny poruch uceni v matematice z pohledu ucitelii,
moznosti reedukace,

didaktické postupy a metody prace,

mozno doporucit i rodiciim.

Ciselné piedstavy:

- utvéfeni pojmu cislo,

- zapis Cisel,

- porovnavani ptirozenych Cisel,

- zaokrouhlovani ptirozenych Cisel,

- rozklad ¢isel do 10 na dva scitance.

Zakladni matematické operace:

- chépani operaci,
- provadéni operaci:
- scitani,
- odcitani,
- nasobeni,
- d¢leni.
Slovni ulohy.
Ptevody jednotek.

Kalkulatory.



Geometrie.

Odhady vysledki.

Metodika J. Novaka
Soustava specialné vypracovanych a odzkousenych postupu a pomiicek (taktilni viemy, zrakové
vnimani, Barevné hranoly),
pro ucitele, rodice, poradenské pracoviste.
= S metodikou pracuje vzdy dité a dospéla osoba.
= U cviceni setrvame, dokud se nestane pro dit¢ hrou (plynulost, malo chyb).
= Pravideln¢ 5 — 6 krat v tydnu, 10 minut.
= Néprava odpovida trovni matem. schopnosti ditéte.
=

Pro rodice je dobra spoluprace s odbornikem.

V. Pokorna

Nacvik nasledujicich oblasti:

- rozvoj prostorové a seridlni orientace,
- rozvoj predstavy urcitého mnozstvi prvka,

- predstava pocetni fady — nacvik pocetnich operaci.

H. Simon
Moznosti reedukace doma.

Moznosti reedukace ve $kole.

Prace doma - rodice
= Nevysvétlujte nic v nadéji, ze to dit¢ okamzité pochopi.
= (Citite-li pfi praci s ditétem, ze atmosféra ,,houstne®, rad¢ji hned ukoncete praci.
= Pomahejte ditéti s domacimi ukoly jen tehdy, kdyZ o to pozada.
= Neprobirejte s ditétem aktudlni skolni latku s vyjimkou pii domacich ukolech.
= Znéamka za praci pfi vyucovani nevypovida nic o tom, jaké tsili dit€ vynalozilo.
= Snazte se ditéti zprosttedkovat poznatky, které¢ mohou slouzit jako zéklad pro chapani

matematiky.



VYUKA CIZIHO JAZYKA U ZAKU S SPU

Vyslovnost — zvukova stranka jazyka

Obtize zaka s SPU:

omezena schopnost imitace;
poruchy sluchového vnimani — omezena schopnost rozliSovani hlasek;
obtizna artikulace ptredevsim hlasek odlisnych od Cestiny;
obtize pti vyslovnosti dlouhych a slozenych slov,
zaména hlasek;
Spatny prizvuk a rytmus.
Néprava:
» princip — nékolikrat slysim, potom teprve vyslovim,
= jdentifika¢ni a diskrimina¢ni cviCeni;
»  multisenzorialni pristup — basnicky, pisnicky, fikanky, hry, jazykolamy;
= pratelska atmosféra, individualni piistup;

= folerance.

Slovni zasoba

Obtize zaka s SPU:

obtize se zapamatovanim a vybavovanim;

komoleni slov;

v némcin¢ problémy se zapamatovanim c¢lenu podstatnych jmen v daleko vétsi mife nez u zaka
bez poruch uceni;

v psané podobé vysoka cetnost pravopisnych chyb;

celkove mensi slovni zasoba.

Zasady nacviku:

= kazdy den, v rizném potadi,

= spojeni slovicka s obrazkem, pfedmétem;

* najednou mensi pocet slovicek (5-7 za vyuc.hod.);
= nejen vyslovit, ale i napsat;

= zapojeni slovicek do kratkych, jednoduchych vét;



= srovnani podobnych tvart;

= fikadla, pisnicky, basnicky.

Mluvnice

Obtize zaka s SPU:

chybovani v koncovkach sloves, casovani sloves;
nerozeznani slovnich druhii;
poradek slov ve vete, tvoteni vedlejsich vét;
prekladova cviceni (snazsi je pieklad z némciny do Cestiny);
rychlé zapominani gramatickych pravidel;
nespravna aplikace znalosti gramatickych pravidel v pisemném i Gstnim projevu;
chybi Casto zakladni gramatické znalosti v ¢estiné a v cizim jazyce proto neni kde navazat;
nedovedou si vytvorit gramaticky systém, obtize pti praci s gramatickymi piehledy.
Néprava:
= pii vyuce vychazime z prikladu, potom teprve pravidlo (soustiedime se na aplikaci
pravidla);
= prezentace gramatiky ve smysluplném kontextu;
= dobré je zaméfit se zpocatku pouze na novy jev;
= doplnovaci cviceni, texty s mezerami;
* nezbytné je opakovani;

» funkeni vyuzivani ,,tahaku‘ ve vyuce.

Pravopis

Nejcastéisi chyby:

necitelné pismo;

vynechavani pismen, slabik, slov;

pridavani pismen;

foneticky ptepis (pisi, jak slysi);

psani hackl a ¢arek nad pismeny;

potize pii psani hlasek, které se v matetském jazyce nevyskytuji.

Naprava:



= zatazovani krdtkych cviceni po Gstnim zvladnuti daného jevu;

= nepouzivame klasicky diktat (mozné jsou jeho varianty);

= rad¢ji kratsi cviceni, aby ho zak stihl celé a vcas;

= spravna vyslovnost a poslech s porozuménim — fixace spojeni grafém/ fonéms
= obezfetné zachazeni s chybou;

= psany projev je druhotny, v popredi stoji projev mluveny!!!

Poslech s porozuménim

Obtize v dusledku naruseného sluchového vnimani, nedostatecné soustfedéni na sluchové vjemy,
naslouchani;

piedpokladem je ndacvik spravné vyslovnosti, dodrzovani principu ,,slySim — (vidim) — opakuji‘;
vizudlni opora,

neverbalni forma odpovédi;

zafazeni ruznych typii poslechu.

Cteni s porozuménim

Nejcastéisi chyby:

neschopnost pfifadit pismenku odpovidajici hlasku a pismeno spolehlivé identifikovat,
neschopnost spojovani vice hlasek v jedno slovo,
pfehazovani pismen ve slove,
rychlé zapominéni piecteného,
pomalé tempo,
Casta prefeknuti pti ¢teni zvlasté dlouhych slov, odhadovani vyznamu,
v némciné ¢tou ,,jak vidi* (napt. Schnee = ,,schné®).
Néprava:
= volba vhodnych textii — téma, slovni zasoba, opakujici se slova...;
» posileni auditivniho a vizualniho vnimant,
» neuzivat pfili§ dlouhé texty;
" pripravna cviceni pred samotnym Ctenim;
= prace s textem — ,,0sahani“ o€ima;

= Cteni ve dvou, stridave, hromadné cCteni,



= prace s informacemi v textu.

Mluveny projev

Cilem je dosazeni urcitého stupne komunikacni kompetence — nutna podpora samostatného
mluveného projevu zaki;

pouzivani jazyka co mozna nejcastéji,

klidna atmosféra, dostatek ¢asu na vypoveéd’;

forma dialogu;

vizualni podpora, dramatizace;

nacvik mluvnich strategii, odbouravani obav z mluveni;

citliva reakce ucitele, posileni sebediivéry.

Psany projev

Cilem je schopnost pisemn¢ se vyjadiovat v béznych situacich;
komunikativni funkce pisemného sdéleni;

vytvaieni kratkych textii, vyuziti obrazki, fotografii, literarnich textu;
témata blizkéd zaktm, jejich zajmu;

dostatek ¢asu!!!

ZASADY PRACE SE ZAKY S PORUCHOU POZORNOSTI
(SYNDROMEM ADD, ADHD)

Diilezité faktory v praci s détmi a ADHD
= ucitelova pruznost, zainteresovanost, osobni rovina prace se zakem,
dalsi vzdélavani o problematice ADD, ADHD,
spoluprace rodice — skola,
vytvareni piehledného a strukturovaného prostiedi,
tvorive, poutavé, interaktivni vyucovaci metody,
tymova prace v zjmu Zéka,

podpora ze strany vedeni Skoly,
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respekt k soukromi zéka a zachovani divéry,



méné domacich ukold,

piizpisobeni zadani ukolti — méné psani,

vice Casu na ukoly,

citlivy pfistup ucitele (neponizovat pied spoluzaky),
pomoc s udrzenim potadku,

ocenéni toho, ¢im se dité li§i od druhych, zvyraznéni silnych stranek,
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vira v Zéka, kdyz nefunguji dosud vyzkousené postupy, budou fungovat dalsi....

Potieba systematického nacviku
- Uspoftadat si pomtcky,
- uspoftadat si pracovni prostor,
- poznamenavat tkoly,
- sestavovat seznamy,
- seradit si ¢innosti dle dileZitosti,
- naplanovat si kratkodobé ukoly,
- dlouhodobé ukoly rozlozit na useky,
- (ist a uzivat kalendafr,
- sledovat hodiny a fidit se rozvrhem,
- védeét, co odnést domtl — co dama nechat — ca pak vratit do Skoly,
- védeét, kdy a kam odevzdat ukoly,
- vedét, co délat pti samostatné praci v lavicich,
- veédet, jaké pomucky jsou ve Skole potieba.

Problematicky je zejména prechod z 1. na 2. stuper ZS — je nutnd podporal

REEDUKACE DYSPRAXIE

Méné casto diagnostikovana porucha,

dité trpi timto postiZenim — snizena znamky z TV, posméch ucitelti, neochota okoli uznat
poruchu,

potize v sebeobsluze pietrvavaji do dospélosti,

omezeny vybér zajmovych aktivit,



obtize v oblasti neverbdlniho uceni a pragmatického vyuZiti jazyka,

zvysené riziko vyskytu deprese a uzkostnosti.

Reedukace dyspraxie
»  Cim dfive, tim 1épe;
= dlouhodoby proces s nejasnou progndzou;
= cil:
- naucit dité zZit v béznych podminkdch,
- maximalné vyuzit existujicich dovednosti,
- kompenzovat obtize a provadét reedukaci nerozvinutych fci.
= nutné je pochopeni;
= chvalime za snahu;

* netrestame za projevy poruchy;

= hledame pozitivni stranky osobnosti ditéte!

1. Piedskolni vék

3 — 7 let — obtize v nasledujicich ¢innostech:

- jizda na tfikolce,

- kresleni, vybarvovani, malovani, stiihani, skladani puzzle,

- skékani snozmo nebo na jedné noze, stoj na jedné noze,

- komunikace s vrstevniky,

- soustfedéni, snadno se neché vyrusit,

- rozléva népoje, neumi se poradné najist,

- nevnima nebo je naopak velmi citlivy na senzorické podnéty,

- nekteré déti nemaji rady urcité druhy potravin, urcité ¢innosti,

- potize se sebeobsluhou — knofliky, ¢isténi zubt, oblékani, tkanicky.

Reedukace — predskolni vék

= Utvofit strukturovany program (zakonitosti neuropsychického vyvoje, uroven ditéte);
= hruba, jemna motorika, grafomotorika, motorika artikulacnich organii, télové schéma, zrak. a
sluch. percepce, senzoricka integrace, PO, PLO;

= podnétné prostiedi, motivace;



= zallenéno do kolektivu, neodliSovat dité ptili§ od ostatnich.

I1. Mladsi Skolni vék
7—11 let:

obtize v socialnich interakcich s vrstevniky,
- jizda na kole, obtize pfi psani a pouzivani ntizek,
- pfi sezeni v lavici se rizné€ ohybaji a hrbi,
- strani se déti na hfisti, bloumaji opodal,
- jsou neobratni pii hrach s mi¢em,
- problémy s oblékanim, svlékanim — zvlast’ v rychlosti,
- doma nékdy reaguji vybuchem zlosti (ne ve Skole),
- dité se muze jevit jako neklidné — vrti se, hraje si s predméty v okoli.
Reedukace — mladsi Sk. vék
= Problémy v adaptaci na Skolni rezim;
= ukoly délime na mensi kroky (pohybova neobratnost, dyskoordinace — neSikovnost v TV, PV);
»  zadavame instrukce postupné;
= tolerance tempa (oblékanti, jidlo, plnéni tkola);
= [klidne prostredi, tolerantni pristup ucitele;

= VP, spolupréace s rodici, neskodit ditéti!

I11. Starsi Skolni vék
11 let a vice:
- obtize s organizovanim Casu,
- potize se zvladanim Skolnich pozadavki — naro¢né je naplanovat si Cinnost,
- s obtizemi se zapojuji do skupinovych her, sportovnich a zajmovych aktivit,
- obtizn¢ si vybavuji informace — zvlasté v rychlosti,
- socialni interakce — potiZe v navazani a udrzeni kamaradstvi s vrstevniky,
- obtiZe s dennimi ukony — pfiprava svaciny, ¢isténi zubd,
- obtize s ¢innostmi, kde se uziva nastroju,
- zkouSeni — potize podat vykon v ¢asovém stresu,

- néahlé zmény mohou vyvolat izkost.



Reedukace — starsi Sk. vék

Lisi se od spoluzaki;

obtize s pfechodem 1. — 2. stupeii;

rozvijeni motoriky, grafomotoriky, percepce, utvareni adekvatniho sebehodnocent,
organizace sebe sama;

zasady pro ucitele:

=  poskytnout vice Casu,

zkraceni ukolu,

tolerance artikula¢nich obtizi,

pristup jako k dysgrafikovi, diktafon,

splnitelné ukoly,

ud v Ul

chvala za dil¢i uspéchy.

IV. Dospivani a dospélost

16 let a vice:

- problematicky vybér profesni orientace — neni jasné, v ¢em je jedinec dobry,
chybi zazitek tispéchu,

- obtize naucit se fidit auto,

- socialni interakce — navazovani pratelstvi, vztahu, nizsi sebediivéra,

- sebeobsluha — holeni, ptiprava jidla (ovirdk, baleni potravin) atd.,

- nemotorny, neSikovny jedinec (manualni ¢innost, sportovni aktivity),

- neni schopen délat dvé véci najednou

- s obtizemi rozlisi podstatné od nepodstatného,

- problematické ptijeti vrstevniky.

Reedukace — dospivani a dospélost

divky: liceni, oblékani, menstruace, antikoncepce, depilace, bryle a kontaktni cocky....
chlapci: jak sladit barvy, holeni, partnerské vztahy...

dospéli: znat sve slabé a silné stranky, hospodareni s casem, domaci prace...

vétSinou se nauci s handicapem zit, kompenzovat ho — okoli si zvykne;

pocit ménécennosti, nepochopeni, osaméni — mozné sekundarni poruchy chovani.



