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Psychologické zvlastnosti a dusledky sluchového postizeni

Jedinci se sluchovym postiZzenim predstavuji zna¢né nehomogenni skupinu, jejiz variabilita je ddna predevsim
rtznou strukturou a hloubkou sluchové vady a dobou, kdy k postiZeni doslo. Dopad sluchového postiZeni na
osobnost jedince muZe byt v zdvislosti na druhu a stupni postiZeni velmi zdvazny, projevuje se predevsim
v oblasti vnimdni, paméti, pozornosti, reci i chovdni. Celkovou uroveri rozvoje osobnosti samoziejmé také

urcuji sociokulturni podminky, v nichZ probihala véasnd i ndslednd surdopedickd intervence.

Pfi snaze vymezit pojem osobnost sluchové postizeného miZeme fici, Ze se dostdvame do zaCarovaného
kruhu. Urcit presnou definici, kterd by tomuto pojmu odpovidala, je velmi tézké. Kazdy z nds je osobnost -
individuum, které ma své typické charakterové vlastnosti, zplsoby chovani, védomosti, schopnosti a
dovednosti. Existuji nékteré shodné a nebo podobné priznaky sluchové postiZenych lidi, pritom je treba si
uvedomit, Ze kaZdy sluchové postiZeny clovék prozZiva svij sluchovy handicap odlisSnym zplsobem (Leonhardt,

2001, s. 69).

Zdravotni postizeni predstavuje v psychické oblasti primarné omezeni v oblasti predpoklad( k rozvoji
normalnich funkci. Riziko, Ze v dlsledku postiZeni vznikne i psychicka odchylka, souvisi predevsim s typem a
zavaznosti defektu. U nedoslychavého je tedy riziko vzniku urcité psychické odchylky nizsi nez u neslysiciho,
z ¢ehoz vyplyva, Ze sluchové postizené nemuizZeme zaradit do jedné skupiny, budeme-li se snaZit popsat jejich
zvlastnosti a odlisSnosti, které mohou mit vliv na zvladani kazdodennich situaci a feSeni probléma.
Sekundarné mohou psychickou oblast ovlivnit vlastnosti osobnosti postizeného i rGzné faktory vnéjsiho
prostredi. Nékteré jejich osobnostni napadnosti mohou byt podminéné postiZzenim, ale jiné na ném vibec
nemusi zaviset. Psychické zvlastnosti postizenych lidi maji tedy celou fadu spolecnych znakd, ale jsou vZdy i
individualné variabilni (Vagnerova, 2004). Velky vliv na vyvoj osobnosti postiZzeného ma také prostiedi, ve
kterém vyrlsta a pohybuje se, které mu ma davat podnéty pro jeho rozvoj a zajistit mu co mozna nejvice

prileZitosti k ziskani potfebnych zkusenosti.

Sluchové postizeny jedinec je individuum a je jedineény. Sluchové postizeni vsak, stejné tak jako jakykoliv jiny
defekt, ,nepostihuje jen urlity orgdnovy defekt, ale ovliviuje celou osobnost postiZeného a vytvdri

specifickou socidlni situaci” (Vagnerova, 2004, s.213).

Zamérime-li se jiz pouze na okruh osob se sluchovym postizenim, mizeme vymezit nékolik typickych znaka,
kterymi by se mohly od intaktni populace lisit. Primarnim defektem u nich je samoziejmé ztrata sluchu a ta
vede ktzv. podnétové deprivaci, nebot dochazi k omezeni ¢ dplnému chybéni zvukovych podnétd.
Nejzavazinéjsim sekundarnim handicapem je komunikacni bariéra. V kontaktu se slySicimi je nejvétsi zatézi

neschopnost snadného porozuméni feci, i kdyby to byly jen problémy v chapani jemnych jazykovych nuanci.
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Vzdjemnou interakci narusSuje ndpadnost, resp. nepresnost aktivniho fecového projevu sluchové
postiZzenych. Vzhledem k obtiznosti vzajemné interakce se sluchové postizeni mohou citit nejisti, bezmocni a
ménécenni. Zlostné a vybusné reakce, které se nékdy objevuji, vyplyvaji ze stresu navozeného obtiZnosti
v porozuméni. ,Lidé s vrozenym sluchovym postiZzenim mivaji obtiZe v sebeovldddni, Fidi se i v dospélém véku
predevsim svymi emocnimi proZitky. Jejich aktudlni citové ladéni je snadné poznat z jejich chovdni, projevi

s v jejich mimice i pantomimice.” (Vagnerova, 2004, s.222)

Vzhledem ktomu, Ze u sluchové postizenych neprobiha v plném rozsahu proces zvnitfiiovani komplexu
norem v podobé verbalné sdélenych pozadavk(, prikazd a hodnoceni jejich plnéni, pomoci kterych se béziné
rozviji schopnost sebeovladani, nedochazi u nich k dostatecné fixaci viech béznych forem chovani. Projevi se
to chybénim pocitl studu nebo viny, které jsou béZnou reakci na néjaky prestupek. Casto si ani neuvédomuiji
zodpovédnost za své jednani. Chovani téZce sluchové postizenych mlizeme nazvat tézZ jako infantilni, nebot
je zavislé predevsim na vlastnich pocitech a potfebdch nebo na vnéjsim zasahu. Projevuji se u nich sklony
reagovat impulzivné a zkratkovité a malokdy zvazuji spravnost i nespravnost svého rozhodnuti (Vagnerova,

2004).

Oblasti, ve kterych se mohou projevit diisledky SP:

1. Oblast poznavani, orientace v prostoru

e ztrata zvukového pozadi
e chybi zvukovd kontrola
e naruseni pocitu osobni bezpecnosti, sebejistoty

2. Oblast socidlni

e naruseni socialnich kontakt( s intaktni spolecnosti

e spolecenska izolace, psychicka zatéz

e odlisnéjsi orientace v socialnich hodnotach, dité muize vnimat svét zjednodusené a
zdeformované

e citovd nevyrovnanost, labilita, citovd oplostélost, neadekvatni reakce, vztek, agresivita

Potmésil (1999) vymezuje nejcastéji se opakujici emocni poruchy a odchylky v chovani, které se
vyskytuji u nékterych jedincli se sluchovym postizenim:

e impulzivni chovani

¢ nedostatek sebelcty

* nedostatek empatie

e neschopnost popsat momentdlni psychicky stav, vysvétlit pocity
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e obtize v moralnim vyvoji
e zjednodusené az cernobilé chapani povahovych rysu a vlastnosti lidi
e obtiZze v koncepci interpersonadlnich vztaha

3. Oblast psychologicka — osobnost SP

evvs

¢ mysleni — statické, nepohotové, zalozené na konkrétnich pojmech

e pojeti sebe sama — citi se ménécenni, kdyz nerozumi, nebo jim neni porozuméno,
stahnou se, mohou se snadno vzdavat

e vykonnost — opozdéné reakce — neotaci se za zvuky

e nesamostatnost — zavislost na rodicich, tlumocnikovi, slaba vile, nerozhodnost, mnohdy
snadna ovlivnitelnost

Vymlatilova (in Ri¢an, Krej¢itova, 1997) popisuje zakladni rysy osobnosti sluchové postizenych déti:

e prakticky trvale jsou vystaveny podnétové deprivaci

e (Castéji u nich dochazi k citové deprivaci

e vztah rodic¢-dité je podroben vétsi zatézi

e prozivaji ¢astéji a opakované zklamani, protoZze nejsou schopny plnit pozadavky svych
ucitell a vychovatell

¢ jsou obvykle ve stresu, pokud museji odezirat a komunikovat slovné.
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