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Netradiéni v'ychovné a
terapeutické Cinnosti ve
vychovné praci pedagoga

Predndska z Teorie a praxe edukace %
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Zakladni pojmy

terapie - vychadzi z reckého slova doprovdzeti

edukace - vyvadéni (Platonova jeskyné stint)

+ vzdélani - z hlediska osobnostniho pojeti (kognitivni
slozka - osvojené védomosti, dovednosti, postoje,
hodnoty, normy,...)

+ z obsahového pojeti (konstruovany systém informaci
a ¢innosti)
instituciondlni pojeti, socioekonomické pojefti,
procesudlni pojetié

+ vychova - plisobeni na osobnost &lovéka s cilem
dosahnout pozitivhich zmén v jeho vyvoji




+ terapeut nebude muzikou ucit vyjmenovand slova

+ pedagog se nebude pokouset o psychoanalyzu a
nediagnostikuje




Rozdily odlisujici tyto Cinnosti
hledejme v otazkach:

¢im a jak plsobime (potencidl socidlni, terapeuticky,
vzdelavaci, vychovny

na koho plisobime (cilovd skupina - pacient, nebo klient
(.zdravy® clovek) s urcitym problémem, lidé s fyzickymi Ci
psychickymi potizemi, student, frekventant, i¢astnik,...
na co plsobime (zvySovdni soc. interakce, integrace
osobnosti, schopnost uvolnit se, koncentrace, zvladani
svych emoci, chovdni (spontdnni i konstruktivni),
sebeduveéra, sebelcta, schopnosti pozndni a prijmuti své
role /orr)\ezeni i moznosti/, rozsireni repertodru roli pro
Zivot, ...




ceho chceme dosahnout - d€el (Ié€ba, I€Cebny postup, [ECebnd
¢innost, zdmérné pusobeni na osobnost k dosazeni
pedagogickych i psychologickych cilu ve vyvoji jedince, )
prostredek emocniho ventilace, sublimace /prenos v pfijatelny
smér/, katarze /dusevni ocista/, hledani alternativniho
postoje, modelu,...)

co se pri ni déje, role (dramatickd improvizace zamérena

k terapeutickym ucelum, hledani alternativniho postoje,
modelu, predstavovani, hrani a reflektovani lidské zkusenosti,
imFrogi;ace, injroer'pg'e’race, vstupovani c;lo roll,.simulace,
ovlivnéni postoju, ndlad, vztahu, komunikace, integrace
osobnosti a skupiny)

kdo plisobi (psycholog, psychiatr, terapeut, pedagog a
vychovavatel, [é€ebny, specidlni pedagog)

v jakych podminkdch - (prostredi- spolecenskovédni a vychovné
discipliny, v jakych podminkach)




Spole¢né téma hledejme

= pozhdni sebesama,
osobnostnim rustu, sebepojett,
sebereflexi, ...
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+ Dramaterapie
* Arteterapie

* Muzikoterapie
+ Hipoterapie

- Canisterapie
+ Bodyterapie

» Choreoterapie;

» Terapie prozitkem
» Dobrodruzna terapie
» Skupinova psychoterapie

. Aj.




. VYCHOVA

- TERAPIE

¥ L4

- UMENI




V)'IChOVC( (dramaticka, vytvarnag,
hudebni, ve volném case)

+ Zameérné pusobem na osobnost k dosazeni
pedagogickych i psychologickych cilt ve
vyvoji jedince

+ predstavovani, hrani a reflektovani lidské
zkusenosti

* improvizace, interpretace, vstupovani do
roli, simulace

+ spolecenskovédni discipliny
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Ter'apie (psychodrama,

sociodrama, dramaterapie)

*dramaticka improvizace zamérena k terapeutickym
dcelum, hledani alternativniho postoje, modelu

zvysovani soc. interakce, integrace osobnosti

* schopnost uvolnit se, koncentrace, zvladani svych
emoci, chovani (spontanni i konstruktivni)

- sebedlvéra, sebelcta,schopnosti pozndni a prijmuti
své role (omezeni i moznosti)

rozsireni repertodru roli pro zivot, eklekticicizmus
psychicky nemocny ¢lovék
pacient jako protagonista predstavujici sebe sama

sycholog, psychiatr, terapeut Ié€ba
terapeut)




Umeéni (teatroterapie)

- md svlj potencidl socidlni i terapeuticky

.+ o0sobnostni rust

prostredek emocniho ventilace, sublimace (prenos
v prijatelny smér), katarze (dusevni ocista)

»ovlivnéni postoju, ndlad, vztaht, komunikace,
integrace osobnosti a skupiny

pacient jako protagonista predstavujici sebe sama
hledani alternativniho postoje, modelu
|é¢ebny, specidlni pedagog
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