Zaci s problémovym chovanim. PFi¢iny a konkrétni projevy ., poruchového.,,
chovani

Dit¢ jednotlivé 1 ve skupindch muze pilisobit problémy, které nezvladne ani
nejzkuSenéjsi ucitel. Hrozba trestem neni uc¢innd pokud se ucitel pohybuje v profesionalni
roving.

Vymezeni problémového chovani

Problémové chovani - chovani, které je pro uditele nepfijatelné. Dle vyzkumt se na
ZS i SS vice vyskytuje u chlapcti. Tato definice ukazuje na to, Ze problémové chovani je
problémovym chovanim pouze proto, ze se jako takové jevi uciteli, tzn. kazdy U jedinecny,
co jednomu jako problém druhému se tak jevit nemusi.

Jeden vyzaduje pfi hodiné naprosté ticho, n¢kdo toleruje tiché mluveni mezi détmi.
Dal$imu nevadi, jestlize na né¢ho Zaci odpovédi vykiikuji.

Problémové chovani je do jist¢ miry zéavislé na pozorovateli. Podoby
problémového chovani:

mluveni bez dovoleni

vyhybani se praci

zbyte¢ny hluk

odbihéni z lavic

slovni urazeni ucitele

niceni véci

fyzické nasili

S problémovym chovanim zakt si ucitel klade otazky, kterymi zkouma své vlastni
chovani. Po pfezkoumani vlastniho chovani mtze ucitel dojit k zavéru, ze zékladni pficinou
obtizi je on sam. Napf. tim, Ze vnimal urazku, kde nebyla, zbyte¢né na détech hledal chyby,
atd...

Prvnim krokem k napravé je zména vlastniho chovani.

Techniky modifikace chovani

Muze se objevit piipad, kde na viné neni ucitel. Ve tfidé mtze byt dité, které plisobi
problémy ve vSech hodinach. Mohou zde byt déti, které soustavné narusuji naprosto rozumné
normy chovani, déti, které davaji najevo neoblibenost ucitele, pfedmétu, organizaci hodiny,
jesté diiv, nez zacala prvni vyuCovaci hodina. U takovych déti se pouziva technika =
modifikace chovani. Tyto techniky jsou uplatiovany ve specidlnich Skoldch a v klinické
psychologii a mizou se Uspésné uplatnit 1 v normalni Skole. Modifikace neni lékem, ale
umozni uciteli chovani ditéte peclivé analyzovat a stanovit rizné Cinitele, formulovat strategii
k Zadoucim zménam tohoto chovani a sledovat tyto zmény v jejich prabéhu.

Tyto techniky jsou v podstaté zalozeny na OPERANTNE PODMINOVACIM
modelu, tzn. plisobi za ptedp., ze chovani, které je zpeviiovano ¢i odmeénovano, bude
pravdépodobné castéji opakovano, zatimco bude ubyvat chovéni, jeZ zpeviiovano neni. Ve
Skole se neustaile objevujici druhy problémového chovéani zpeviiuji prostfedim, toto
zpeviiovani je vyjadreno jejich pretrvavanim.

Pti praci s nékterou z technik musi ucitel sestavit soupis zptisobt chovani, které u
daného ditéte ptisobi problémy. Ke kazdé¢ z téchto polozek, které nazyvame terové chovani,
zapiSe ucitel, jak on sam na to obvykle reaguje. Napf.:

Tercové chovani Odezva ucitele
Dit¢€ na pocatku do tiidy vstupuje s hlukem. Ucitel tika. ,, Uz jsem ti fekl, abys ned¢lal
takovy rdmus*®.

Ditlezité¢ je zapsat kazdy konkrétni projev chovani, ktery ndm vadi. Muze se
protahnout i na vic nez 20 polozek, nebude vSak nekonecny. Dité zjevné vykazuje stejny



repertodr chovani v kazdé hodiné. Stejn¢ tak miize byt piekvapen, tentokrdt svymi
stereotypnimi reakcemi.

Vznik nezadoucich zpisobu chovani

Mozné nékteré déti pochazeji z domova, kde se operantnim podminiovanim naudily,
ze jedinym zpusobem ziskéni pozornosti dospélého je zlobeni. Dité to nemusi délat védomé.
Chovani ditéte proto neni nutné Umyslnou snahou ptlisobit problémy ucitelim, rodicim a
jinym détem, nybrz podminénou odezvou, spjatou s potfebou ziskat pozornost. Proto dostalo
chovani nazev chovani smétujici k ziskani pozornosti. Bylo pokladano za jednu z hlavnich
pricin problému ve tiide.

Ucitel mize samoziejmé zjistit, Zze chovani smétujici k ziskdni pozornosti ma u
n¢kterych déti podobu sice nerusivou, avsak presto pusobi obtize. Napft. dit¢ ve tfid¢ chodi za
ucitelem, stdle ho z4d4a o pomoc, 1 kdyZz ve skutecnosti nepotfebuje, nosi uciteli
darky,...takové chovani je znadmkou, Ze potiebuje pomoc. uspokuje-li ucitel jeho naroky
zvlastnim piidélem pozornosti, je dit¢ ¢im dal tim vic neodbytné, Ze zacne U prekazZet v praci
s ostatnimi Z.

Nékteré deti naopak hledaji pozornost u ostatnich spoluzaki. Zjisti, ze jsou ve tiidé
neoblibené, a zjisti, Ze opet operantnim podminovanim mohou ziskat ur€itou miru pfijeti tim,
kdyz ukazou jak jsou tvrdé. A tak se snazi ucitele zesmésnovat, neposlouchaji ho nebo se k
nému chovaji drze.

Prvnim krokem je sestavit soupis nezadouciho chovani Z a U reakci. Druhym
krokem je sestavit druhy soupis, tentokrat se vSemi zpuisoby chovani, které by mély byt u
dané¢ho ditéte ¢i déti podporovany, a opét ke kazdému z nich pfipsat svou vlatni odezvu.
Chovani Reakce ucitele
Dité€ na zacatku hodiny vstupuje do tiidy tiSe. U si s ulevou oddychne a obrati se ke svym

poznamkam, aby rychle zacal.

Ucitelovo jednani resp. reakce pfindsi trest v podobé ignorovani. Dité zaCne v piisti
hodin¢ zase zlobit. Pozornost se odepte, jestlize dit¢ produkuje problémové terCové chovani,
a poskytne se, produkuje-li jeho zadouci protéjsek.

Postupné v pribéhu ¢asu se muze chovani ditéte obratit tak, ze nezadouci zplsoby
jsou nahrazeny zadoucimi. Budou vS8ak nastavat recidivy.

Nove¢ji néktefi autoii prosazuji ekobehavioralni ( ekosystematicky ) pfistup, ktery
zdiraziluje potiebu zkoumat celé prostfedi, v némz chovani probihd ( kontext chovani ).
Pomtze se tak formalizaci smérnic pro analyzu a modifikaci vSech stranek imterakce mezi
vnitinimi motivy a vnéj$imi Ciniteli u ditéte.

Tento systém je zalozen na ¢tyfech hlavnich vyrocich:

*chovéani je urceno zpusobem, jakym si jedinec kazdou danou situaci interpretuje

e Casto je vice zplisobi, jak 1ze jednu situaci smyslupln¢ interpretovat

*zméni-li se interpretace, zmeéni se chovani

etato zména v chovéni pak ovlivni vnimani a chovani ostatnich

Ekobehoviorismus kombinuje kognotivni prvky s behavirodlnimi.

A¢ stanovime vSechny nezddouci zplsoby chovani a budeme pracovat na jejich
odstranéni, dit€¢ nemusi vykazovat zadny ze zadoucich zptsobli chovani. KIi¢ spociva b tzv.
tvarovani - zvolime chovéni, které je nejpodobéjsi chovani skute¢né¢ zddanému, a to
zpeviiujeme misto néj.

Existuji zptsoby chovéni, které nelze ignorovat. doporucuje se postup tzv. docasné
vysazeni kladného zpevnéni. Jde napt. o poslani ditéte za dvefe. VSechny namitky vznesené
proti tomuto opatfeni lze odstranit vytvofenim tzv. izola¢ni mistnosti. Ucitel ignoruje tam,



kde je jasné, Ze se dité snazi upoutat pozornost, a reaguje tam, kde je dit€¢ k nezddoucimu
chovani vedeno jinymi divody.

Ucitelé ve skuteCnosti déavaji prednost uzivani rozumu a presvédéovani a k
modifikaci chovani pfistupuji az tehdy, kdyZzptedchozi zplisoby selzou.

Ve specidlnich skolach, uzavienych spolecenstvich, kde ma personadl moznost
ovladat zZivot svych svéfencil ve znaéném rozsahu, je pouzivana technika modifikace chovani
tzv poukazkovy systém - détem se davaji poukazky ( kolecka, symboly do sesitku ) pokazdé,
kdyZ vykdzou né&jaké vyzadované chovani, a pfichdzeji o né ve chvili, kdy vykézou chovani
nezédouci. koncem stanoveného obdobi mohou ziskat vyménou za své poukazky néjaké
zpecnéni, odménu ( koukéni na televizi, vychdzky,..). Tento systém je v podstaté ,,amluvou o
chovani®.

Problémové déti se chovaji problémové, protoze se naucily, ze to je pro né jediny
zpusob, jak ziskat to, co chtéji. Nasim cilem je jim pomoci se tyto zpisoby odnaucit a aby
misto toho zjistily, Ze spolecensky pfijatelné chovani mize byt mnohem lepSim zplsobem,
jak ziskat zddouci odmény.

Techniky modifikace chovani lze pouZzivat jen u rusivé projevujicich se déti. Déti s
dusevnimi problémy mohou byt definovany jako ty, které se vyviji tak, ze to ma nezadouci
vliv na n€ nebo na druhé v jejich okoli. Do této skupiny patii také dité spolecensky izolované
nebo stranici se druhym, nejen jeho ndpadnéji projevujici se spoluzéky.

Techniky modifikace chovani:

evedou k tomu, aby si ucitelé pozorné v§imali vlastniho chovéni a jeho ucinkii na
déti

eukazuji, Ze pozorovatelé chovani lze objektivné popsat, coz zamétuje pozornost
ucitele pfesné na ty stranky pocinani ditcte, jez je tieba zmenit

epiipominaji nam, ze chovani je naucené, coz v podstaté znamena, ze déti, které se
ve tfidé chovaji nezddoucim zplisobem, se tomuto chovani naucily v disledki nevhodnych
zkusenosti z domova i odjinud

eupozornuji nds na tzv zdkon uCinku, tedy na skutecnost,ze mnohé chovani je
nauceno ( védomé i nevédome ) prosté proto, Ze piinasi néjaky zadouci ucinek

eukazuji, Ze chovani lze zménit, pokud zménime zpevnujici vysledky, které jim byly
diive dosahovany

ezdliraziuji dalezitost kontextu - déti se mohou chovat nezddoucim zptisobem v
dasledku své nespravné interpretace prostiedi, v némz se pohybuji ( ekobehavooralni piistup )

Nékdy problémy s fienim a zvladanim tfidy nebyvaji vyvolany jen jednotlivci, ale
celou tfidou. Obecna pravidla pro U:

* zaujméte tiidu

evyvarujte se podivnosti

*bud’te spravedlivy

e zdbavni

evyvarujte se zbytecného vyhrozovani

*bud’te dochvilni

enepodléhejte hnévu

evystiihejte se pfilisSné diveérnosti

*poskytujte ptilezitosti pro odpoveédnost

eusmérnujte pozornost

e vystiihejte se pokoteni déti

*bud’te ve stiechu

euzivejte pozitivni smlouvy

*bud’te si jisti



*m¢jte ve vécech poradek
eukazte, ze mate déti radi

Uzivani trestu

Kazdé trestani nese sva rizika:

emize narusit vztah Z k U, n&kdy i trvale, to plati zvIasté je-li trest nespravedlivy
nebo pokotujici

«dit¢ si mize vytvofit strategie, aby se trestu vyhlo, napt. lhani. Tato situace je
potencidlné zla pro dlouhodoby vyvoj osobnosti dsitéte, ale ohrozuje to i existenci duvéry
mezi UaZ

etrest prinasi nezadouci pouceni, Ze silni sméji trestat slabsi



