©  Setkanis ...

Jeden aspekt sebetranscendence , zasadni fakt, ze Clovek sahd za sebe
sama k néjakému smyslu, ktery ma byt naplnén - a nejdiiv vlastné viibec odhalen,
snazim se postihnout motivacné teoretickym konceptem ,,vile ke smyslu™.

Vysvétlim, pro¢ oznacuji svou teorii terminem ,.,logoterapie®. Logos je
fecke slovo, které znamenad ,,smysl“. Logoterapie se soustied’uje na smysl lidské
existence a na hleddni tohoto smyslu. Podle ni usili nalézt smysl vlastniho zivota je
prvofadou motivaéni silou v ¢lovéku. Proto mluvim o vili ke smyslu v protikladu k
principu slasti nebo jinak fe¢eno vili ke slasti, na niz se soustfed’'uje Freudova
psychoanalyza, i v protikladu k vuli k moci, jak ji zdaraziuje Adlerova
psychologie. ... Hledani smyslu je v zivot¢ ¢lovéka primdrni silou, nikoli
,,sekundarni racionalizaci pudovych hnacich sil. Tento smysl je jedineCny a
zvlastni tim, ze kazdy Clovek jej musi a mize naplnit sim. Jen tehdy nabyva
vyznamu, ktery uspokoji vili ke smyslu. Néktefi autofi tvrdi, Ze smysl a hodnoty
nejsou ,,nic nez obranné mechanismy, reaktivni formace a sublimace®”. Za sebe
mohu fici, Ze bych nebyl ochoten Zit pouze pro své ,,obranné mechanismy* ani
zemfit kvuli svym , reaktivnim formacim®.

Hledani smyslu a hodnot muaze zajisté vést spise ke vzniku vnitiniho
napéti nez k niterné rovnovaze. Ale piesto je prave toto napeti nepostradatelnou
podminkou dusevniho zdravi. Odvazuji se fici, Ze nic jiného na svét¢ nemize
¢loveku tak ucinn€ pomoci piezit i nejhorsi podminky jako pozndni, Ze v jeho
zivoté je néjaky smysl.  Existen¢ni vakuum je obecné rozsifeny jev dvacatého
stoleti. ... Kdykoli jsem tazan, jak vysvétluji vznik existencidlniho vakua, poukazuji
obvykle na tento fakt: Na rozdil od zvifete netikaji clovéku zadné instinkty nefikaji
Cloveku zadné instinkty, co musi, a ¢lovéku dneska uz nefikaji Zadné tradice, co je
jeho povinnosti. Casto se zdd, Ze uz nevi, co vlastné chce. A tim vice je divy po
tom, bud’ jen chtit to, co d¢laji jini, nebo délat to, co jini chtéji. V prvnim ptipadé
mame co Cinit s konformismem, ve druhém s totalitarismem. Vedle konformismu a
totalitarismu nastupuje jako tieti dusledek existencialniho vakua specificky
neuroticismus. Dochdzi k ndstupu nového druhu neurézy, kterou jsem oznacil jako
,hoogenni neurézu* (pozn.: noos-mysl). ... Existen¢ni vakuum se projevuje hlavné
stavem nudy. Nyni miiZzeme rozumét Schopenhauerovu vyroku, zZe lidstvo je ziejmé
odsouzeno kolisat mezi dvéma extrémy: tizkosti a nudou.

Spravn¢ pochopenou otazku smyslu zivota neklade ¢lovek Zivotu, nybrz
zivot Clovéku. ClovEk by se nem¢l tdzat, co je smyslem jeho zivota, ale vzit vazné
konkrétni otazky, které mu klade Zivot v kazdé chvili. Pravou odpovédi na tyto
otazky je jen odpovédnost za vlastni Zivot ve zcela konkrétnich situacich a jimi
danych tkolech. V odpovédnosti vidi logoterapie podstatu lidské existence.

Viktor Emanuel Frankl, 26.3.1905 - 1.9.1997, sv€toznadmy psychiatr,
zakladatel logoterapie a existencidlni analyzy, jeho 30 knih bylo pieloZeno do 22
jazyka, ukazky jsou z knihy Clovék hledd smysl, ktera dosud vysla na celém svéte
ve vice nez deviti milionech vytiski a je po Bibli nejpiekladanéjsi knihou. Frankl v
ni prostym a o to pisobiveéjsim zpusobem vylicil svou zkusenost Zivota v
koncentrac¢nich tdborech (za valky proSel véznénim ve tfech nacistickych

,lagrech®) a vylozil zdkladni pojmy logoterapie.



Franklova feC v roce 1988 pii vzpominkové slavnosti na
nameésti pred videriskou radnici sklidila obrovsky potlesk. Zde jsou z ni
vynatky:

Pane starosto, mili Videniané! Doufdam ve Vase pochopeni a proto Vas chci
nyni poprosit, abyste spolecné se mnou vzpomnéli na mého otce, ktery zahynul v
Tereziné, na mou matku a mého bratra, kteri zahynuli v Osvétimi, na mou Zenu,
kterd nechala sviij mlady Zivot v Bergen-Belsenu. Neocekdvejte viak ode mne slova
nenavisti. Ostatné koho bych mél nenavideét? Znal jsem pouze obéti, ne vSak
pachatele. Alespori je nezndam osobné. A obvitiovat nékoho neosobné, kolektivné, to
striktné odmitam. Kolektivni vina totiZ neexistuje. Vina miiZe byt jen osobni vinou.

15. srpna 1945 jsem se vrdtil z koncentracniho tabora prvnim mozZnym
transportem na ndakladnim auté do Vidné. Od té doby jsem byl tFasedesatkrat
pozvan do USA - na univerzity a podobné. Z kazdé této cesty jsem se vrdtil do
Rakouska. Ne proto, Ze by mé RakuSané tolik milovali, ale proto, Ze ja jsem
miloval Rakousko. Laska, jak vSichni vime, neni vZdy zaloZena na vzdjemnosti.

I"USA se mne pokazdé ptali, proc jsem neprijel uz pred valkou. Musel
Jjsem pak vysvétlovat, Ze jsem roky cekal na vizum do USA. A kdyz bylo vyFizeno,
bylo uz pozde. Nesnesl jsem prosté pomysleni, Ze bych své staré rodice ponechal
Jjejich osudu pod viadou nacistii. Dal jsem pirednost tomu, Ze budu sdilet jejich osud
spolecné s nimi. Bylo mi to blizsi. Americané se pak ptali, proc jsem tedy neprisel
do USA hned po vdlce, proc jsem se viibec vracel do Vidné. CoZpak mné a mym
lidem ve Vidni malo ubliZili?

Odpovédél jsem jim, Ze ve Vidni Zila napriklad jedna baronka, katolicka,
kterd po celou vdlku ve svém byté skryvala s nasazenim viastniho Zivota jednu moji
sestrenici a tim ji zachranila Zivot. A pak byl ve Vidni jeden advokat, socialista, ten
mi za vdlky daval potraviny kdykoli mohl, ackoli tim ohroZoval sam sebe. A ted mi
reknéte, ptal jsem se pak Americanii, pro¢ bych se nemél vracet do mésta, ve
kterém Ziji takovi lidé?

Asi mi namitnete, Ze to jsou jen vyjimky. Lidé byli spiSe oportunisticti.
Meéli klast odpor. V tom vam musim ddat za pravdu. Ale méjte prosim na paméti, Ze
odpor predpoklada hrdinstvi a to je mozné ocekavat pouze od jednoho jediného
¢lovéka - od sebe sama.

Naciondlni socialismus zplodil rasové Silenstvi, ale jestli vam mohu
prozradit, co si o tom myslim, zni ma odpovéd’ takto: Existuji jen dvé lidské rasy, a
to rasa lidi slusnych a rasa lidi, kteri slusni nejsou. Hranice mezi obéma prochdzi
napri¢ v§emi narody a uvniti ndrodii v§emi stranami a seskupenimi vSech druhii. 1
ti, kdoz byli v koncentracnim tdbore, patri na tu ¢i onu stranu. Dokonce i mezi
prislusniky SS bylo mozno potkat docela slusné lidi, stejné jako mezi vézni byl
naopak nejeden mizera.

Slusni lidé tvorili vZdy menSinu a myslim, Ze ji vZdy ziistanou. Nebezpeci
ale spociva v nécem jinéem: kdyz totiz politicky systém vynese neslusné lidi nahoru
a postara se o to, aby se takovy negativni vybér ndaroda dostal ke kormidlu. Pred
timto nebezpeclim neni Zadny ndrod uchranén.



