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Uvod

Détska kresba je jednim z nejvhodnéjsich pfistupt k poznani osobnosti ditéte. Neni pouhou hrou

¢i snénim, ale zahrnuje v sobé kromé hry a snénf téz realitu, tudiZ ji nemizeme opomijet.

Kreslent je vlastn¢ hra, ktera dit¢ bavi a diky niz zahy pozname, jeho védoma i nevédoma prani.
Diteé je pfi kresleni motivovano tim, co ho trapi nebo zajima.

Dnesni déti majf ve skole jen zfidka moznost kreslit a pokud ano, nemuze se nechat unést svou
vnimavosti a citlivosti. Chce — li dostat dobrou znamku, musi pfi vyuovani vytvofit kresbu, ktera
zpravidla kopiruje realitu.

Vvznam barev

V antice byla barva spojovana s nékterou planetou nebo bohem. Zluté se bztahovala ke Slunci,
zatici hvézdé, a znamenala §tédrost a viru. Cervena byla barvou Marta, to kvili jeho
impulzivnosti, hnévivosti a agresivité¢. Modra byla spojovana s Jupiterem — vérnosti, mirem a
pravdou. K Venusi se pfizazovala zelena a vyjadfovala nadé¢ji a snahu o dorozumeéni. Bélava barva
Mésice odrazila ¢istotu, spravedlnost a absolutno.

M.Rousseau ve své knize ,,Barvy® fika: ,,Most Blackfriars v Londyné¢ byl smutné prosluly poctem
sebevrazd, které se tu odehraly. Byl natfeny ¢erné. KdyZz most natfeli zelené, pocet sebevrazd
klesl o tretinu.*

Je prokazano, ze extravertni déti, kteri jsou impulzivné ¢inorodé, jsou obraceny smérem ven,
pfekypuji aktivitou, viele vyjadfuji své cit a stale vyhledavaji kontakty, jevici se jako necitlivé, které
ovsem snadno zrani afektivni Soky, pouzivaji velky pocet barev, hlavné Zlutou, oranzovou,
cervenou a bilou.

Oproti tomu introverti, kteff obtizné navazuji kontakty a vyviji jen omezenou cinnost, se spokoiji
s malym poctem barev. V praméru to byva jedna az dvé barvy, vétsinou modré nebo zelené,
fialové ¢i cerné. Stabilni dité, které je dobfe socialné adaptovano, pouziva zpravidla Ctyfi az Sest
barev.

Barvy v détskych kresbach:

Cerna se vyskytuje v jakémkoli véku. Prozrazuje urcitou miru uzkosti. Nékdy svédei o bohatém
vnitinim zivoté. Symbolika cerné je ale zvlastni v puberté, tehdy vyjadfuje ostych ve vyjadfovani
citd a nepfistupnost.



Hnéda a tmané nevyrazné barvy, jenz jsou psychoanalytiky povazovany za regresivni, odrazi
$patnou rodinnou a socialni adaptovanost ditéte a jeho rizné konflikty. Tyto barvy s oblibou voli

uminéné déti.

Cervena: pouziva — li dité¢ pfed Sestym rokem pouze cervenou, je to normalni. Po Sestém roce uz
ukazuje na tendenci k agresivit¢ a nedostatecnou kontrolu emoci. U nemocnych détf nema

cervena tak syty odstin.
Modra: i déti mladsi péti let ji pouzivaji. Vyznacuji se tim, ze narozdil od dsti pouzivajicich
cervenou vice kontroluji své chovani. V Sesti letech pouzivani modré znamena, ze je dité dobfe

adaptované. Modra zac¢ina nahrazovat hnédou v obdobi, kdy dité uz nechce ztstat ,,miminkem®.
Ovsem pouziva — li vyhradné modrou, jde uz o pfilisSnou sebekontrolu.

Zelena odrazi spise socialni vztahy. Jeji pouziti je srovnatelné s modrou.

Fialova se ¢asto vyskytuje ve spojeni s modrou a prozrazuje tzkost. Malé déti ji vyuzivaji jen
malokdy. Je pfiznakem neklidu — objevuje se hlavné v obdobich obtizné adaptace a nékdy se

vedle nf objevuje zelena.

Zluta je casto spojovana s cervenou. Obcas ukazuje na velkou zavislost ditéte na dospélém

Zakladni symboly

Strom

Strom je symbolem clovéka. Stejné jako ,,postava®, i strom prodélava vyvoj podle véku ditéte.
Normalni dit¢ kresli béhem svého vyvoje razné stromy.

Prvni jsou ,,¢maranice®, stejné jako postava nabyvaji vzhledu ,,hlavonozce®, pozdéji se kmen
roz$iruje smérem dold a na nicem nespociva. Pozdéji vsak ¢ara znazornujici zem pfetne kmen a

strom zakofeni. V této etapé se dit¢ dobfe zafadilo do rodinného 1 socialniho zivota.

V 8 — 10 letech pfichaz ,,strom jako koule®. Jak dité¢ roste, nabyva znaku rostliny zvlastniho typu.
Pokud i po 10. Roce dité kresli ,,strom jako kouli, jde o zpozdéni dusevniho nebo citového

vyvoije.
Dulezité je umisténi stromu na list papiru. Umisténi ve vrchni ¢asti pfedstavuje oblast
intelekrualni, duchovni, kontakt s okolim, prostfedim. Je to ,,ja* ditéte. Spodni ¢ast pfestavuje

nevédomi, pudy, eroticky a sexudlni zivot. Leva ¢ast introverzi, egoismu, pouto k matce. Prava
strana extraverzi, pokrok, pouto k otci.

Duraz je takékladen na strukturu stromu. Kment pfedstavuje stabilni ,,ja* ditéte. Vétve vyjadiuji,
jak dokaze uplatnit svou osobnost ke vztahu k okoli. Dostfedivy semér znaci introverzi,

odstfedivy naopak extraverzi.



Poskozeni vétvi nebo kmene jsou znamkou néjakého traumatu. Cim vys se poskozeni naléza, tim
kratsi doba od néj uplynula. Strom Siroky dole vypravi o materalné zalozeném ditéti. Naopak
strom $iroky hofe sved¢i o ditéti zalozeném duchovné a mysticky.

Obloha

Obloha je symbolem tuzeb. Pfedstavuje dokonalost ¢istotou své nekonecnosti.

Zemé

Narozdil od ostatnich symbolu, které patii do oblasti fantazie, je Zemé obrazem statckym, jenz

poskytuje bezpeci, symbolem rovnovahy a stability. Stojime ,,obéma nohama na zemi®.

Co dité pfi kresleni vynechalo

Pii interpretaci kreseb je tieba piihlizet jak k pozitivnim znakam a piibéhum, které dité vypravi,
tak i ke znakim negativnim — k tomu, co dit¢ zapomene nakreslit, nebo k ¢asti kresby, kterou
vynecha.

Ptipady vynechavek, kdy dité soustfedi véchnu psychickou energii na napad, jenz ho zcela pohlti,
tak, ze zapomene ne to, co je podle nas zjevné, ale u n¢j patti do oblasti nevédomi, vétsinou
poukazuji na problémy ditéte. Existuji i takové vynechavky, které jsou mnohem pfiznac¢néjsi a
vyjadiuji citové ¢i socialni problémy.

Subjekty:

Vybrali jsme pét déti, jimz jsme zadali stejny tkol: Nakresli svou rodinu. Déti se pohybuji ve
vekové kategorii v rozmezi od 7 do 13-ti let.

Kuba — 7 let

Zpusob kresby:

Kuba namaloval obrazek, ale pozadim se nezabyval, coz vypovida o mozné tzkosti nebo urcité
intelektualni chudobé. Je ditétem mirnym, dava prednost kiivkam. Prevlada zluta, ¢ervena, jedna
se tedy o extraverta. Prevazujici zluta barva ukazuje na jistou zavislost ditéte na dospélém.



Slunce:

Jeho pfitomnot v détské kresbé byva spojena s urcitym vyznamem. Sluneéni kotouc je skutecné
na obrazku nepostradatelny a jeho vyzkyt ukazuje na vliv otce — dité, které ma s otcem dobré
vztahy, nakresli teplé slunce s véncem paprski. V opacném piipad¢ je slunicko vybledlé nebo

,,schované za horou*

Ruce:

Ruce jsou dobfe vyznacené — vyjadiuji sociabilitu.
OTEC A MATKA :

Rodice spolu maji na obrazku evidentné hezky vztah.
Sourozenec:

Jakubtv bratr (prvni na motorce) je jistym zptusobem znehodnocen. Nema vlasy, oci, usi ani tsta.
Nekdy dit¢ na sourozence zatli a proto se snazi jeho obraz néjakym zpusobem poskodit.
Sourozenci jsou potom nedokresleni, slepi, jednoruci; zkratka uplné pokazeni.

Subjekt:

Kuba se na nakreslil ,,normalné* — jeho vek a vzhled odpovida skutecnosti. Akceptoval se tedy
takovy, jaky je a své postaveni vedle sourozence proziva v podstaté bez problému. Stejné jako
bratr i on nema usi, o¢i, nos ani usta. Postavy bez ust jsou typické pro déti, které doma postradaji
vlidnou, laskyplnou komunikaci.




Jarda — 8 let

Zpusob kresby:

Jarda je na prvni pohled extravert — tfidu bavi svymi komickymi kousky. Jeho obrazek ovsem
vypovida o nécem jiném. Ve své kresbé preferuje rovné c¢ary a ahly, jedna se tedy o realistu. Jarda
stejn¢ jako vétsina introvertt pouzil mensi pocet barev — stacila mu pouze hnéda, modra a cerna.
Prevladajici hnéda odrazi spatnou rodinnou i socialni adaptovanost ditéte a jeho razné konflitky.
Tyto ,,regresivni barvy rady voli uminéné déti.

Usi:
Usi chybi — znadi jistou neschopnost komunikovat.
Ruce:

Chybéjici ruce svedci o problému. Dité méa bud’ problémy sexualni (masturbace) nebo socialni
(delikvence).

Paze:
Paze nejsou. Jejich vynechani vétsinou souvisi s masturbaci.

Nohy:

Ohnuté nohy se vyskytuji u kfehkych a depresivnich déti. Takové nohy nékdy odrazi snizeni
tyzické nebo psychické schopnosti.

Rodice:

Oba rodice na obrazku chybi. Dité se cit{ samo, cemuz pfitakava i vedlejsi opusténa houpacka.

Rodice na néj nemaji cas, postrada je — ,,je sam®.




Pavel — 9 let

Zpusob kresby:

Cely obrazek je v podstaté ,,vykreslen ¢arami®, které jsou nekontrolovatelné, hlavné v pfipadé
oblohy a kopce. Jde tedy o dit¢ neklidné a agresivni. Pavel upfednostfiuje cervenou a oranzovou

barvu, jedna se tedy o extraverta.
Strom:

»otrom jako koule® typicky pro déti Pavlova véku. Kmen se ze shora dola zuzuje, vypovida o
tom, ze dit¢ bude zalozeno spiSe duchovné a mysticky. Zakofenéni stromu téz ukazuje, Ze se
Pavel dobfe zaradil do rodinného i socialniho zivota. Pavluv strom se nachazi v pravé c¢asti
papiru, coz vyjadfuje, ze je orientovan k pokroku, sociabilité¢ a ma dobry vztah k otci.

Des:

Domaci zvife svédéi o dobrém piizptisobeni Pavla k okoli. Na psa je ale mozné pohlizet rtizné. Je
vérny panovi, ale ¢asto byva na voditku (viz obrazek), tudiz jeho samostatnost a nezavislost jsou
relativni. Nepostavi se na odpor, kdyz se s nim Spatné zachazi a zaroven mu lze zavidét
pohlazeni.

Symbolicky vyznam psa tudiz nenf jednoznacny.



Postavy:

U postav chybi usi, coz naznacuje neschopnost komunikovat.

Ruce jsou podobné hrabickam, ovsem s péti prsty. Jsou v podstaté dobfe vyznacené — vyjadfuje
jistou sociabilitu.

Paze jsou odtazené od téla — piiznak jiz zminéné sociability.

Rodina:

Pavel je dité z mésta, je pro néj tedy pfiznacné, ze svou rodinu umistil na venkov, nebot’ je
v piirodé a volné dycha.

OTCOVA POSTAVA je vyssi nez Pavel, Ize se tedy domnivat, ze oidipovsky komplex Pavel
jesté nepfekonal. Nasvécuje tomu také strom, stojici mezi nim a otcem. Je to jisty zptsob
agresivity, jenz se u déti projevuje bud’ zmrzacenim postavy ,,soka®, ¢i zmensenim, odstunutim
do pozadi a to vzdy podle védomého ¢i nevédomého citového postoje chlapce k otci.
Znehodnoceni se také muze projevit tim, Ze mezi ditétem a otcem stoji kus nabytku, zed’, velka
vzdalenost nebo strom, ktery se objevuje u Pavla.

MATKA je od otce oddélena ditétem to znamena, ze Pavla v prvni fadé trapi konflikty mezi
rodici.

PAVEL se nakreslil ve véku a vzhledu, jenz odpovida realité. Akceptuje se tedy takovy, jaky je.
Na obrazku se umistil doprostied, ¢imz si dodava hodnotu a to ukazuje na jeho narcistni sklony.

David —13 let




Barva:
U Davida pfevazuje modra barva, kterd vyjadfuje vétsi kontrolu nad emocemi a agresivitou.
Strom:

Stejné jako u Pavla je strom zafazen vpravo. David je tedy orientovany na pokrok, sociabilitu a
ma dobry vztah k otci. Vétve na stromu maji dostfedivy smér, jedna se tedy o introverta. (Uz na
prvni pohled evidentni. David si obtizné hleda kamarady. M4 jenom jednoho, s kterym se styka i
mimo Skolu. V cizim prostiedi je nejisty, stydlivy, neupoutava na sebe pozornost.)

Postavy:

Brada — na obrazku se vyskytuje pouze u otce. Ruce jsou dobfe vyznacené, vyjadiuji tedy urcitovu
sociabilitu. Paze ochablé, u téla, ¢imz vyjadfuji urcity pocit prohry.

Rodina:
Také David je dit¢ z mésta, proto je pro n¢j ptiznacné, ze svou rodinu nakreslil v pfirode.
OTEC je nakreslen v normaln{ velkosti.

MATKA na kresbé chybi. David ji nenakreslil ,,protoze je bez ni klid*. Stava se, ze dit¢ ma potize
se zobrazenim nékterych osob a ¢lent rodiny, proto je nenakresli viibec. D4 tak prichod své
agresivité a prosté je z ,,obrazku vylouc¢i®. Je to zcela normaln{ projev agrese, ktera nemusi byt jen
negativni, ale muaze byt 1 znamkou rozpaka nebo ostychu. Nepfitomnost nékterého z rodicu je
spiSe vyjimecna. Své rodice nekresli pouze déti, které se za né stydi, nebo s nimi maji velmi
konfliktni vztahy. Coz je ptipad Davida, u né¢hoz diky nastupujici puberté jsou konflikty s matkou
na dennim poradku.

SOUROZENEC. Davidova sestra je na obrazku nakreslena podstatné mensi, nez ve skutecnosti
je. Jelikoz studuje mimo domov a dojizdi nepravidelné, vétsinou jednou za mésic, byva rodi¢am
vzacnéjsi. Proto oproti Davidovi neni ustavicné napominana, rodice ji neupozornuji na chyby a
naopak, snazi si ji ,,uzit“. To vzbuzuje v Davidovi zarlivost, nebot” jeho rodice chvali viceméné
malo. Naopak se zaméfuji na jeho chyby, které se snazi odstranit. Ten dostava pak pocit, ze je

v podstaté nepolepsitelny, coz vede k urcité rezignaci.

DAVID je na obrazku také mensi, nez ve skutecnosti je. Vypodobnil se v tzv. ,,zlatém véku® kdy
byl ditétem, nemél starosti a problémy (puberta). Jeho sestra byla doma a vsichni se mu vénovali.
Dnes rodice podnikaji a na Davida nemaji uz tolik ¢asu, ostatné tak je to uvetsiny déti dnesni
doby. Obrazek je zpodobnénim jeho rodiny, ale z druhého pohledu jde vlatné o zobrazeni

urcitého idealu. Sam sebe umistil doprostfed obrazku, coz ukazuje na jeho narcistni sklony.
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