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Uvod:

Pii procitani zadani témat k seminarni praci jsem objevil jedno, které jsem si okamzit¢ musel
zvolit — jde o téma pozorovani détské hry. Toto téma je ptimo kouzelné, vzdyt kazdy si rad
hraje a vétsing lidi se pfi vzpomince na své détstvi vybavi hry s ostatnimi détmi. Ale co to je
vibec hra? JednoduSe feceno je hra ¢innost jednoho ¢i vice lidi, kterd nemusi mit konkrétni
smysl, ale pfitom ma za cil radost ¢i relaxaci. Hry se hraji pfedevsim pro zabavu, ale mohou
také slouzit naptiklad ke vzdelavani. Roli hry ve spolecnosti se zabyva véda zvand ludologie.
Hry mtizeme dale rozd¢lit na:

* pohybové hry — napt. mi¢ové, lov nebo cviceni

* klidové hry — napf. karetni nebo deskové

* pocitacové — ty bohuzel zacinaji vytlacovat vySe zminéné hry
Z pohledu psychologie se hra povazuje za hlavni hnaci silu hledani sebe sama v raném détstvi
a pii pozd&jsi socializaci ¢lovéka, zv1asté pii seznamovani. Clovék zaéind poznavat,
prozkoumavat a reflektovat svét nejprve v détské hie. Hodnotu hry spatfovali jiz starovéci
filozofové (napt. Platon, Pl6tinos). Vyznam hry v novovéku pomohli odhalit Jean Jacques
Rousseau a pedagogové Komensky, Pestalozzi a Frobel. Cinnost ¢lovéka neni hrou, pokud je
vynucena nebo uceloveé vazana, nemuze byt spojena s plnénim povinnosti, néjaké potieby,
navykovym uspokojenim, odstrafiovanim $kod nebo ochrany pted bolesti. AvSak neexistuje
pritom piesné vymezeni, nebot’ existuji vzdélavaci hry, jejichz smyslem je uceni, avSak
pfitom zlstavaji hravé. Hra je hrou, pokud v ni pfevazuji kreativni prvky, tedy rozvijeni
zucastnénych osobnosti a jejich spolecenskych vztaht.
Dale pak jesté 1ze hru vnimat z antropologického hlediska zalozenou na vztahu mezi
prirozenou sexualni roli a druhy her, které hraji prislusnici obou pohlavi. Hudba, spole¢né
skandovani a tleskani - to je Casto soucast her, které hraji Zeny. To nebyva Casty jev u
muzskych her. Muzi ¢asto hraji hry, které vyzaduji vétsi fyzickou silu a ve kterych dochazi k
mnohem cCastéj$imu fyzickému kontaktu hract. Hry, které hraji muzi jsou obvykle postaveny
tak, ze je vzdy jasny vitéz a jasny porazeny, zatimco hry Zen maji tuto vlastnost potlacenou.
Ted kdyz jsme si vlastn€ vysvétlili, co to hra je, pfesuneme se k samotnému tkolu a jeho
vysledku.

Ukol:

Proved'te pozorovani détské hry a potfid’te zdznam pozorovani. MiiZete provést pozorovani
individualni hry ditéte, nebo pozorovani skupiny déti stejného i riizného véku. Popiste
prostiedi, denni dobu, ptitomnost dal$ich osob apod.

Pti tomto tkolu jsem pouzil jako metodu vyzkumu pozorovani a rozhovor s matkou
zkoumaného ditéte. Pozoroval jsem zejména tyto projevy pii hie:

psychomotorické projevy

pohybovou aktivitu

udrZeni pozornosti ditéte na hru
verbdlni a neverbdlni projevy pii hie
téma hry a pouZité predméty
interakci s pozorovatelem
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Vyvoj hry ve star§im $kolnim véku (9-10 let):

I v tomto obdobi je pro zdravy vyvoj osobnosti hra nezbytna. Formy hry $koldka jsou sice
podobné jako v obdobi mladsiho Skolniho véku, ale jeji projevy jsou bohatsi a
diferencovangjsi. Objevuje se v ni nové tendence pro priblizeni se skute¢nosti a prosazuje se
snaha po dosazeni uspéchu ve spoleenskych hrach. Méni se i1 obliba her, dit¢ dava prednost
hram se slozitymi pravidly (napf. monopoly, ddma nebo Sachy)

V tomto obdobi se také dit€ uci rozliSovat ¢as vymezeny na praci a ¢as vymezeny na hru
(napf. nejprve si udélas ukoly a pak si ptijdes hrat ven).

Vysledky zkoumani:

Pro svoji praci jsem si vybral svého synovce, kterému je 10 let a jmenuje se Dominik. Je to
jediné dité mé sestry, coz se projevuje tim, Ze je zvykly dostat to co chce. Dominik mé kromé
Skoly bohaté sportovni vyziti. Trénuje 3x tydn¢, coz mu zabira vcelku dost asu. Po navratu
doml mu mnoho ¢asu nezbyva, protoze se musi vénovat hlavn¢ Skolni ptipravé. Proto mu ¢as
na hru ztstava hlavné o vikendu.

Dominika jsem pozoroval pfi hrani hry Monopoly (hra na obchodnika, skupuji se pozemky...),
kterou hral se svymi rodici o vikendu, protoze je to ¢asoveé narocnéjsi hra. Jelikoz Dominik
védel, ze je pozorovan, zajimal se z pocatku o to, pro¢ sedim a do hry se nezapojim a
piedvadel se u hry prede mnou (napft. byl drzy k spoluhracum, vic daval najevo svoji vyhru
atd.). Pozd¢ji byl zaujat hrou, takZe ptestal vnimat moji pfitomnost. Rodic¢e byly béhem hry
piekvapeni, ze misto toho, aby mu museli vysvétlovat pravidla, museli ho sami pozadat o
pomoc s vysvétlenim urcitych pojmi a pravidel. Pozd¢€ji sem si v§iml vySe zminéné snahy pro
dosazeni uspéchu ve hie. Kdyz se mu dafilo, tak mél dobrou naladu, ale zarovein nikoho
nesetfil a m¢l radost z netispéchu ostatnich spoluhracti. Naopak kdyz zacal prohréavat,
nejradéji by hru prerusil nebo se vymlouval aby nemusel hrat (napt. chtél udélat prestavku na
svacinu, na kterou ho musi rodi¢e normaln¢ vicekrat upozornit).Pfi hie se Dominik snazil
dodrzovat pravidla a zaroven hlida 1 svoje protihrace zda nepodvadi. Nakonec kdyZz prohral,
svedl svlij netispéch na druhé nez aby pfiznal vlastni chybu ve hie a zac¢al nadéavat sprosté, za
coz ho rodice museli napomenout. Dale mi bylo feceno, ze kdyz hru vyhraje, uklidi ji bez
problému a okamzité po skonceni hry. Avsak pfi prohfe odmital hru uklidit.

Vyhodnoceni:

Dominik je na svlij vék vyspélejsi nez nase generace v jeho véku, jelikoz ma vétsi dostupnost
k informacim (napf. internet), je diive sezndmen s riznymi problémy a technickymi
vymozenostmi. Zde bych chtél zdlraznit, Ze dne$ni déti spiSe nez ke spolecenské hie,
zasednou ke hie pocitacové, coz si myslim, ze je velika chyba. Nejen ze pocitacové hry
utlumuji fantazii ditéte, ale nékteré mohou vyvolat agresivni chovani (napodoba hlavnich
hrdinti). Z toho vyplyva, ze vyrazné zkracuji détstvi. Na toto me upozoriiovala i jeho matka,
ktera neni pfili§ nadSena jeho kazdodenni ndvstévou pocitace, kterou casové omezuje na dvé
hodiny denn¢ a pravidelné kontroluje zanr hrané¢ hry. Navic mi fikala o tom, ze si Dominik
nema s kym venku hrat, jelikoz déti misto toho, aby $li ven hrat naptiklad fotbal, sedi cely den
u pocitace.

Zavér:
Pfi pozorovani jsem zjistil, Ze Dominik se v nicem nelisi od svych vrstevniki a pfesné zapada
svoji hrou do kategorie starSiho Skolniho véku.
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