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Hra
Cojehra?

,» Hra je ¢innost jednoho ¢i vice lidi, kterd nemusi mit konkrétni smysl, ale pfitom ma
za cil radost ¢i relaxaci. Hry se hraji predevsim pro zdbavu, ale mtZou také slouzit

napriklad ke vzdélavani. Roli hry ve spolecnosti se zabyva véda zvana ludologie.”
! zdroj: wikipedie — oteviena encyklopedie : http://cs.wikipedia.org/

Hry zabiraji velkou cast dne predskolniho ditéte a také v jeho dalsim vyvoji si
uchovévaji vétsi nebo mensi misto. Hry pfivedou dité k dodrZovani pravidel,
k ovladnuti afektu, pfekondni tinavy a obtizi, soustfedéni pozornosti, maji tedy
znacné formativni ucinky, a to zvlasté proto, Ze jsou to ¢innosti silné motivované.
Hry s pravidly jsou dulezZitou prileZitosti k interiorizaci a exteriorizaci socidlnich
norem, k formovani charakteru a k mravni vychové.

Rtizné hry podporuji rozvinuti riznych druhti psychickych pfedpokladd, avsak dité
nerealizuje vSechny druhy her potfebné k formovani vSech aspektti osobnosti.
Nékteré déti preferuji pohybové hry, jiné- zvlasté pohybové méné nadané- se radéji
vénuji hrdm v nichZ je mozné uplatnit intelekt. Individudlni preference pro urcity
druh her casto vedou kdalsimu rozvijeni pfedpokladii u jedince jiz relativné
rozvinutych, kdezto hry a psychické predpoklady jiného druhu se zanedbavaji.

- vnimani a senzomotoricka koordinace se vyzaduje v pohybovych hrach

- pamét se cvici v fikankdch, basnich, pisnich

- fantazie se rozviji se s stavebnici

- mysleni se rozviji pfi feSeni hadanek a v rtznych stolnich hrach, jako je
domino ¢i dama

- zaroven si dité pfi hrach osvojuje mnoho védomosti, poznatkii o svété a Zivoté

- soustfedéni pozornosti se zdokonaluje pravé v poutavych, citové
zabarvenych, silné motivovanych hrach : dité predskolniho véku se dokaze
soustfedit na takovou hru nékolikandsobné delsi dobu nez na jinou ¢innost

Mladistvi dfive nebo pozdéji zacéinaji chapat hru jako néco prekonaného, spjatého
s détstvim, nad které se citi jiZ povzneseni. Neznamena to konce hry ve vyvoji
jedince, ale spiSe prechod o détské hry k jinym hrdm, popfipadé k jinym cinnostem
s hernimi aspekty.

V soucasnosti se mezi mladezi znacné Sifi pocitacové hry. Pocitacové hry mohou
pomoci ditéti k tomu, aby se seznamilo s pocitaci a pripravilo se k praci snim.
Pocitacové hry jsou silné motivované a nékteré znich mohou také stimulovat
mySleni. Na druhé strané také ptindsi problémy nebo dokonce nebezpeci.

- vedou k omezeni pohybu, ktery dfive napliioval znacnou ¢éast volného casu
déti, dlouhé vysedavani u pocitace ptisobi neptiznivé na patet, krevni obéh,
zrak

- pti téchto hrach se prozivaji silné emoce, ale bez moZnosti odreagovani
intenzivni pohybovou aktivitou, uvoliuji se moralni zabrany



Pfi naSem pozorovani jsme se zaméfily na tfi rizné staré déti, na dvacetimésicni
Natalku, jedendctiletou Al¢u a dvandctiletého Petra.

Natalka (20 mésicu)
Charakteristika batoleciho obdobi:
V batolecim obdobi ma hra charakter dominantni ¢innosti a déli se na nékolik

skupin:

- socialni hry: s dospélou osobou

- napodobivé hry: napodobuji ¢innost dospélych

- manipulaéni hry: rozvoj motoriky

- konstruktivni hry: stavéni si s kostkami, stavebnici

- pohybové

- ulohové hry: tloha maminky, prodavacky

- spolecenské
Hra mtze probihat jako volna, fizend, individualni a skupinova. Ve volné hte si dité
hraje samo snabidnutou hrackou, samo si hracku vybira ve tfetim roce Zivota.
Rizen4 hra je v jeslich nebo matetskych skolach.

Pozorovani:

Natédlka jako batole u hry dlouho nevydrzi. Nejdfive ji zaujala panenka Barbie,
kterou jsme ji nabidly k hrani, ale tato ji omrzela hned jak uvidéla barevny plazovy
balon. Panenku vratila zpét na jeji misto (!) a béZela za balénem. Napodobovala na
ném cviceni své maminky, kterd ndm ale fekla, Ze s ni Natdlka moc cvicit nechce. U
této napodobivé hry ziistala asi 10 minut.

Posléze ji zaujaly bubliny na pocitaci, na kterém se spustil spofi¢ obrazovky. Nasly
jsme bublifuk a hraly jsme si. Natdlka napodobovala ¢innost, kterou ji ukazovala
moje sestra jako nejlepsi strategii praskani bublin. Tuto c¢innost chtéla Natalka
opakovat stale dokola. Dokonce si zkusila sama bubliny vyfouknout, jakmile se ji to
povedlo, udélala nadSené : ,Jééé!”

Pfi kresleni si Natalka vybirala veselé barvicky a kreslila zatim jesté jen ,mdranice’.
Po dokoncenti kresleni zacala vracet fixy do jejich obalu. Nejzajimavéjsi bylo, ze kdyz
vratila vSechny fixy az na jednu na jejich misto, posledni fix se ji ,nechtél’ vejit do
jeho policka a tak vydélala okolni tfi fixy a vratila ptivodné posledni fix na misto.

Alca a Petr

Charakteristika prepubertalniho obdobi:

Petr i Al¢a se nyni nachazi v prepubertalnim obdobi, které je typické tim, ze se déti
zacinaji stydét, vSimat si opacného pohlavi a také u nich zacinaji probihat mnohé
hormonalni zmény.

V pozornosti pfevazuje vzruch nad utlumem (od jedné cinnosti k druhé), ta je
srovnatelna s dospélymi.



Hra zastava v jejich Zivoté dutlezité misto, je to nezbytny prostfedek pro utvareni
zdravé osobnosti. Hra také slouzi jako nezbytny doplnék uceni, jako kompenzacni
prostfedek.

Pozorovani:

Za objekt naSeho pozorovani jsem vybrala mého bratra Petra a jeho kamaradku
Alenu. Oba dva jiz nékolik let hraji zdvodné tenis, nyni v druzstvu mladSich a
starSich Zzakd za oddil Zbrojovky Vsetin. Tito dva mladi tenisté spolu maji jednou
tydné spolecny trénink a ja jsem si jej zvolila jako prostfedek pro mé pozorovani.
Trénink trva jednu hodinu, ticastni se jej i jejich mlady trenér a spociva v tom, Ze Petr
a Alena trénuji spolu a zaroven proti sobé.

Na zacatku nejprve probéhla rozcvicka, déti nékolikrat obihaly kolem kurta a pak
skakaly pres Svihadlo. Tyto cviky je maji koncentrovat na nasledny trénink, presto
ale Petr i Alena je spiSe vyuZily pro skotaceni a délani srandicek. Po tomto fyzickém
rozdivoceni uz zacalo probihat samotné trénovani backhandi, forehandd a podani.
Petr a Alena stdli kazdy na jedné strané sité a pinkali si navzajem tenisdky. Na rady a
karani trenéra pozitivné reagovali asi ptl hodiny, poté uz jejich pozornost zacala
postupné slabnout. Diky této skutecnosti, bylo poslednich dvacet minut tréninku
vénovano zapasu Petra proti Alci, kterého se zucastnil i trenér. Po narocné hodiné
sportu obé déti byly rady, ze uz jej maji za sebou a zacaly se vénovat hfe s pejskem,
ktery se u kurt nahle objevil. Tato ¢innost je podle mého nadzoru zaujala vice, nez
vyklad o spravném drzeni rakety a dobfe umisténém podani.
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