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PAMET tvofi procesy vitipeni, uchovavani a vybavovani; nespecificky zahrnuje jak diivéjsi viemy,
myslenky, citové prozitky a volni vypéti, tak i jejich komplexy. Samo vstépovani je znaéné komplexni
déj. Snadnéji se pamatuji obsahy spojené s citovymi prozitky a vychazejici z osobnich z&jmda.
Rozlisujeme pamét’ bezdécnou-zmérnou, mechanickou-logickou, kratkodobou-dlouhodobou, verbalni-
nazornou, deklarativni (fakta)-proceduralni (ikony) aj. Jednotlivé druhy paméti vykazuji znacné intro-

a extraindividualni rozdily.

Pamét tvoii spolu s imaginativné-emotivnimi funkcemi osobnosti (prozivanim, motivaci aj.)

podstatnou slozku uceni. Uceni je tak podstatné komplexné&jsi dusevni ttvar.

V jednotlivych vyvojovych stadiich je charakteristicka dominance uréitych druhi paméti. Vyvoj
paméti postupuje od kratkodobéjsi fixace ke stale dlouhodobéjsi, od bezdécného vstépovani spojeného
s vnimanim k vyssi zamérnosti, od mechanického osvojovani tvoticiho nezbytny piedstupenn vyssich
forem k logickému potadani informaci a tim i véts$i ekonomicnosti fixace (vS§tépovani), organizaci

retence (podrZeni), v€etné ti¢innosti a pohotovosti reprodukce (vybavovani).

Predskolni dité si s ukolem néco si zamérné zapamatovat zpravidla jesté nevédélo rady. Bezdétna
pozornost a plasti¢nost nervové soustavy, ktera mu umoznovala bohaty, i kdyz nesystematicky, ptijem
a uchovavani informaci z okoli musi byt v détstvi nahrazena zdmérnym soustfedénim a v§tépovanim.
Védomé zacileni na zapamatovani zprostiedkovavanych poznatki je ale pro dit€ né¢im zcela novym a
svym zptusobem i méné pfirozenym. U mnohych déti je tak zakonité zpocatku jeste patrna jista

nepfipravenost védome kontrolovat své vlastni duSevni procesy.

Déti se samy, zvlasté v prvnich letech skolni dochazky, pfizptisobuji naroklim na osvojovani latky
prevahou mechanického uceni. Vzhledem k dosud obecné slabsi zasob¢ predstav i slov je pro n€ na
pocatku tohoto stadia mechanickad pamét’ nezbytnym predstupném vyssich forem v§tépovani. Pievaha
mechanické paméti je vSak navic na pocatku $kolni dochazky dobie uplatnitelna k osvojeni abecedy,
nasobilky, vyjmenovanych slov... Pamét’ se postupné stava trvalejsi a zamérnéjsi, i kdyz je porad

spise mechanicka, nez-1i logicka.

Rozvoji logické paméti détem ale brani nedostatek informaci, mala slovni zasoba a hlavné mensi
schopnost davat novou latku do souvislosti s diive nau¢enym. Spojovani novych a diivéjSich poznatkt
vyzaduje tedy zpocatku pomoc dospélého. Dité postupné vyuziva i propojovani jednotlivych druhti

paméti.

Také ve vy$sim véku byva tzv. Spatna pamét’ zpravidla jen disledkem nizké organizace mnémickych

procest v prub&hu vstépovani. Podminkou spolehlivé fixace je vzdy predevsim pochopeni smyslu



osvojovanych informaci a jejich nasledné zaclenéni do jiz vytvotené, pokud mozno logicky

usporadané, poznatkové zakladny.

Diky nartistajicimu podilu tmyslnosti a logiky se rychlost v§tépovani a trvalost zapamatovani
v prubéhu détstvi az zdvojnasobuje. Efektivnost uceni pozdéji nariista vystiidanim zameéteni na
bezprostredni efekt, védomim dlouhodobéjsiho ucelu a cile. Po cely Zivot vsak pii uceni v §irSim i

uzs§im slova smyslu ztstava ur¢ity pomér mechanického a logického osvojovani.

Proces paméti se nejcastéji deli na tii faze (podle Atkinsona): zapamatovani nebo vstipeni do

paméti, pamatovani neboli uchovani v paméti a vybavovani:

Zapamatovani — neboli vStipeni, kodovani ¢i uloZeni si néceho do védomi. Spociva v tom, ze

preménime fyzikalni podnét — napt. zvukové viny do urcitého kodu, ktery je pro pamét’
piijatelny a ulozi se ve formé pamétové stopy. Zamérné, cilevédomé ¢i bezdécné (neumysliné,
neusiluji o to).

Ani — i vani. zeni i v ¢ti po urcitou (i velmi
Uchovani — neboli pamatovani. Jde o podrzeni informace v paméti po urcitou (i velmi
dlouhou) dobu. S uchovanim je spojeno zapomindni — ztrata zapamatovanych informaci =>
n¢kdy nutnost opakovani.

Vybavovani si — znovu uvédoméni si zapamatovanych zazitki, informaci. Pouziti

,uskladnéné* informace. Mulize byt zpisobeno néjakym podnétem.

Existuje vSak vice modeld paméti. Druhym, ktery uvedu, bude model ¢tyi stadii paméti od
Vondracka a Holuba:

—_

schopnost ukladaci (vstipivost, impregnace)

2. schopnost udrzovaci, fixacni (retence)

3. schopnost ulozené udrzet beze zmény, vérné, tak, jak se udalo, konzervaéni
(konzervace)

4. schopnost vybavovaci (reprodukce)

Druhy paméti

Pamét’ mazeme délit podle riznych druhti hledisek. Jedno z nejpouzivanéjsich déleni,
je déleni podle délky trvani zapamatovaného.
e Ultrakratkosobd pamét’

Ultrakratkodoba ¢i senzorickd pamét’, oznaCovana také jako ikonicka je dobie
dolozena experimenty, které provedli C. W. Eriksen a J. F. Collins (1968): ¢ast nasledujiciho
obrazku (¢ast A nebo B) je vcelku beze smyslu, avsak jestlize pasy A a B polozime na sebe,
dostaneme slovo HEN (anglicky slepice). Jsou li nyni ¢asti A a B prezentovany jeden po
druhém v ¢asovém rozmezi mensim nez desetina sekundy, mohou byt tato pismena dobie



zpracovana ve slovo. Jestlize je v§ak doba prezentovani vétsi nez vyse uvedené ¢asové
rozmezi, je pfecteni pismen a tedy i slova, velmi obtizné, ne li nemozné. To dokazuje, ze
informace obsazena ve vzorci A je v ,,ikonické paméti® uchovavana desetinu sekundy a ze po
uplynuti této doby nemiize jiz byt vzorec A spojovan s vzorcem B.

Senzorickad pamét’ se také uvadi jako

souhrn paméti vizualni, sluchové a hmatové. e e .
Jak uz je psano vyse, informace jsou v ni e s S
uchovavany po velice kratkou dobu. U . > : e Fokyiis
vizualni paméti miizeme narazit na -
"setrvacnost zrakového vjemu". . * . Set
O této vlastnosti se miize kazdy presveédcit B . . . ;

sam. Pokud v zatemnélé mistnosti bude nékdo o ces e .

pohybovat bodovym zdrojem svétla (
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momentalni polohu zdroje svétla, ale i ¢ast
trajektorie, kterou zdroj urazil béhem posledni
desetiny sekundy.

* Kratkodoba pamét’ — obecné

Do kratkodobé paméti si ukladame udélosti, na které se pravé soustiedime. Jestlize
bychom cetli pozorné¢ naptiklad tento text, méli by ndm fadky psané vyse utkvét dosud
v paméti. Diky kratkodobé paméti jste schopni orientovat se v pfitomnosti. Je to takova
"pracovni pamét™. Slouzi k zapamatovani po dobu nékolika sekund a minut, coz v
kazdodennim zivoté Casto staci ke splnéni dil¢iho ukolu. Po splnéni tkolu (pokud jej
nebudeme vykonévat opakovan¢) jiz informaci nepotiebujeme, proto se déle neuchova.

¢ Dlouhodoba pamét’ — obecné

Dlouhodoba pamét’ uchovava udalosti, které se uz staly. Pfechazi do ni nékteré situace
a véci, které predtim byly ve Vasi pracovni (kratkodobé) paméti. Ukladanim prozitki do této
paméti si zménami v siti nervovych bunék vytvéarite tzv. pamétové stopy. Diky nim si
pamatujete napiiklad jméno svého partnera nebo vyjmenovana slova. Dlouhodobd pamét’ ma
velmi Siroké rozpéti pro udrzeni informace. Od né€kolika minut az po celozivotni
zapamatovani.

Zapominani

V priibéhu ¢asu dochazi k zapominani toho, co jsme se uz naucili, nejvice se zapomina
v prvnich hodinach a dnech. Nejprve vypoustime z paméti to, co nepovazujeme za dilezité,
€O nas nezajima, ¢emu jsme neporozuméli, co jsme
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e Kladny
Muzeme zapomenout nepiijemné nebo tragické udalosti, které by jinak mohli vazné narusit
nas Zivot.

» Zaporny

Nezadouci, zejména pti zapominani potiebnych naucenych védomosti.

VYZKUM
«  KRATKODOBA PAMET
Nas vyzkum se uskutecnil na zakladni $kole T. G. Masaryka v Hovoranech ve tfidé 5. B. Ve tiidé
bylo 25 zakl — 13 chlapcd, 12 divek, ve véku 11-12 let.
Vyskladaly jsme na stil 14 pfedmétu (plysak, motyl, kalkulacka, propiska, letadlo, pistalka,
pravitko, rukavice, raminko, CD, nlizky, izolepa, lepidlo, podkova), déti mély na jejich

zapamatovani 1 minutu a na sepsani predmétt, které se zapamatovaly minuty 3.

« VYSLEDEK

Vsech 14 ptfedméti si nezapamatoval nikdo.
13 pfedméth spravné — 1 zak

12 pfedméth spravné — 4 zaci

11 pfedméta spravné — 8 zakt

10 pfedméth spravné — 5 zakt

9 predmétt spravné — 3 Zaci

8 pfedméth spravné — 3 Zaci

7 predmétu spravné — 1 zak

* Totéz jsme zopakovaly v 6. B., kde se nachazelo 17 zakti, 12 chlapcii a 5 divek ve véku 12-13

let.

«  VYSLEDEK

Vsech 14 predméta si zapamatovali 2 zaci
13 predméth spravné — 3 zaci

12 pfedméth spravné — 6 zakt

11 pfedmétt spravné — 5 zakt

8 predmétt spravné — 1 zak

« ZAVER

24

byly déti v 6.B., ale nejspiSe proto, Ze jich bylo ve tfidé méné , také pani ucitelka vypadala o dost



prisnéji. Je videt, ze i kdyz jsou déti pouze v jednorocnim vékovém odstupu, kratkodoba pamét’ je
lepsi s nardstajicim vékem. I kdyzZ je pravda, Ze se nam obcas zdalo, Ze starSi Zaci maji snahu trosicku

opisovat, takze vysledky nozna nebudou az tak piesné.



