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Co jsou moralni normy a hodnoty ?

Moralni normy a hodnoty jsou tézko uchopitelné pojmy a zadna jejich
definice neuspokoji kazdého. Mnozi psychologové pokladaji za uzitecné
rozdélit moralku na 2 souvztazné stranky, navrzené filosofem Fichtem:
na stranku subjektivni (vnitiné zastavané osobni zasady chovani) a stranku
objektivni (postoje a chovani obecné kladné hodnocené kulturni skupinou,
k niz jedinec patfi). Tuto druhou stranku zkoumaji psychologové dukladnéji,
zvlasteé v souvislostech celkového rozvoje détského chovani.

Moralni chovani, kladné hodnocené kulturni skupinou, k niz jedinec patii,
muze ¢i nemusi byt vymezeno pravidly a tato pravidla mohou ¢i nemusi mit
povahu zakona. Presto vSak jsou vnimana odpovédnymi Cleny spolecnosti
jako zavazna norma chovani a interpersonalnich vztahu.

Moralni normy mohou byt odvozeny z nabozenskych, filosofickych nebo
politickych uceni. Obvykle ovliviovaly zavaznou meérou historicky vyvoj dané
kulturni skupiny tim, zZe poskytovaly voditka k vytvafeni -civilizovanych
zpusobll chovani, a dokonce ((dajné) i voditka k jednani s jinymi zemémi.

Neékdy se vjedné kultufe objevi podskupiny, které se navzajem odlisSuji
zastavanymi moralnimi normami a hodnotami (napf. nékteré nabozenské
skupiny ¢i skupiny urc¢itého socioekonomického postaveni). To muze vést
k tfenicim a k pokustim potlacit protichtidné hodnotové soustavy silou.




Vznik hodnotovych soustav

Mezi psychology je obecné zastavan nazor, ze moralni normy a hodnoty jsou
ponejvice naucené struktury, které si malé déti osvojuji nejprve od rodicu,
pozdéji od ucitelt, vrstevnickych skupin, sdélovacich prostredkt
a spolec¢nosti obecné. Jednim z psychologti, ktefi pfimo zkoumali, jak se to
pravdépodobné dé&je, byl Freud, a mél za to, ze u ditéte vznikaji moralni
postoje a chovani vlivem superego, coz je znejvetsi casti zvnitfnéni
moralnich norem a soudu vs§tépovanych rodic¢i. Tyto moralni normy a soudy
jsou vsSak ditétem prevzaty tak uplné, Ze si samo prestava byt védomo jejich
skutecného zdroje. Superego se tak stava nikoliv pouhou sbirkou
rodicovskych ,musiS a nesmis“, ale samostatnou soucasti dusevniho Zivota
Clovéka. Ten je zacne vnimat jako hlas svédomi nebo jako sv(j peclivé
formulovany soubor moralnich zasad, ktery na néj puasobi na uUrovni
subjektivni i objektivni.

Freud se domnival, ze prespfili§ rozvinuté superego muze vést k dusevnim
problémtim, jako je nadmérné prozivani viny a pocitt osobni nedostateénosti
a bezcennosti. V krajnich pfipadech mutize dochazet i k tézkym neurézam.
Nicméné presto povazoval vznik superego za dobrou véc. Bez jeho existence
by se dité chovalo spravné pouze v pfitomnosti rodi¢lt nebo jinych dospélych,
ktefi dobré chovani zpevnuji. Pokud by nebyli pfitomni a odhaleni by bylo
nepravdépodobné, citilo by dité naprostou volnost fidit se svymi sobeckymi
zajmy bez ohledu na to, jaké dusledky by to mélo pro ostatni. Freud pojimal
utvareni superego jako vznik dvou odliSnych slozek. Témi jsou svédomi,
které vyvolava v détech pocity viny, kdyz jednaji nespravne, coz je ekvivalent
trestajici rodicovské funkce, a ego-idedl, ktery poskytuje pocity uspokojeni,
kdyz si pocinaji spravné, a je ekvivalentem odmeénujici rodicovské funkece.
Praveé prostrednictvim ego-idealu si dité vytvari obraz ,Clovéka, jakym by
rado bylo“. To muze byt dulezité nejen jako vliv urcujici kazdodenni kontakty,
nybrz i mit svou dulezitost pro volbu dlouhodobych cilt a ambic.

Freuduv model superego je uziteCnou pfedstavou o tom, co se muze dit
v duSevnim zivoteé déti, kdyz se v nich rozviji smysl pro moralku. Alternativni
pojeti zalozené na zkoumani détského mysleni vSak navrhl jiz pred dlouhou
dobou Piaget. Piaget pozoroval zmeény v urovni moralniho usuzovani
projevovaného détmi v prubéhu toho, jak prochazeji rtznymi stadii
kognitivniho vyvoje. Jeho zjiSténi nasvédcuji tomu, ze déti prechazeji od
sebestredného mysSleni, kdy na vSe nahlizeji ze svého hlediska, k takovému
mysSleni, které jim umozni postavit se na misto druhych. Teprve tehdy, kdyz
jsou schopny tohoto zplsobu mysSleni, jsou schopny i opravdového
moralniho usuzovani. Kohlberg navrhl obsahlejsi pojeti, které se rovnéz
vztahuje k trovnim détského mysSleni. Kohlberg ma za to, ze dité ve svém
moralnim vyvoji prochazi Sesti hlavnimi stadii.




Sest Kohlbergovych stadii moralniho vyvoie

Prekonvencni moralka (Piagetovo predoperacni stadium mysSleni).
Vék priblizné od 2 do 7 let.

1. Zameéreni na trest a poslusnost. Déti nemaji opravdovy smysl pro
moralku, ale jejich chovani muze byt tvarovano prostym zpevinovanim.

2. Individualisticka ucelovost a vymeéna. ,Spravny“ ¢in je takovy, ktery se
ditéti samému vyplati. Zda se, ze dité je schopno vyhovovat potrebam
druhych, ale byva tomu tak pouze proto, ze vysledek je pro né samé
bezprostredné priznivy.

Konvenéni moralka (Piagetovo stadium konkrétnich myslenkovych
operaci). Veék priblizné od 7 do 11 let.

3. Vzajemné interpersonalni pozadavky, vztahy a konformita. Déti se
snazi plnit pozadavky starSi generace: nejprve jen v urcitych situacich,
pozdé&ji i obecnéji tak, jak si osvojuji pojeti ,hodného“ ditéte.

4. Spolecenské usporadani a svédomi (fad a zakon). Moralni zasady se
dale zobecnuji a déti se snazi ridit se jimi nejen pro osobni zisk, ale i z toho
dtvodu, ze si nyni vytvareji smysl pro povinnost vici autorité a vii¢i chovani
existujiciho spolecenského poradku. S vyjimkou extrémnich okolnosti
zachovavaji zakony.

Postkonvenéni moralka (Piagetovo stadium formalnich myslenkovych
operaci). Vek priblizné od 12 let vyse.

5. Spolecenska umluva ¢ili uzitecnost a prava jednotlivce. Smysl pro
daného stavu se stava smysl pro spravedlnost a zakonnost. Pravidla jsou
stale vice vnimana jako néco, co lze a co casto takeé je zadouci zmeénit.

6. Univerzalni etické zasady. Moralni zasady jsou spojovany do soudrzné
a usporadaneé filosofie. Moralni rozhodnuti berou v itvahu vSechny podstatné
okolnosti. Jedinec nyni dokaze nahlizet dale za tuUroven povrchni
spravedlnosti a opravnénosti.

Stejné jako je tomu u Piagetovych stadii, tak i tempo postupu témito Sesti
arovnémi muze byt od ditéte k ditéti odliSné. Néktefi lidé mozna nikdy
nedosahnou vySSich urovni, stejné jako néktefi nedosahnou urovneé
formalnich operaci (stadia 6 mozna dosahne ve svém zivoté jen nékolik zvlast
vyjimecénych jedincu). Zda se, ze dosazeni prislusné urovné mysleni muze byt
nezbytnou podminkou dosazeni odpovidajici irovné moralniho vyvoje, i kdyz
to nutné neznamena, ze déti jen proto, ze dosahly prvniho stadia, také
dosahnou druhého. Rozhoduyjici ulohu ma uceni a prilezitost: to, ze déti jsou
urcité urovné moralniho usuzovani schopny, neznamena, ze ji automaticky
dosahnou.




Méreni moralniho vyvoje

Kohlberg jako prvni vytvoril soubor znepokojivych moralnich dilemat
predkladanych v podobé pfibéht s détskymi hrdiny. Déti si nejprve
vyslechnou pribéh a poté jsou dotazany, jak by se podle jejich nazoru mél
problém vytesit. Ve vSech pripadech se klade duraz na usuzovani, kterym
dité problém resi, nikoliv na samotné fesSeni.

Ani zkouSkami tohoto druhu ovSem nelze jasné rozliSit mezi vSemi
Kohlbergovymi stadii. Proto je vhodnéjsi pokladat tato stadia spiSe za voditka
pro nasS pristup k moralnimu usuzovani déti, nez za pevné kategorie.
Napfiklad bychom nemeéli ocekavat tiroven 5 od ditéte, které je viditelné na
urovni 2. Nemélo by nas prekvapit, ze dité, které vyresi urcity problém na
urcCité urovni, se pfi konfrontaci s problémem jiného druhu navrati na
uroven nizsi.

Dalsi obtizi je, ze dité, které projevi urCity moralni postoj v odpovédi na
problém kohlbergovského typu, se nemusi podle tohoto postoje opravdu
zachovat, kdyz se setka s obdobnym problémem ve skutecném Zzivote.
Paradoxné rovneéz plati, ze déti nékdy citi méné viny, ucini-li to, co prohlasuji
za ,Spatné“ (napt. zalzou uciteli), nez kdyz ucini to, co prohlasuji za spravné
(napt. reknou uciteli, kdo rozbil okno). Dale plati, ze déti mohou ménit své
hodnoty podle okolnosti, coz znamena, ze nedokazou zobecnit své moralni
zasady, tj., napf.: mohou povazovat za prijatelné zalhat uciteli, ne vSak
svému kamaradovi, atp. Jejich moralni zasady také mohou byt prehluseny
nécéim, co se jim jevi jako zavaznéjsi dlivod. Mohou se tedy chovat nespravné,
kdyz tim ziskaji prijeti u spoluzakt, mohou podvadét pri zkousce, protoze
dobra znamka potési jejich rodice, atp.




Eisenbergovo pojeti

1. Hédonicka, sebestredna orientace (piredSkolaci a néktefi mladsi
Skolaci). Deéti se fidi ocekavanymi nasledky pro sebe, nikoliv moralnimi
ohledy.

2. Na potreby zamérena orientace (néktefi predskolaci a vétSina déti na
prvnim stupni zakladni Skoly). Je vyjadfen ohled na druhé dite, ale malo se
zvazuje, co je potfeba udélat ku pomoci, a je malo dokladi o zvnitinénych
hodnotach.

3. Na schvaleni a mezilidské vztahy zamérena orientace nebo
stereotypni orientace (nékteré déti na prvnim stupni zakladni Skoly a
nékteré deéti starsi). Déti pomohou druhym proto, Ze se to od nich ocekava,
protoze je to spolecenské pravidlo, nebo, aby si tim ziskaly oblibu.

4a. Sebereflektujici empaticka orientace (néktefi zaci druhého stupné
a neéktefri zaci strednich Skol). Projevy soucitu a pfijeti role toho, kdo se
rozhodl pomoci.

4b. Prechodna uroven (néktefi zaci druhého stupné zakladni Skoly, néktefi
stredoSkolaci a nékteri dospéli). Pomoc druhému je zaloZzena na néjakych
zvnitinénych normach (tj., jak jedinec hodnoti sam sebe).

5. Silné zvnitrnéné normy (ziridkakdy zaci druhého stupné zakladni §koly
a stredoSkolaci, nékteri dospéeli). Pomoc druhym je zalozena na jasné
zvnitfnénych normach a hodnotach (napf. sebelcta, odpovédnost,
distojnost jedince).

Celkova linie Eisenbergovych stadii odpovida Kohlbergove, ale ziskané
poznatky ukazuji, 2ze prosocialni wusuzovani je oproti Kohlbergem
sledovanému usuzovani ponékud urychleno.




Role ucitele

Netfeba asi zdOraznovat, ze ukol ucitele napomahat moralnimu vyvoji déti
je vzdy velmi obtizny.

Plati zde tyto zasady:

1) vyznam pfikladu ucitele, to jest, nema cenu zduraznovat nezbytnost
tolerance a soucitu, jestlize si ucitel ve svém jednani se tridou pocina
netolerantné a necitelné; nema smysl ucit poctivosti, jestlize ucitel da svym
chovanim najevo, ze nema nic proti néjakym machinacim, kdyz se mu to
hodi; nema smysl ucit spravedlivé nestrannosti, kdyz ucitel zjevné uplatnuje
vaci détem nestejna meéritka.

Z uvedeného vyplyva, Zze si déti za téchto okolnosti pozadované moralni
zasady neosvoji, ale mohou na né nakonec pohlizet se stejnym pohrdanim,
s nimz hledi na ucitele, ktery si takto pocina.

2) vyuziti kazdé prilezitosti ke zpeviiovani mravné spravného jednani ze
strany ucitele, to jest, neni dobré vyucovat déti, jak je dilezité brat ohled na
druhé, a pak bez slivka dikti probéhnout kolem ditéte, které nam spéchalo
otevrit dvefe; nema smyslu vyucovat o cené poctivosti, a pak, kdyz se dité
prizna k urcitému poklesku, mu udélit tvrdy trest bez sebemensiho uznani.

Dale je tfeba si uvédomit, ze v prubéhu dospivani, jak roste schopnost déti
uveédomovat si vyznam moralky pro civilizovanou spolecnost a rovné€z pro
svyj vlastni osobni rozvoj, by se jejich moralni chovani mélo postupné stavat
samostatnym a nezavislym. Nesmime ovSem opomenout skutecnost, ZzZe
v méneé zralém veéku (zvlasté pak na urovni prvnich tfi Kohlbergovych stadii),
je k tspéSnému osvojeni a uplatinovani moralnich zasad nezbytna zpétna
vazba okoli.




Zaveér

Zaverem bych chtél fici, Ze neni ani tak divem to, ze se moralni normy (jak se
casto tvrdi) u mladeze vytraceji, jako spiSe to, ze se vubec jeSté zachovaly.
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