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UcCeni je proces ziskavani a rozvoje pameéti,
chovani, véetné dovednosti, znalosti,
porozumeni, hodnot a moudrosti.

= Da se chapat jako:

m ziskavani zkusenosti

m utvareni jedince v prubéhu jeho
Zivota

® haucene je opakem vrozeneho

m vysledkem ucCeni je kazda
zZmena chovani a prozivani




DRUHY UCENI

Existuji 4 zakladni druhy uceni:
uceni poznatkum - osvojovani znalosti

senzomotorické uceni (smyslove
pohyboveé) - rozviji se senzomotorickée
schopnosti a procesy nazorneho
poznavani (dite se uCi chodit, manipulovat
s hrackami, apod.)

uceni intelektovych Cinnosti - rozviji se
mysSlenkové procesy, intelektove
dovednosti a schopnosti k reseni slozitych
problému

socialni uceni - uceni socialni komunikaci,
iInterakci a percepci, osvojuji se socialni
dovednosti, formuji motivy a charakter




CO JE UCENI????

VSeobecné se za velmi vzdélaného ¢lovéka povaZzuje ten, kdo prosel
Skolami od prvni tfidy ZS az po vysokou Skolu. Ze zkuSenosti vSak vime,
Ze absolvovani Skoly jeSté neni zarukou vzdélani. Vzdélani zpravidla
vztahujeme k rozumové €innosti Clovéka. Vzdélany Clovék vi, protoze se to
naucil. Psychologové odhaduiji, Ze az 80% poznatku si ¢lovék osvojuje
mimo Skolu[zdroj?]. Ve Skole vSak ziskava poznatky, které jsou
usporadané a tvori systém - mentalni ramec. Umoznuje porozuméni
novym poznatkum tim, Ze jsou prosté zafazovany do poznavaci struktury,
postupné Skolou sestavované, tmelené poznavanim vztahu a pficin.

Vzdélani by Clovéku mélo umoznovat, aby nové ziskavané informace
zarazoval, tfidil a chapal v souvislostech. Je pochopitelné, Ze struktury a
mentalni ramce, které se détem buduji od nejutlejSiho véku, jsou silné
zavislé na paradigmatu doby. Jesté nikdy patrné neméla lidska spoleénost
k dispozici tolik informaci, jako v sou¢asné dobé. Pro sebeformovani
cestou informaci musime mit vSak nalezité predporozuméni paradigmatu,
na kterém se nam informace ukazuje.

Pohled sou€asného €lovéka na svét, mentalni ramec a z toho vyplyvajici
cely jeho zpUsob prozivani zZivota, stale vyrazné ovliviiuje védecké pojeti
svéta zalozené na modelech kartezianske filosofie a newtonovského
mechanistického pojeti svéta. Tato metodologie vznikla pfed vice nez 300
léty zasluhou francouzského filosofa Reného Descarta (1596-1650) a
anglického pfirodovédce Sira Isaaca Newtona (1642-1727).




Jak se dobre ucit?

= [outo otazkou se zabyvala rada
psychologu, ktefi diky pozorovani a
zkoumani

jedne tridy v Anglii pfisli na toto:

. uceni musi byt radne naplanovano
. musime se ucit ve krivce vykonu

. UCit se samostatneji

. opakovat

. pozorne Cist
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= 1) Ucebni latku zvladneme mnohem lépe, kdyz si
cas nutny
k uCeni naplanujeme. Nebot v opacnem pripade se
nam uceni
nahromadi a my ho nemame Sanci stihnout.
Nejdfive si tedy
latku musime rozdélit do rovhomernych casovych
intervald.
K tomu potrebujeme , Casovy plan" — nejaky
zapisnik do
kterého si presne vedeme co kdy a z ceho piseme.
Tak mame
vSe cerne na bilém a jsme pfipraveni na vsechny
terminy.
K tomu jeden priklad: na patek je ohlasena pisemna
prace
z matematiky. Dnes je pondéeli , UCebni latku si
rozdélime na
nekolik casti — kazdy den zvladnu jednu Cast a ve
Ctvrtek jen
opakuiji.




m 2) Pri planovani se nesmi opomenout
jedna vec : zacleneni
prestavek. Nebot problemy s ucenim
vznikaji | nasledkem
prilis dlouheho uceni. Pokud se ucCime
dlouho jsme otraveni a
upadame do stresove situace. Dostavi se
malatnost, unava
bolest hlavy... Jedno zakladni pravidlo
rika, ze asi 1/5 uCebni
doby tvorit prestavky. Nejvétsi vykonnost
prichazi v poledne a
na vecer. ( od 6 hodin rana az po 12 hodin
je nejvyssi
vykonnost, pak klesa az do 17 hodin, pak
jde vys a po devate
vecCerni klesa).




m 3) Nikdo by nas k uCeni nemél ucit...za kazdy
vysledek si mame
doprat odmenu

4) Jen mala Cast ucebni latky je zakotvena v
pameti. Na vetsSinu
veci rychle zapomeneme. Zapomenuti neznamena

uplna

ztraceni vSech informaci, které jsme kdysi ziskaly.
Kazdou

dulezitéjSi latku bychom si méli opakovat. PF. (v
pondeli se

ucime a nau€ime se dané ucivo na 100%, kazdy

ostatni den se

gé[n vedomost snizuje o0 20% takze za necelych pet
ni si

nepamatujeme skoro nic. Pokud nas latka jinak

nezaujala).

Mame tedy jedno pravidlo — opakujeme hned o

nekolik hodin

pozdéji, opakujeme druhy den, opakujeme po

tydnu, po mésici

a po sesti mesicich.




m 5) K dukladnému cCteni patfi :
podtrhovani a zvyraznovani
dulezitych véci, zhotoveni
vypisku a poznamek. Text si
cteme
2 X po sobé — dukladné , se
zamyslenim. Z textu si
zhotovime
dulezité otazky, na které pozdé;ji
odpovidame. Znovu Cteme —
shrnujeme a opakujeme.




PAMETOVE STUPNE

s UcCebni latku vnimame a prijimame néekolika
shmysly . zrakem, sluchem, Cichem, nekdy i
chuti ,
svaly a kuzi. Nervy které vedou od smyslovych
organu, prenaseji smyslové podnéty ke kure
mozkove, kde jsou premeéneny ve smyslove
vjemy.

Oéitud se pak mohou dostat do pameéti. Cesta
0

daného smysloveho organu k pameéti se
nazyva,

ucebni cesta". Kazdy Clovek je jiny typ —
sluchovy,

zrakovy, prakticky....tzn. jakou cestou si danou
latku nejvice zapamatujeme.




UCEBNI TYPY

m Kazdy z nas potrebuje k uceni trosku
jiné podminky, atmosféru atd. Ty
jsou zavislé na veku Cloveka,
navycich, charakterovych
vlastnostech | na vychove.
Rozlisujeme typ SUCHOVY (nejlépe
si pamatuje to, co slysi), ZRAKOVY
(musi latku vidét, gist) a PRAKTICKY
(musim si predmet vyuky osahat,
vyzkouset, aplikovat do praxe).




TEST - JAKY JSI TYP?

U nize uvedenych vyroku udej, kolik si zapamatujes uréenou
ucebni cestou

Udej 3, kdyz si zapamatuje$ hodné
Udej 2, kdyz si zapamatujesS néco
Udej 1, kdyz si zapamatujes malo

|. PfecCtu si text nékolikrat za sebou.

ll. Posloucham pozorné prednasku

lll. Z textu si vypiSi nékteré zachytné body
IV. Ctu slovicka nékolikrat za sebou

V. K u€ebni latce si zhotovuji nacrtek

VI. Spoluzak mi néco vysvétluje

VIIl. V hodiné je promitam film

VIIl. Z matematiky si vypoc&itam nékolik pfikladu
|X. UCitel mi néco vysvétluje

X. SloviCka si nékolikrat opisi

Xl. Prohlédnu si obrazek dobfe v uCebnici

Nyni sectes$ jednotlivé body nasledujicim zpusobem
UcCebni typ sluchovy Cislo 2 +¢.5 +¢. 7 + €. 10
UcCebni typ zrakovy Cislo 1 + .4 + .8 + .12

UcCebni typ prakticky Cislo 3 + €. 6 + €.9 + €. 11




ZAVER ANEB CO S TIM?

= uCebnimi typy a jejich nejruznéjsSimi
kombinacemi, coz mu muze zasadné
zkomplikovat praci. Proto je velmi
dulezita pravé diagnostika onéch
typu a nasledna aplikace spravnych
metod. Kazde dite si zaslouzi do
jiste miry individualni pristup a mely
by se ve skolach uzivat vSechny
metody vyucovani, aby si kazdy zak
takfikajic priSel na své. Je dulezite,
aby vsichni dostali stejnou sanci...




