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UVODNI SLOVO

Téma Emoce jsem si zvolila z nékolika d@ivodi. Je to téma zajimavé, kazdému z nas velmi blizké a
preci je pro mnoho lidi obtiZné projevit své emoce a otevrit se okolnimu svétu. V détstvi jsou nase
emoce vice rozpoznatelné, dité nema potiebu schovavat se do svého vnitiniho svéta, a proto mi

prislo tizasné, pozorovat déti, jak reaguji na nalady ostatnich lidi....




CITY OBECNE

City jsou vSeobecné znamé dusevni jevy: radost, smutek, vztek, strach, Gcta, vzruseni, laska,
nenavist, pohrdani atd. Jejich pfesna definice je obtiZna ( casto se setkadvame s terminem emoce,
kterym se v psychologii rozuméji city obvykle véetné své fyziologické slozky. I tento termin vsak

ma u raznych autord razny vyznam).

City jsou spontanni, je tézké si fici ,, ted se budu radovat” nebo , ted budu brecet”. Existuji
prudké vybuchy cit- vasné, i dlouhotrvajici citové stavy zvané nalady. City jsou bezprostiedni

dusevni jevy, mame od nich mensi odstup nez od predstav nebo myslenek

Citovy zivot se vyviji. Novorozené je schopno jen nediferencovaného vzruseni, postupné je u néj
mozno rozlisit projevy libosti a nelibosti, pak radost, smutek, zklamani atd. Pozdéji se rozviji
soucit a moralni city. Détska citova hnuti byvaji chvilkova, jesté v puberté se setkavame daleko

vice s prudkosti nez s hloubkou citu.

Obycejné vime, z ¢eho se radujeme, z ¢eho jsme smutni, kym pohrdame. Zvlastni postaveni maji

v tomto sméru nalady. Nékdy vime, co nam kazi naladu a jindy ne.

Z jednotlivych citovych prozitka se vyvijeji trvalé citové vztahy k lidem, k uréitym ¢innostem,

k socialnim objekttiim, k hodnotam. Velmi silny citovy vztah maji lidé zpravidla k sobé samym.

City jsou jakymsi kompasem k orientaci védomé i nevédomé psychické regulace, stejné jako
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k vytvareni Zadoucich navyki.



DELENI CITU PODLE UROVNE

nizsi - souvisi s uspokojovanim biologickych potieb

vys$i - jsou podminény socialné

Déleni citi1 podle prubéhu :

nalady, afekty a vasné

Nalady - jsou slabé, viceméné trvalé emocionalni stavy, které dodavaji vSem zazitkim urcité
zabarveni (jsou vyvolavany raznymi udalostmi, které maji pro ¢lovéka vyznam). Kromé toho maji

lidé riznou trvalou naladu, zdkladni naladu. Proti negativnim naladam je mozné a nutné bojovat.
Afekty - jsou silné, bouilivé probihajici city, pomérné kratkodobé. Miize to byt vztek,zdéSeni,
nadseni, zoufalstvi apod. Afekty neomlouvaji nase jednani.

Vasné - jsou silné, pevné a hluboké city, které se zmocnuji celého clovéka, ovladaji jeho mysleni a
¢innosti. Vasné mohou clovéka nicit (alkohol, karty, hraci automaty...) nebo mu byt prospésné

(prace, véda, uméni)...



ROZPOZNANI EMOCI U DITETE

K tomuto tkolu jsem nejprve premluvila svého kamarada, aby se svym mlad$im bratrem nafotil
par fotek, které budou vyjadfovat rtizné emoce. Nékteré fotky tedy vznikaly pod mirnym
natlakem...

Poté jsem s chlapcem ve véku 3 let ( bohuZel z nedostatku ¢asu pouze s jednim) provedla tento
“pokus”.

Ke kazdé fotografii jsem mu polozila nasledujici otazky:

1) Co si myslis, Ze se stalo chlapci na fotce?
2) Jak se asi citi? Co proziva? Je mu dobie nebo Spatné?

3) Citil jsi se nékdy podobné?

Chlapce jsem dfive neznala, a proto se mnou zpocatku p¥ilis nekomunikoval. Dokazal rozpoznat
zadkladni emoce, nékdy nedokazal presné vyjadrit o jakou se jedna. Na otazky odpovidal sice
stroze, ale i tak se rozvykladal o tom, jak byl rad, kdyz dostal nové auto, nebo naopak brecel, kdyz

spadl a rozbil si koleno.

Myslim, ze v tomto véku dité dokaze rozlisit urcité emoce, ale obtiznéjsi je sdélit to slovy. Velkou
tlohu také sehrdlo to, Ze jsme se neznali jiz dfive, myslim, Ze by byl méné stydlivy a vice

upovidany.



FOTKY JEDNOTLIVYCH EMOCI

Fotky pouzité pfi ,pokusu” s chlapcem.

smutek/plac radost/smich smutek/ tizkost

zlost/zufivost anava strach
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