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Téma: HRA - Pozorovani détské hry

Uvod:

Déti potiebuji pro hru pfirozené prostiedi

Jednim z negativnich ryst dnesniho zivotniho stylu je to, ze lidé travi vétSinu svého volného
¢asu i pracovni doby v mistnostech a pobyt ve venkovnim ptirodnim prostfedi omezuji. Tato
tendence miZe ohrozit nastupujici generace a jejich zdravy vyvoj.

Odbornici soudi, Ze nedostatecny styk déti s pfirozenym piirodnim svétem ma fadu
negativnich dopadii na jejich télesny i1 duSevni vyvoj. Je nesporné, ze déti, které jsou od
nejrangjSiho véku uzaviené v mistnostech, maji méné rozvinuté pohybové schopnosti, chybi
jim praktickd manualni zru€nost a jsou nachylné&jsi k riznym onemocnénim.

Détskd hra v pfirozeném prostiedi

Pedagogové, psychologové i samotni rodice jiz davno védi, jak je hra diilezita a potfebna pro
vyvoj ditéte. Neni tomu jesté tak davno, kdy si déti hraly prevazné venku (samoziejme s
ohledem na pocasi). Hra ve venkovnim prostredi, které i ve méstech obsahuje vétsi ¢i mensi
mnozstvi ptirodnich prvki, ale zejména pak ve skutecném ptirodnim prostredi, umoznuje
détem postupnou integraci s celym svétem Zivé 1 nezivé ptirody. Jeji absence je ziejmé jednim
ze zdrojii odcizeni soucasného méstského ¢lovéka prirodé.

Ukol:

Proved'te pozorovani détské hry a potfid’te zdznam pozorovani. MiiZete provést pozorovani
individualni hry ditéte nebo pozorovani skupiny déti stejného i riizného veku. Popiste
prostiedi, denni dobu, pfitomnost dal§ich osob apod. Zaznamenejte (dalsi dle vlastniho
vybéru):

Metoda:

Pozorovéni - miize byt pouzito v podminkach pfirozenych (napft. pii hie, odpocinku atd.)
nebo umélych (napi. béhem psychologického experimentu atd.).Mlzeme pozorovat zjev
jedince, jak je upraven, zptsob verbalni a neverbalni komunikace, napadnost chovani,
prozivani, emoce atd. Pozorovani muze byt doplnéno sebepozorovanim, kdy zamétime
pozornost na vnitini duSevni stavy a snazime se je vyjadtit nebo popsat druhému ¢loveéku. To
vSak predpokladé znalost psychologické terminologie.

Pozorovéni vysetiovaného ¢lovéka - jeho zjev, Giprava zevnéjsku, komunikace, chovani
emoc¢ni prozivani atd. (je tieba vzit v tvahu moznost ovlivnéni subjektivnim ndzorem,
vySsetiujiciho psychologa).




Vysledky:

Pro svou praci jsem si zvolil pozorovani individudlni hry ditéte. Je to chlapec, jmenuje se
Martin. Martinovi je 8 rokti a patii tedy do v€kové skupiny v raném Skolnim véku. Dilezité je

také fict, ze Martin trpi poruchou soustfedéni, které bylo ziejmé zplisobeno nasilnou smrti
jeho matky, zapti¢inénou jeho otcem. Martin zije u své babicky v centru Brna.

Pti pozorovani Martinovy hry byla pfitomna jeho babicka a starsi sestra. Ob¢ dvé Martin
velmi dobie zn4, proto si myslim, Ze na jeho hru neméli zddny vliv. Hra probihala od pil 7
vecer u Martina doma, tedy v prostiedi, které také velmi dobte zna.

Martinova hra spocivala v praci s détskou stavebnici Cheva — Piratské lod’, kterou Martin ten
vecer dostal od své sestry. Z této stavebnice Ize sestrojit velké mnozstvi vytvora za pouziti
vlastni fantazie. Prvni véc, kterd mé¢ zaujala bylo chlapcovo ditkladné zkoumani stavebniho
planku, ktery byl ke stavebnici pfiloZzen. Tento planek stavebnice Martin pozoroval velmi
dlouho. Nakonec jej odlozil a zacal stavebnici skladat dle své vlastni fantazie. Dalsi véc, ktera
mne pirekvapila bylo chlapcovo ohromné soustfedéni pfi skladani stavebnice. UZ na prvni
pohled bylo vidét jeho obrovské nadsSeni z této stavebnice. Martina znam jiz delsi dobu, a neni
u né¢j zvykem takova soustfedéna prace. Martin sklddal stavebnici neruSené cely vecer a
teprve po jejim dokonceni mi ji ukazal ( béhem skladani tedy nikoho nezadal o pomoc ). Byl
jsem velmi ptekvapen tim, co se mu povedlo. Stavebnice nebyla viibec slozena podle planku a
nemeéla s lodi viibec nic spolecného. Do takto sloZzené stavebnice Martin zasadil i
komponenty, které tam viibec nepatfily. Misto lodi chlapec vytvofil jakysi ,,0ostrov.* Martin si
s takto sloZenou stavebnici hral dal a pisobil velmi samostatn¢.

Vyhodnoceni:

jeho traumatem z détstvi, diky kterému piisel o oba rodice a zije se svoji pohyboveé omezenou
babickou. Tato jeji pohybova omezenost zplisobuje, Ze se o sebe Martin ve svych 8 letech
musi starat v podstat¢ saim, musi se sam piipravovat do Skoly a sam si i1 hrat. To, Ze bydli

v centru Brna je pro ného svym zpiisobem negativni, protoze do Skoly dojizdi autobusem a po
Skole si nema s kym hrat, protoze v misté svého bydlist¢ nema zadné kamarady. To je
ptic¢inou toho, Ze je zvykly hrat si sam, a proto se pii hie ve skupiné vlastn¢ neumi spravné
chovat, neumi prohravat a nedokaze se podiidit celému tymu.

Martin si tedy hraje pouze na pocitaci, kde miize hrat sdm a kdyz dostane né€jakou novou
manualni hru, vénuje se ji poradné, ale pouze kratce, poté jiz o ni nejevi zajem.



Zavér:

Tato metoda — pozorovani pro mé byla pfinosem, diky pfimému kontaktu s pozorovanym
objektem (Martinem). Domnivam se, Ze tato psychologicka metoda patii mezi jednu
z nejucinngjsich.



