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ADOLESCENCE A MEDIA

4 r

Pubescence, adolescence -obdobi dospivani

V tomto obdobi dochdzi k ndpadnym zménadm jak biologickym, tak i
psychickym. Jejich priabéh je sledovan i socialnim zatfazenim dospivajiciho.
Tyto tfi linie vyvoje probihaji téméf soubézné, z ¢asti se prolinaji a ovliviluji,
ale do jejich prab&hu zasahuje fada dalSich vnéjSich 1 vnitfnich vlivi. Obdobi
dospivani délime do dvou fazi. Pubescence cca 11- 15 let, ktera se déli na
faze prepuberty a fazi vlastni puberty. Obdobi adolescence probiha od
dosazeni reprodukéni schopnosti do dospélosti- asi do 20 let. V této dobé se
vyrazné méni postaveni dospivajicich ve spole€nosti, zac¢inaji se navazovat
castéjSi a hlubsi erotické vztahy, méni se zasadné sebepojeti. Dospivani je
charakteristické mnoha jevy. Dnes jiz neplati, Ze vSichni jedinci prochazeji
dospivanim stejné bouflivé. Obecné vSak miZeme fici, Ze v motorice se
rychle nabyva dovednosti jak v silovych vykonech, tak i v jemné koordinaci
pohybt. Zrakové vniméani dosahuje maxima ostrosti. Fantazie nabyva jinych
kvalit a za¢ina vladnout schopnost abstrakce. Re¢ se rozviji vice kvalitné a
rozSifuje se slovni zdsoba. Rozdily v kultivovanosti projevu jsou znacné.
Uceni probihéd vétSinou pomoci logickych souvislosti, memorovani se opousti
jako nevyhovujici zptsob. Je to obdobi formdalnich operaci. Rozumové
schopnosti dospivajicich se postupné dostavaji az na dospélou uroven.
V tomto obdobi je dospivajici schopen feSit velmi slozité problémy, ale oproti
dospélym mu jesSté chybi Zivotni zkuSenosti. Dospivajici pracuje s pojmy
abstraktnéj$Siho charakteru a je schopen uvazovat v symbolech. Pfi feSeni
problémt se snazi nachézet nova a netradiéni feSeni, popf. zkouSi a
pfezkoumava teSeni jiz existujici. Je schopen rovnéz spekulativné porovnavat
své mySlenky s mySlenkami jinych nebo védeckymi poznatky. Dokaze
aplikovat logické operace nezavisle na obsahu a smysluplnosti zadani. Je
schopen myslet o mySleni, vytvafet soudy o soudech.

Jeden z nasledkl emo¢niho a socidlniho vyvoje je emancipace od rodiny, kdy
dospivajici si sdm tvofi své ndzory, postoje a rodina se mu stdvd pouhym
utocCistém. Dale také navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky. Vrstevnici

dodavaji dospivajicimu potvrzeni jeho ndzorit, umoznuji volné vyjadfovani,



které doma neni mozné a poskytuji mu emocéni podporu. Navazovani
heterosexualnich vztaht jde od homogennich skupin, pfes vzajemné
popichovani téchto skupin, heterosexudlni polygamii az k pravym intimnim
vztahtim. Otdzka sexuality v obdobi dospivani hraje pro mladez dulezitou roli.
Prvni sexualni kontakt je Casto realizovan ze zvédavosti, nikoliv pro skutecny
citovy vztah. N¢kdy ziastane nahodnou epizodou, jindy se opakuje.
Pubescence a adolescence je také vékem, kdy se rozhoduje a uvazuje o
budoucim povolanim. Toto téma se nejcastéji feSi mezi 14 a 15 rokem. Volba
je jen sazkou do loterie a je jednoduchd jen tam, kde méa dospivajici jiz

vyhranény zéajem.

Informacéni technologie a média jako je televize vytvateji novou, medidlni a
virtudlni realitu, kterd ma sva pozitiva a negativa.

Ve struktuie volného ¢asu mladeze je dominantni aktivitou sledovani televize.
U mladych ve véku 15- 18 let je frekvence sledovani televize nejvySsi.
Vyznamnou aktivitou z hlediska frekvence se stal osobni pocita¢. Disledkem
je pak snizend navstévnost kin, divadel ale také mimoSkolnich vzdélavacich
krouzka. Ubyva povidani si s prateli, poslech elektronickych nosic¢l a
piedevsim cetba knih . S vékem pouze stoupd navsStévnost vystav, galerii a
c¢etba novin a ¢asopist. Mlad4 generace vyrazné vyuziva disponibilni pocitac
( pocita¢ nevlastni, ale pouzivd). Je prokazano, ze mlad4d generace osobni
pocita¢ vyuziva vSestranné. Vyuzivany jsou i nejnoveéjSi a nejnarocnéjsi
technologie.

Jak uz bylo zminéno- nejradikéalnéji socidlni pole mladych proménuji média.
O dne$ni generaci mizeme mluvit jako o ,, medidlni mladezi* .

Podle vétSiny provedenych prizkum tvoti televize stale roli vedouciho média
a to 1 pres rapidni rozvoj internetu. Jen pro ilustraci u mladeze od 10 do 18
let zabir4 sledovani televize az 120 minut denné! A pro zajimavost jesté jeden
detail- okolo 11% z doby stravené u televize bézi reklamy. Z vyzkumu také
vyplyva, Ze déti od 10 do 14 let sleduji pomérné masivné porady jesté ve 22
hodin. I kdyby se déti divaly od rana do vecera pouze na vzdélavaci a
integra¢ni potady, je to pfinejmenSim nezdravé. Svédci to pifedevSim o tom,
jak méalo se rodi¢e détem vénuji. Je to celosvétovy problém a podle prizkumu

je na tom nejhuie Spanélsko.



Rodice jsou totiz hlavnim a nejdilezitéjsim prvkem v ,, televizni vychoveé™
déti. Oni rozhoduji, nejen pfed kterymi potady déti chranit, ale zaroven
hledaji, co détem doporucdit. Urcité je vyznamnym faktorem tzv. rodiCovsky
ptiklad, tedy jaké zvyklosti vidi dit¢ v doméacnosti. Média ovliviiuji mladistvé
kolikrat vice nez rodic¢e. Mladistvi mohou vidét v televizi, jak ziji rodiny, jak
pratelé fesi problémy, do jakych krizi se ¢lovék mize dostat, ktery se nedrzi
urc¢enych pravidel, a identifikuji se s urcitymi pfedpoklddanymi rolemi. Jisté
se pfitom néemu pro svij zivot nauci, ale s tim nebezpecim, Ze se na zZivot
zacnou divat jako na televizni inscenaci a pfestanou vnimat redlny svét.
Pocitacové hry na internetu mladistvé fascinuji natolik, Ze si na né mohou
vypéstovat zdvislost.

Negativa medii jsou zahrnuta ve dvou sférach. V prvni fad¢ jsou to viditelné
obsahové vlivy ( obsazené v programech rozhlasu a televize) jako je nésili,
sex, krutost. Druhou sférou je cilené ovliviiovani divaka, Casto viceméné
skryté- predevSim reklamni ptsobeni ( védomé 1 podprahové). Je nutné
zdliraznit, ze média nemusi mit vZdy nutné negativni vliv. Soucasné zplsoby
vyuzivani médii ve vétSiné pripadech usnadiiuji praci, pomdhaji vytvaret
pozitivni vztah k pfedklddanym informacim, k ndmétim a programim volné
c¢asové Cinnosti a probouzeji zajem déti a mladych lidi o to vyjadfovat svoje
nazory. Pro uZivatele proto zlstava aktudlnim pozadavkem ucit se média
vyuzivat vhodné a v pfiméfeném rozsahu se zamérem naucit se v nich
nachéazet potiebné informace a pozitivni podnéty k ¢innosti. Vychodiskem pro
vytvofeni takového vztahu je zfetel ke sdélovanym obsahim a hodnotam,

jemuz mé technické zvladnuti médii slouzit.

Zavér- vysledky debety s pubescenty a adolescenty na téma média

Posledni ¢ast této seminarni prdce bude vénovana postfehim, které jsem
nashromdazdila béhem jednoho dne straveného v hodinach ¢eského jazyka v 7.
a v 9. tfidé¢ na zakladni Skole Husové v Brné. S kazdou vékovou skupinou
jsem vedla debatu na téma média. V 7. tfid¢ se jednalo o déti ve véku 12 az
13 let, v devaté to byly dospivajici mezi 14. a 15. rokem. Tteti skupinu tvofili

moji pratelé a studenti stiednich Skol, kterym je 18- 20 let.



Mym cilem bylo zjistit jaky je jejich vztah k médiim nebo napft. jaké sleduji
potfady a na zéaklad¢ toho se pokusit vyvodit néjaky zavér.

Jako prvni téma konverzace jsem zvolila téma Casopisy. Podle ¢lankd a rubrik
v Casopisech jako je Bravo ¢i Top divka apod. Jsem usoudila, Ze jsou
cilovymi c¢tenafi pubescenti mezi 11. a 15. rokem. Divky, které mély
v pruméru 13 let, si na rozdil od starSich divek kupovaly tyto cCasopisy
pravidelné. Mladsi divky cerpaji z Casopisl inspiraci hlavné v modé a
trendech, a to prfedevSim od znamych osobnosti, ale rozhodné na strankach
casopist nevyhledavaji odpovédi na intimni otazky. Star$i spoluzacky se spise
zaméfuji na Casopisy ur¢ené mnohem star§im zendm, jako je Cosmopolitan
nebo Elle. Casopisy smé&fované pubescentim jim pfipadaji détinské a trapné.
UZ nestoji o plakaty divcéich idolt a o rady =z oblasti sexudlni vychovy.
Chlapci ani v jedné ze dvou tfid za cCasopisy tohoto typu svoje penize
neutraceji. Malé procento chlapct, které vSak cCasopisy Cetlo, mélo zdjem o
casopisy s technickym zaméienim, respektive o automobily a pocitace. Mezi
adolescenty se situace zlepSuje- najdeme zde =zastince jak novin, tak
pfirodovédeckych ¢i panskych casopist. Divky se uz také pomalu odpoutédvaji
od modnich platku a partnerskych horoskopld a zabér jejich zajmu se stava
SirSi. Mladi v tomto véku jsou zvidavéjsi a mnohem vice kritictéjsi k tomu, co
je jim piedkladdno. Nejsou uz jen slepymi konzumenty vSeho, co se objevuje
na novinovych stancich. S vy$§im vékem dospivajicich hraje ¢im dal tim vétsi
roli ve vybéru Casopisti inteligence a socidlni prostiedi, které je obklopuje.
Casopisy maji bez pochyby ve v$ech tiech skupiniach svoje misto, ale
v poslednich letech je tisténé slovo, nahrazeno internetem- dnes uz pro
vSechny dostupnym médiem.

Ukazalo se, ze pocitac je pro pubescenty od 11 do 13 let samoziejmosti.
Vlastni ho kazd4d domacnost v 70 procentech. U Mladych mezi 14- ti a 15- ti
lety je to uz 90 procent. Zaci v sedmé tiidé pocitaé vyuzivaji ve vétsing
pfipadl ke hie, ale i ke studiu v pfipad¢, ze maji zadany ke zpracovani referat
nebo jiny domaci ukol, kde jsou nuceni si sami vyhleddvat informace. V této
oblasti jsou knihy jednoznaéné odsunuty na druhé misto. Star$i spoluzaci
zatfadili mezi komunikacni prostiedky se svymi kamarddy kromé svého
mobilniho telefonu i internet a to nejc¢astéji mail a programy jako jsou ICQ

nebo Skype. Pro studenty stfednich $kol zacind byt pocitac¢ spolu s internetem



nepostradatelny. Ve Skole jsou vSechny prace zpracovavany na pocitaci podle
piesné¢ danych parametri, které je nutno dodrzovat a vyucujici se uz nespokoji
s rucn€ psanym textem, jako tomu bylo dfive. Informace vyhledané na
internetu netvoii zdklad semindrni préce, ale je jen dopliitkem jddra zalozeném
na knize.

Vsechny tfi skupiny maji k pocitacim velmi viely vztah. Je pro né zdrojem
zdbavy, ale 1 informaci.

Debata na téma televize probihala podle o¢ekavani. VSichni od 12 do 20 let
travi alespon néjakou c¢ast dne u televize a ti nejmlads$i pak nejvice, protoze
maji zatim potad jeSté nejvice Casu. Pravidelné¢ sledované programy jsou ty po
Skole. Televizni spolecnosti jsou si toho védomy a odpoledni sledovaci ¢as na
obrazovkach patfi teenagerim. Tady hovoiime pfedevSim o détech mezi 12- ti
a 14- ti lety. Je ptekvapivé, Ze 1 takto stafi Zaci nevynechaji ve svém
televiznim programu pozdné vecerni serialy jako je kriminalka Miami apod.
Pokud v televizi neb&zi pravé to, co je zajima obrati se na svoje pocitace a
proberou svoji DVD knihovnu a zlstavaji, tak vzhlru az do noci. Mladsi
divky rady sleduji romantické seridly, které najdou kazdy vecer na vSech
televiznich kanalech, za to chlapci vénuji svoji pozornost detektivnim
serialim. U stejného Zanru zustavaji i co se tyCe filmta. Mladé sle¢ny chovaji
platonickou ladsku ke svému seridlovému idolu, z pravidla oplyvajicimu
kladnymi vlastnostmi. Kluci zase vidi v akénich hrdinech své vzory.

Kdyz jsme narazili na téma reality show, ptfidal se do debaty témét kazdy. Ve
vSech skupinach byla shoda v tom, ze je to stupidni zabava, a ze Ctyfi mésice
ostudy se nedaji srovnavat s 10 000 miliony korun. Kazdy, az na par vyjimek,
se pfiznal, Ze nejednou ze zvédavosti pustil vecer televizi a sledoval, jak se
kdo zachova v extrémnich situacich.

Obecné plati to, co u Casopist ( a na zakladé debaty se to i potvrdilo)-
s v€kem roste zajem o déni kolem nés a i kdyz si nemlizeme naddle odpustit

nas oblibeny seridl, alespont k nému pfipojime vecerni televizni noviny.
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