MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE
PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGICKY ROZBOR DETSKE KRESBY

Vypracovala Veronika Janackova
v Havlickové Borové, 18. 5. 2008



Kresba neni pouhou hrou nebo snénim (i kdyz je v sobé zahrnuje), ale obsahuje také
realitu. Vyhodou je, Ze ke kresleni dité vétSinou nemusime nutit, protoze ho bavi. Dité na
papife vystihuje sva védoma i nevédoma ptani a ke kresbé samotné je motivovano aktudlnimi
z4jmy nebo tim, co ho trapi. Kresba také byva cennym dérkem tém, které ma rado.

Prvni studie o détskych obrazcich vznikly asi pfed osmdesati lety a jsou spojeny se jménem
G. H. Luqueta. Od té doby zajem o toto téma roste a kresba je vyuZivana v riiznych oblastech:
- pfi testovani inteligence

- jako komunikacni prosttedek (kresba mtze pomoci, kdyz dité nezvlada jazyk nebo citi néco,
co neumi vyjadfit; pro dité je obraz jazykem, ktery pouziva i tehdy, kdyz uz umi mluvit a
psat)

- jako psychoterapeuticky prostiedek (napf. pii onéméni = mutismu nasledkem Soku)

- jako prostfedek zkoumani afektivity ditéte

- jako prostredek k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle a jeho situovani v prostoru

Kvalita kresby (ne estetickd) odrazi nejen uroven intelektu, ale i emoc¢ni rovnovahu
(Casto dulezité pro schopnost adaptovat se v rodin€ a ve skole) testovaného ditcte.
Pfi interpretaci si vSak musime uvédomit, ze jedna kresba nemiize odhalit vSe. Bylo by velkou
chybou vyvozovat ukvapené zavéry z jediného obrazku ditéte, které nezname. K urceni
diagndzy navic nestaci pouze test, obrazek kazdého ditéte je nutné posuzovat také z hlediska
socialnich a kulturnich souvislosti.
Problémem dnesni doby také je, Ze kreativita a schopnost vyjadfit se po svém je ditéti Casto
upirana — zejména ve Skole vyzadovano, aby déti kreslily vSe podle reality a jsou jim
zadéavana stale stejna témata.

Vyvoj kresby

Détske kresby prochézeji stadii, které tésné souviseji s vyvojem intelektu ditéte.
Kazdému veku odpovidé specificky typ kresby:
1) Obdobi skvrn - Déti, které jesté nedosahly jednoho roku, kresli “skvrny”. V tomto véku
vSak jesté rodice vetsinou diteti do ruky tuzku nedavaji — pravem se obavaji neblahych
nasledk.
2) Stadium émaranic — M. Prudhomenau zaznamenava spojitost mezi prvnimi ¢maranicemi
a prvnimi kracky. Tyto ¢maranice se pak v détské kresbé objevuji asi do dvou let. Dité rado
¢mara vSemi sméry, aniz by pozvedlo tuzku. Pfi této ¢innosti miizeme sledovat jeho neobratné
a Casto velmi osobité pohyby. Jiz toto stddium je velmi dilezit¢ a miize nam leccos odhalit.
Spokojené dité naptiklad kresli silné Cary a snazi se jimi pokryt co nejvice mista, zatimco
nevyrovnané dité¢ tuzku brzy odhodi. Dusevné opozdéné déti, nebo déti, které se nespravné
vyviji, drzi tuzku nespravné (i kdyz v tomto stadiu je jesté piiliS brzy na unahlené zavéry
vyplyvajici z tohoto poznatku, protoze zatim se dit¢ vSe uci).
3) Stadium ¢arani (2-3 roky) — Bezprostfedné po stddiu ¢mdranic nastupuje stadium ¢érant,
kter¢ je jiz (na rozdil od piedchozich stadii) ovlivnéno intelektualnimi faktory. V tomto
obdobi se dité snazi napodobit psani dospélych a v jeho kresbach 1ze objevit jisty zamér. Ten
je ale spiSe ndhodny a nékdy je s kresbou propojen az v samém zavéru kresleni ( dité napt. své
“dilo” pojmenuje). Z tohoto diivodu je tento stav nazyvan nahodnym realismem.
4) Stadium hlavonoZcu, univerzalnich postav (3-5 let) — Kolem tfetiho roku dité zac¢ina
zvladat kresleni a svym obrazkim ptiklada ur¢ity vyznam. Postava je zndzornéna koleckem
piedstavujicim hlavu a trup a k nému pftiléhaji dvé ¢ary — nohy (pozdéji pak pridava jesté
dalsi dvé ¢ary — ruce). V souvislosti s ristem mentalni trovné postupné pribyva detailt, v
kolecku se objevi usta, oci, popt. pupek. Kolem patého az Sestého roku se zacina objevovat
trup — je znazornén dal$im koleCkem. Postava predskolniho ditéte je vétSinou zobrazena
zepiedu, ruce miva v rizné vysce. Az kolem Sestého roku je télo postavy uplné a se vSemi



koncetinami.

5) Intelektualni realismus (5-7 let) - V tomto v€ku kresba vyjadtuje spiS autoriv osobni svét
nez ten vnéjsi, dit¢ z néj kresli to, co vi a zna. Kresba tak nepredstavuje model, ktery ma dité
pred o¢ima, ale to, co z n€j zna — napt. hlava z profilu ma dvé o¢i atd.

Asi do sedmi let jsou nékteré obrazky transparentni, tj. prithledné. Za zdi domu tak vidime
maminku vatici obéd, pod obleCenim postav “prosvitaji”” koncetiny. V tomto véku je to
normalni, ale pokud transparentnost pietrvava na kresbach jesté po desatém roce veéku autora,
1ze usuzovat na retardaci dusevniho vyvoje nebo na poruchy afektivity a senzitivity.

Mezi patym a sedmym rokem se u détské kresby projevuje také tzv. sklapéni — na obrazku
chybi perspektiva, roviny neodpovidaji skutecnosti, zobrazeni pfedméti je disproporéni. Z
toho lze vidét, jak dité obtizn€ rozeznéava, co je horizontélni a co vertikalni.

6) Vizualni realismus (7-12 let) — Asi od sedmi let je jiz dit¢ objektivnéjsi a zacina kreslit to,
co opravdu vidi. V tomto obdobi dochazi také k velkému skoku — dité za¢ind zobrazovat
postavu z profilu.

7) Zobrazovani v prostoru pak piedstavuje posledni stadium, k jehoz vyvoji ted’ ptiddm
n¢kolik poznamek.

Re¢ barev

Re¢ barev je soudasti zakladni symboliky, ktera ziejmé pochézi jiz z davnych dob — jiz
odpradavna se fika — vidét rud¢, vidét véci rizove nebo pfrili§ Cerné, zezelenat zavisti atp. V
antice lidé spojovali barvy s bohy a kazdé ptikladali urcity psychologicky vyznam. Dnes je
vliv barev znamy — k uklidnéni a odpocCinku se pouzivaji pastelové barvy, k povzbuzeni a
chuti do préce se n¢které stroje natiraji jasnymi barvami. Bylo dokonce zjisténo, ze v
cervenych telefonnich budkach maji lidé tendenci rozhovor brzy ukoncit a v modrych ho
naopak prodluzuji. Vybéru a pouziti barvy tedy nelze upfit psychologickou hodnotu, ale pfi
interpretaci vysledku je nutné ptihlizet také k v€éku autora.

Neptitomnost barvy v celé kresbé nebo pouze pii zpracovani urcitych témat prozrazuje
citovou prazdnotu, nékdy asocialni tendence. Pti pouziti barvy se uplatiiuji rtizné jeji
vlastnosti — intenzita, hustota, viditelnost z dalky a odstin. VSechny tyto prvky specifikuji
hodnotu té ¢i oné ¢asti kresby. Naptiklad spojeni urcitych barev plisobi harmonicky, jiné
naopak Sokuji svou kiiklavosti, nesouladem a ukazuji nejcastéji na citovou poruchu. Dité
pouziva barvy dvéma zpiisoby — bud’ napodobuje ptirodu, nebo se nechava vést svym
nevédomim, a to vypovida o jeho osobnosti a mysleni nejvice.
dit¢ ndhodou neni barvoslepé. Pak by tato symbolika pfirozen¢ ztracela smysl. Ale ted’ uz
blize k jednotlivym barvam:

Cervena — Do $esti let véku je u ditéte normélni, pokud pouziva vyhradné ervenou. U
nemocnych déti nema Cervena tak syty odstin. Po Sestém roce ukazuje na tendenci k agresivité
a nedostatecnou kontrolu emoci.

Modré — Pouzivaji ji i déti mladsi péti let. Tyto déti se od déti pouzivajicich spise
cervenou lisi tim, ze vice kontroluji své chovani. Pouzivani modré v Sesti letech svédci o tom,
ze je dité dobte adaptované. Pokud vSak pouziva vyhradné modrou, ukazuje to na pfiliSnou
sebekontrolu.

Zelend — Pouziti je srovnatelné s modrou a odrazi spis socialni vztahy

Zluta — Zluta byva &asto pouzivana samostatn& nebo v kombinaci s Eervenou.Nékdy
ukazuje na ptiliSnou zévislost ditéte na dospélém.

Hnéda — Stejné jako ostatni tmavé nevyrazné barvy (a nékdy i Zlutd) odrazi hnéda
barva $patnou rodinnou i socialni adaptovanost ditéte a rizné konflikty. Tuto regresivni barvu
téZ s oblibou voli uminéné déti.

Fialova — Tato barva je znakem neklidu a malé déti ji pouzivaji jen zfidkakdy. Casto



se vyskytuje ve spojeni s modrou a prozrazuje uzkost. Je pouzivana hlavné v obdobich
obtizné adaptace.

Cerna — Vyskytuje se v jakémkoli véku a prozrazuje uréitou miru tizkosti.Nékdy
svédc¢i o bohatém vnitinim zZivoteé. Symbolika ¢erné je zvlastni v obdobi puberty, kdy
vyjadiuje nepfistupnost a ostych v projevovani citi.

Stabilni subjekt, ktery je dobfe adaptovan, pouziva vétSinou Ctyti aZ Sest barev. BEhem
svého vyvoje nebude tentyz subjekt pouzivat stale tytéz barvy. Nékdy tieba projde obdobim
bez barev nebo naopak obdobim velmi barevnym.

V interpretaci kresby nema barva absolutni hodnotu, ale v§eobecn¢ vzato jasné, teplé barvy
svéd¢i o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji na tendenci ke smutku, uzkosti, ptipadné
na odpor k nékomu nebo né¢emu. Bledé odstiny vyjadiuji citovou nevyrovnanost nebo Spatny
zdravotni stav.

DalSim zajimavym poznatkem je, Ze extravert pouziva mnoho barev, které jsou jasné,
zatimco introvert nebo ¢lovek se zdbranami se omezuje na jednu nebo dvé barvy. Depresivni
osoby maluji ve smutnych, ponurych odstinech.



INTERPRETACE

Ukol &.1: . Nakresli svoii rodinu.*

1) Liduska, 6 let

- hol¢icka, kter¢ asi pted 2 mésici zemfela matka na vdznou nemoc, nyni Zije s otcem,
babickou a 3 sourozenci v rodinném domku na vesnici, ndbozensky zalozeni

- smrt matky jakoby nechtéla pfijmout, napt. ve Skolce vypravi, co maminka vcera délala,
jakoby ji stale ma Zivou ve svém vlastnim svété, o cemz sveédci 1 obrazek

- jako prvni nakreslila oblohu, coZ by mohlo symbolizovat praveé spojeni se smrti a vyjadfovat
uzkost

- postavy zacala kreslit zprava doleva(i kdyz je pravék) a kreslila je podle mé podle dilezitosti
pro ni samotnou

- jako prvni nakreslila babicku, k ni ma velmi blizky vztah a méla i1 pfed matcinou smrti,
cervené (6 let- normalni), jako jedind ma zfeteln¢ naznacené prsty(i kdyz jen 3)

- dale starsi 13tiletou sestru, kterou vykreslila ¢erné- urcitd mira uzkosti- starsi setra je ted’ pro
ni ,,nahradni matkou*

- déle ona sama, zluté Saty, stejn¢ jako matce stojici vedle ni- symbol zavislosti

- matka je celkové nejdominantnéjsi postava na obrazku, stoji nejvic vpiedu, velka sukné-
bezpeci(déloha)

- dale otec- jakoby ,,za* matkou, nemd k nému nijak viely vztah, hnéda- rozpory mezi otcem a
tchyni a Liduska 1 sestra spiSe tihnou k babicce

- nejmladsi asi ro¢ni bratticek, zelena- mé ho velmi rada, stard se o ngj

- posledni 11tilety bratr- babicka ho spiSe odstrkuje, tihne k otci

- vSechny postavy maji velké oci- typické pro dévcata, velké nosy- falicky symbol, usmivaji
se, jsou obleceny od hlavy az k paté- deprimované dité, citi se nemilované

- dale jesté ptikreslila kupu sena, pavucinu, ,,diru* a strom a nakonec se ,,podepsala“






2) Frantisek, 9 let
- celkem harmonicka rodina, Franta ma 3 sourozence, Ziji na vesnici
- prvniho nakreslil otce-vyznamné misto v roding, je to pro n¢ho vzor, kreslil ho velmi
dlouho, nez byl kone¢né spokojen; detaily jako knir, 1 usi, paze odtazené od téla- symbol
sociability, jediny ma vSech 5 prsti
- v dal$im velmi kratkém Case nakreslil vSechny ostatni véetné sebe
- matka- mala, nevyraznd, skutecnou autoritou je otec
- stoji pevn€ nohama na zemi, usmivaji se- harmonickad rodina
- nepouzil zadné barvy- citova prazdnota
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3) Lukas, 12 let
- mladsiho bratra, kterého jak sdm tik4 ,,nesnasi*
- prvni se nakreslil sdm- narcistni sklony
- nejvice vpredu je otec- normdlni oidipovsky komplex
- sob¢ a rodi¢im nakreslil tkani¢ku u kalhot a knoflik- tim t€émto osobam priklada dilezitost
- bratr jakoby odsunut dozadu, mé pokfivena usta- Zarlivost a rivalita mezi sourozenci
- odtazené paze od téla- sociabilita
- kulaté nosy- falicky symbol
- co se tyCe barev, pouzil dost Cervené barvy- tendence k agresivité






Ukol ¢.2: . Nakresli svoji rodinu, jako by se vS§ichni jeji ¢lenové proménili ve
zvitatka.“

1) Lukas, 3,5 roku
- velmi mé prekvapil, ze tikol hned pochopil a ze hned bez dalSich otazek zacal kreslit
- nakreslil kohouta, slepici a 2 kutatka, ale blizsi vysvétleni jsem z néj nedostala
- zvitata jsou z profilu, prvni jde kohout, tedy nejspis otec(hlava rodiny), za nim kutata(tedy
Lukas a mladsi braska) a posledni jde slepice(tedy nejspiSe matka, kterd je zezadu chrani)
- pouzival hlavné ¢ervenou barvu- typické
- kutata jsou oproti kohoutovi a slepici velmi mala- rodice jsou pro néj ochranci






2) Michalka, 5 let
- jako prvni namalovala dim- symbol pfistiesi a rodinného tepla (skute¢né velmi harmonicka
rodina)
- svoji rodinu zobrazila jako motyli- nefekla proc; svoboda, 1éto, stastné dité (kvétina)
- star$i sestru nakreslila o kousek dal- sourozeneckd zarlivost
- typické- Cervend barva
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3) Jirka, 10 let
- kazdého ¢lena rodiny nakreslil jako jiné zviie
- nejprve nakreslil ndbytek a lampu, kterd sviti
- jako prvni namaloval Zirafu- matku- je nejvyssi, ma nade vS§emi doma ptehled, mé nejspis
hlavni slovo
- on sam se nakreslil jako netopyr, pro sebe si nakreslil 2 mouchy- pry hodné rad ji, je na
skiini ve stejné urovni jako hlava matky-fikd, Ze ji ma radsi, nez otce
- 0 tom také sveéd¢i to, Ze ho nakreslil pod stolem, jako velblouda, ktery vzhlizi k matce
- mladsiho bratra zobrazil jako malou mys, na stole, také pro bratra nakreslil jidlo, fika, ze ho
ma hodné rad a ze si spolu hodné hraji
- pouzil hodné hnédé barvy- rtizné socidlni a rodinné konflikty (mohlo by byt mezi otcem a
matkou)
- celou rodinu umistil na spodni ¢ast papiru, dokonce nakreslil 1 ,,strop
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