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Cil: Posoudit problematiku medialni reality prezentované soucasnym pubescentlim a adolescentlim

TEMA: Medialné prezentované vzory

1) Uvod

2)

3)

4)

Problém: Dospivajici C¢lovék musi zvlddat fadu pozadavk( vyplyvajicich ztélesnych,
psychickych a socidlnich zmén v procesu rlstu a zrani. Ke klasickym vyvojovym ukollm, jimz
dospivajici v nasi civilizaci nevyhnutelné Celi, patfi zejména:

naucit se prijmout svoje télo

ztotozZnit se se svou sexualni roli

dosahnout emocni autonomii od svych rodicu
ziskat akceptovanou pozici ve skupiné vrstevnikU
pfipravit se na povolani a Zivotni dradhu

zalozit uspokojivy sexualni vztah

Cil: Vybrat si nékterého z adolescentl (prip. pubescentl), ktery se stal zndmou osobnosti

prezentovanou v médiich a zjistit o ném vice informaci. Zaméfit se na oblast vztahového
Zivota a profesniho Zivota. Jak resi vyvojové ukoly. Jaky mize mit vliv jeho prezentace na
soucasné pubescenty a adolescenty?

Metoda: Zivotopis

Zivotopis je vlastné prib&h dosavadniho Zivota &lovéka — jeho Uspé&chy & nelspéchy,
vyznamné udalosti, Zivotni podminky, napomahaji k poznani psychiky. Tato metoda
umoziuje zjistit napfiklad pfFiciny poruch chovdni a vyvoje, vzniku a utvareni urcitych

vrve

vlastnosti, priciny vzniku urcitych chorob.

Vysledky

Jak tesi Samer Issa vyvojové ukoly? Sdmer ma pozitivni vztah ke svému télu — nikdy nedrzel
Zadnou dietu a je sam se sebou spokojeny. Lehce navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky,
ovSsem nezfidka jsou nestabilni. Je jak emocné, tak financné nezavisly na rodicich. Studuje
turismus a hotelnictvi, ale doufa, Ze se hudbé bude vénovat profesiondlné.

Je prosluly svymi ¢etnymi milostnymi pletkami a bouflivymi navitévami veéirkil. Zenit se
nehodld a neplanuje ani narozeni ditéte. M3 naprosto nezodpovédné chovani a pokfiveny

v

Zebricek hodnot.

Vyhodnoceni

Samer Issa je podle mé nevyzralou a nevyvazenou osobnosti, jak pokud jde o poznani
hodnot, tak pokud jde o vlastnosti vile. Chova se velmi autoritativné, ma povrchni vztah k
lidem a je emocné plochy. Je vzorem mnohych teenager( a svym chovanim jim dava spatny
priklad.



TEMA: Pohled soucasnych adolescentti a pubescentii

1)

2)

3)

4)

Uvod

Problém: Uto¢i na nas ze viech stran - z billboardd, z televize, z radii a z novinovych stank.
Medidlni vzory jsou pro nds méfitkem. Jak se s touto skutecnosti vyrovnavaji a jak ji vnimaji
soucasni adolescenti a pubescenti?

Cil: Pomoci kratkého rozhovoru s pubescenty obojiho pohlavi zjistit jejich postoj k soucasnym
Casopistim, serialllm a dalSim poradidm. Také se pokusit zjistit jaké jsou jejich medialné
prezentované vzory a vcéem se snimi identifikuji. Jaky maji postoj k nékterym zde
prezentovanym celebritdm a proc? Jaké genderové role celebrity zastavaji?

Metoda: psychlologicky dotaznik a psychologicky interview
Psychologicky dotaznik se vyuziva pti zkoumani urcitého jevu u vice osob. Obsahuje predem

pfipravené a stylizované otdzky na pozndni sledovaného jevu. Otazky pouzivané v dotaznicich
mohou byt na proZzivani, chovani, postoj a nazor, zajem a zalibu nebo na minéni o sobé.

vevs

Ucelem interview je dozvédét se néco o tom, s kym mluvime, o jeho povaze, postojich,
nazorech, prozivani, citovych stavech a zdlibach. Psychlogie pouZiva metodu kontrolovaného
rozhovoru, pfi némz je tfeba si vymezit obsah rozhovoru a pftipravit si predem stylizované
otazky. Na pocatku je dllezité vytvorit ovdusi divéry a uvolnéni. Na vzbuzeni davéry je
dllezité védét nac, kdy a jak se ptat, byt vécny a mnohé predem predpovidat.

Vysledky

Vyzkum byl aplikovan u tfidy sedmnactiletych hocht a divek, student( stfedni Skoly. Formou
psychologického dotazniku a nasledného fizeného skupinového rozhovoru jsem zjistila, ze
mezi nej¢tenéjsi noviny a Casopisy patfi MF Dnes, Rovnost, Blesk, Maxim a Elle. Soucasti
dotazniku bylo sefazeni Zivotnich priorit. Zjistila jsem, Ze studenti, ktefi stavi na predni pficky
Uspéch a penize, nejcastéji ctou bulvarni tisk a naopoak ti, ktefi oznacili za priorotni vzdélani
a rodinu, ¢tou vyhradné seridzni noviny a tematicky zamérené casopisy (sport, mdda,
kultura).

Témér 90% ze studentl pravidelné sleduje alesponi jeden seridl na pokracovani, zpravodajstvi
40% a soutéze typu ,X faktor” 65%. Bez vyjimky nikdo neoznacil za svlij vzor medialné
zndmou osobnost — v pFipadé divek to byla vidy matka a v pfipadé chlapcd oba rodi¢e nebo
otec.

Vyhodnoceni

| pfes to, Ze studenti neoznadili Zddnou medialné znamou osobnost jako svij vzor, troufam si
tvrdit, Ze divky (mnohdy i podvédomé) usiluji o to, podobat se modelkdm a hereckam.
Vnimaji je jako predstavitelky normy, i kdyz jsou pouze uréitou populacni krajnosti. Soucasna
norma totiz vymezuje krasu, respektive Stihlost jako ukol, ktery je tfeba zvladnout.

Z tlaku médii ale nejsou vylouceni ani muzi. MuZi, ktefi v reklamach vystupuji jsou mladi,
$tihli a maji svalnatou postavu. V dlsledku toho se i chlapci a muzZi ocitaji pod zvySenym
tlakem, aby byli stihli, fyzicky zdatni a svalnati. KdyzZ se jim to nedafi, jsou se sebou mnohdy
nespokojeni, a rozhodné to nepfispiva ke zvyseni jejich sebevédomi.



