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Co je to vlastné pamét™? Na podstatu paméti se snazi védci ptijit uz dlouhou dobu.
Dosud toho ale o paméti a fungovani celého mozku vime jen velmi malo. Pamét’ je nesmirné
dilezita slozka nasi nervové ¢innosti. Pamét’ je nas nejcennéjsi majetek, bez ni bychom nebyli
tim, ¢im jsme. Umoziuje nam, abychom rozuméli nejen svétu kolem nas, ale také sami sobé.
Nepremyslime nad tim, jak funguje a pfitom na ni spoléhame s jistotou, ze nase zazitky,
postiehy a poznatky budou spolehlivé uchovavany. Pamét je jednou z nejzajimavéjSich a
zaroven nejdulezitéjSich schopnosti mozku. Zkuste si na chvili predstavit, jaké by to bylo bez
ni. Neuméli bychom cist ani psat, nevédéli bychom nic o sob¢ ani o vécech a lidech kolem
sebe. Museli bychom poznavat vSechno stale dokola. Pamét’ je psychicky proces, mizeme ji
chépat jako odraz nasi minulé zkuSenosti v nasem védomi, kterd ndm umoziiuje osvojovani
znalosti, navykt. Nejlepsi pamét’ ma Clovek v predskolnim veéku, naopak nejhorsi je
pochopitelné ve staii.

Uspokojivé vymezeni pojmu paméti je velmi obtizné. Uvedu zde tedy dvé definice
paméti, které by mohli byt aspon z¢asti uspokojivé.

B. J. Underwood (1987):
., Pamét je sklad informaci organismu, z néhoz miizeme cerpat zpravy o
minulych udalostech.

I. M. L. Hunter (1957):
,, Obsahem slova pamét, podobné jako slova Zivot, nejsou néjaké statické
celky, ale obrovské mnozstvi vzajemné spojenych cinnosti a procesii. “

Proces paméti se nejcastéji déli na tii faze (podle Atkinsona): zapamatovani nebo
vstipeni do paméti, pamatovani neboli uchovani v paméti a vybavovani.

» Zapamatovani — neboli vStipeni, kddovani ¢i uloZeni si néceho do védomi. Spociva v
tom, Ze pfeménime fyzikalni podnét — napt. zvukové viny do urcitého kodu, ktery je
pro pamét’ piijatelny a ulozi se ve forme pamétové stopy. Zaméerné, cilevédomé ¢i
bezdécné (netimyslné, neusiluji o to).

* Uchovani — neboli pamatovani. Jde o podrzeni informace v paméti po urcitou (i velmi
dlouhou) dobu. S uchovanim je spojeno zapominani — ztrata zapamatovanych
informaci => n¢kdy nutnost opakovani.

* Vybavovani si — znovu uvédomeéni si zapamatovanych zazitka, informaci. Pouziti
»uskladnéné* informace. Mlize byt zpisobeno n¢jakym podnétem.

Existuje vSak vice modeli paméti. Druhym, ktery uvedu, bude model ¢tyft stadii
paméti od Vondracka a Holuba:

—_

schopnost ukladaci (vstipivost, impregnace)

schopnost udrzovaci, fixacni (retence)

3. schopnost ulozené udrzet beze zmény, vérné, tak, jak se udalo, konzervaéni
(konzervace)

4. schopnost vybavovaci (reprodukce)

N

Druhy paméti

Pamét miizeme délit podle riznych druhti hledisek. Jedno z nejpouzivangjsich délent,
je déleni podle délky trvani zapamatovaného.



e Ultrakratkosoba pamét’

Ultrakratkodoba ¢i senzoricka pamét’, oznacovana také jako ikonickd je dobie
dolozena experimenty, které provedli C. W. Eriksen a J. F. Collins (1968): ¢ast nasledujiciho
obrazku (¢ast A nebo B) je vcelku beze smyslu, avSak jestlize pasy A a B poloZime na sebe,
dostaneme slovo HEN (anglicky slepice). Jsou li nyni ¢asti A a B prezentovany jeden po
druhém v ¢asovém rozmezi mensim nez desetina sekundy, mohou byt tato pismena dobte
zpracovana ve slovo. Jestlize je v§ak doba prezentovani vétsi nez vyse uvedené ¢asové
rozmezi, je pfecteni pismen a tedy i slova, velmi obtizné, ne li nemozné. To dokazuje, ze
informace obsazena ve vzorci A je v ,,ikonické paméti® uchovavana desetinu sekundy a ze po
uplynuti této doby nemiize jiz byt vzorec A spojovan s vzorcem B.

Senzorickad pamét’ se také uvadi jako
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momentalni polohu zdroje svétla, ale i ¢ast
trajektorie, kterou zdroj urazil béhem posledni
desetiny sekundy.

¢ Kratkodoba pamét’ — obecné

Do kratkodobé paméti si ukladame udélosti, na které se pravé soustiedime. Jestlize
bychom cetli pozorné naptiklad tento text, méli by ndm fadky psané vyse utkvét dosud
v paméti. Diky kratkodobé paméti jste schopni orientovat se v pfitomnosti. Je to takova
"pracovni pamét™. Slouzi k zapamatovani po dobu nékolika sekund a minut, coz v
kazdodennim zivoté Casto staci ke splnéni dil¢iho ukolu. Po splnéni tkolu (pokud jej
nebudeme vykonévat opakovan¢) jiz informaci nepotiebujeme, proto se déle neuchova.

¢ Dlouhodoba pamét’ — obecné

Dlouhodoba pamét’ uchovava udalosti, které se uz staly. Pfechazi do ni nékteré situace
a véci, které predtim byly ve Vasi pracovni (kratkodobé) paméti. Ukladanim prozitki do této
paméti si zménami v siti nervovych bunék vytvéarite tzv. pamétové stopy. Diky nim si
pamatujete napiiklad jméno svého partnera nebo vyjmenovana slova. Dlouhodoba pamét’ ma
velmi Siroké rozpéti pro udrzeni informace. Od né€kolika minut az po celozivotni
zapamatovani.

Zapominani

V priibéhu ¢asu dochazi k zapominani toho, co jsme se uz naucili, nejvice se zapomina
v prvnich hodinach a dnech. Nejprve vypoustime z paméti to, co nepovazujeme za dilezité,
co nas nezajima, ¢emu jsme neporozuméli, co jsme si dikladné neopakovali a nepotiebujeme



v praxi. Tento proces je nejprve velmi rychly, pozdé€ji pozvolny- tento fakt poprvé zjistil
koncem 19.stoleti psycholog Ebbinghaus.
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Poruchy paméti

Amnesie je ztrata paméti, ¢lovek si nic nepamatuje. Mzeme ji rozdé€lit na Gplnou
(totalni) a ¢aste¢nou (ostrivkovitou), kdy vypadne jen urcité obdobi.

Hypomnesie je oslabeni ¢i zhorSeni paméti, miZe se projevit naptiklad pii tnave.

Hypermnesie je nadmérna schopnost zapamatovani a vybavovani. MiiZe se projevovat
pfi poziti alkoholu nebo kavy.

Paramnesie, projevuje se neptesnosti, cloveék neuvede spravny ¢asovy udaj, vzpomina
na udalosti, které se nestaly.

Konflabulace v paméti chybi urc€ité obdobi a objevuje se smyslenka (neni to ale lhani).

Alzheimerova nemoc je charakterizovana jako degenerativni onemocnéni mozku, pfi
némz odumiraji ¢asti mozkovych bunék a dochazi ke zméné latkové €innosti mozku.V
mnoha piipadech se i ztraci vztah k vlastni osob¢. Postupné dochazi k zapominéni
neddvnych uddlosti, pozdéji i téch zndmych naucenych. Pacient trpi poruchami feci,
smyslovymi halucinacemi a ztratou orientace. V posledni fazi ztraci uplné fe¢, pamét’
a kontrolu nad télesnymi funkcemi. Od prvnich ptfiznakti do smrti uplyne 8-15 let.
Pficiny této nelécitelné choroby zatim nejsou znamy.

Vypadky paméti, kuptikladu vypadnuti ur¢itého tidaje (telefonni ¢islo, ¢islo domu)
nejsou znamkami choroby. Vyskytuji se pii stresu, nervozité nebo rozcileni.




Vyzkum

e Krdatkodobd pamet

Piib¢h:
Precetl jsem détem tento piib¢h a jejich tikolem bylo prevypravét tento pribeh bud’ me
nebo jiné osob¢, co nejpodrobnéji.

O bvu a mysce:

Lev spal. Ptisla k nému myska. Lev se probudil a chytl ji. Myska prosila: ,,Pust mé lve, jsem
mala myska, ale 1 mald myska mize velkému lvu pomoci*.“Jak bys mi ty mohla pomoci,*
ekl lev, ale pfece mysku pustil. Pisli lovci, chytili lva a ptivazali ho ke stromu. Lev fval.
Myska to slysela, pfib&hla a piehryzala provazy. Lev byl volny a tekl: ,,D&kuji ti, ted’ vidim,
ze 1 mala myska mtze pomoci velkému Ivu.*

1. Kléara: Jediné co si nezapamatovala byli lovci, hned vSak upozornila svého tatu, ze
n¢kdo toho lva chytil ale Ze si nepamatuje kdo, jen ze to byl n¢kdo zli.

2. Sebastien: I kdyz je hyperaktivni a obcas ma problém se soustfedit, pfibch ho zaujal a
skvéle si ho pamatoval, dokonce mé po té zacal vysvétlovat Ze myska ma ostré zoubky
a proto mohla provaz piekousat a ze kdyby mé kousla tak by to pry bolelo.

3. Jachym: Jen poslouchal a poté fekl mySka a medvéd.

Hracky:

Vzal jsem 8 riznych véci a ukazal je détem asi tak na 10 — 15 vtefin. Poté jsem tyto
véci schoval a chtél jsem aby mi fekl které si zapamatovali.(opicka, mickey mouse, balonek,
hopskulka, auto,kostka, pistol,hvézdicka)

1. Klara: vzpomnéla si na 7 véci z 8. Navic mi nic nechtéla fict, ale fekla ze mi to
namaluje.

2. Sebastien: Vzpomn¢l jsi jen na 5 véci, ale védél Ze jich bylo vic jen si nepamatuje co
to bylo.Kdyz jsem mu je ukazal po druhé tak hned zacal ukazovat na co zapomnél a

chtél to zkusit jesté jednou. Pak si uz pamatoval vSechny.

3. Jachym: Véci si prohlizel a kdyz jsem je chtél schovat tak zacal plakat,iekl ze jsem zly
a ze si chce hrat.

Kresba:
Ukézal jsem détem obrazek a oni ho méli po chvilce nakreslit.

1. Klara: Nakreslila obrazek velmi vérohodné dokonce si vzpomnéla i na malic¢kosti.
2. Sebastien: nechtél viibec kreslit, tak jsem tento kol u n¢j vynechal.

3. Jachym: Nakreslil traktor, a kdyz jsem se ho zeptal pro¢? Tak tekl ze libi. Jeho otec mi
poté fekl , ze ho kresli pofad protoze je to jeho nejoblibenéjsi hracka.



e Dlouhodobda pamér

Basnicka, pisnicka:
Ukolem déti bylo fict mi basni¢ku nebo pisnicku, kterou si pamatuji alespon tyden
nebo i delsi dobu.

1. Klara: Na basnicku si Zadnou nevzpomn¢la, ale pisnicky by mohla zpivat az do
vecera.Byla velmi nadSena a docela byl problém ji vysvétlit, ze uz zpivat nemusi,
protoZze ji to o€ividné bavi.

2. Sebastien: Pamatoval si pisni¢ku prsi, prsi jen se leje. A kdyZ jsem se ho zeptal kde se
ji naudil, ekl ze ve Skolce si ji obcas zpivaji.

3. Jachym: Jsem toto ani nezkousel.

Zazitek:
Déti mi vypravéli néco co se jim stalo na co si vzpominaji at’ uz udalost vesela nebo
smutna, a poté jsem ji zkonzultoval s jejich rodici.

1. Klara: Pamatovala si na vylet, kde jezdila na koni¢kovi a dokonce si pamatovala ze to
bylo ve westernovém méstecku ve Zvole. Hned mi zacala konicka popisovat, tak
podrobné, Ze ani jeji tata si ho tak dobfe nepamatoval.

2. Sebastien: Mi povidal jak byl s tetou na horach. Pamatoval si Ze tam bylo hodn¢ sné¢hu
a Ze svitilo slunicko, a Ze tam stav¢l sn€huldka. Jeho mama mi pak fekla, Ze byl s tetou
v Itélii a Ze prijel absolutné nadseny a ptal se kdy pojedou zase.

3. Jachym: Dlouho pfemyslel a pak se ho jeho tata zeptal pro¢ ma odienou bradu, tak
ekl Ze spadl a Ze ma bebino. Jeho tata mi poté fekl Ze utikal a spadl.

o Smyslova pamet
Rekl jsem détem at’ zaviou oéi a dal jsem jim do ruky jablko. Obé déti (s Jachymem jsem toto
ani nezkousel) bezpecn¢ poznali, Ze je to jablko. Poté jsem vyzkousel vzit kousek bananu fekl
jsem jim at’ ho sni, samoziejmé méli stale zaviené o€i. Opét jsem byl hned utvrzen, Ze je to
banan.

o Shrnuti:

Klara je velmi chytra, dokonce bych fekl nadprimérné coz Ize poznat i s komunikace
s ni. Pamét’ ma urcité zcela v potfadku a ma hodné velky smysl pro zapamatovani
detaild. Vénuje se mnoha vécem a vSechny ji bavi at’ uz je to kresleni, zpivani nebo cokoli
jiného. Bylo také velmi poznat, Ze je sebevédomd a mozna docela dominantni osoba, ktera se
absolutn¢ nestydi a je velmi hrava.

Sebastien: Jelikoz je hyperaktivni, byl chvilemi problém udrzet si jeho pozornost. Je
takovy ze pokud ho néco nezaujme tak o to nema absolutné zajem, ale pokud se mu néco
opravdu libi a je to pro n¢j zajimavé tak tomu vénuje mnoho ¢asu a tipénlivé na tom pracuje.
S paméti je na tom dobte a urcité bych netekl Ze je n¢jakym zplisobem opozdény. Podle mé je
to prumérné dité jeho veku.

Jachym: Je velmi zabavné dite, které na sviij vék opravdu dobtfe mluvi. Z néj jsem
toho az tolik informaci nedostal, ale na druhou stranu to bylo velmi zdbavné. Pamét’ ma také
urcité zcela v poradku.



