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Uvod

Téma semindrni prace, které jsem si zvolila, zni hra. To, Ze jsem mohla napsat tuto praci, mi
umoznila navstéva Matetské Skolky Julidnka v Jihlavé. Domluvit se s pani ucitelkou nebyl
zadny problém, a proto jsem se tedy v patek 11. 4. v 7 hodin rdno mohla setkat s détmi, které
se timto na chvilku staly mou ,,u¢ebni pomuickou*.

Doptedu jsem méla samoziejmé pfipravené hry a otdzky, ale abych si ziskala divéru déti,
snazila jsem se o nenasilny pfistup a spontanni chovani.

Ukolem této prace bylo pozorovani déti pii hie. Ale pozorovat déti pii jediné hie, se mi zdalo
velmi jednostranné a vysledek by tak mohl byt zkresleny. Proto jsem si vybrala ¢tyfi kratké
hry a kazd4 z téchto her se zamétovala na jinou oblast vyvoje ditcte.

Na tuvod jsem pro uvolnéni vybrala hru s vytvarnym materidlem s nazvem ,,Dokresli m¢*,
nasledovala hra s hratkami a rliznymi pfedméty, ktera se jmenovala ,,Co drZi§ v ruce?, poté
prisla na fadu hra zaméfujici se na logické uvazovani — ,,Prochézka“ a posledni byla
pohybova hra, kterd se jmenovala ,,Co délam*. Postup a vysledky popisuji v jadru prace.

Vék déti se pohyboval od 4 do 6 let, proto se objevily rozdily, a to predev§im u hry s
vytvarnym materidlem a u hry zaméfené na logické mysleni. Ve tfid€ bylo 16 déti, pricemz
obvykle jich byva 25.

Pti vybéru her jsem se inspirovala knihou 111 ndméth pro tvofivou hru déti. Sbornik ¢innosti
pro matei'ské §koly od Renaty Spackové.



Co je hra a k ¢emu slouzi?

Prostiednictvim tvofivych her a ndméti mizeme ptispét k tomu, aby dité¢ poznavalo okolni
svét, své kamarady a také samo sebe. Zaroven nenasilnou formou poméhame détem rozvijet
fe¢i 1 mimoslovni vyjadfovéani, obohacovat slovni zasobu. U¢ime dé&ti naslouchat druhym
lidem a komunikovat s nimi. Dé&ti si zdokonaluji jemnou i hrubou motoriku, pohybové
dovednosti, smyslové vnimani, tvofivé a vytvarné schopnosti, logick¢ mysleni i mysleni
obecné.

Tvofiva Cinnost déti vzdy zaujme, protoZe jim umoziuje projevit vlastni fantazii a napady.
Détem ma byt ponechan dostateCny prostor a ¢as pro rozvoj jejich tvorivosti. Tato ¢innost
navozuje pratelskou, radostnou, uvolnénou atmosféru, kterd pomahéd zapojit se i détem
ostychavym. Vysledky tvofivych praci odrazeji individualitu déti a ¢asto odkryvaji jejich
osobité vyjadfovaci schopnosti. U¢itelce i rodiciim tvofiva ¢innost ditéte umoziiuje jeho blizsi
poznani.

Zajimavé naméty, vhodné zvolené pomuicky a motivace vétSinou prildkaji vSechny déti.
Dulezita je predevsim osobitost ucitelky, kterd se spolu s détmi do tvotivych aktivit zapojuje,
at’ jako jeden z pfimych ucastnikli hry, nebo jako radce. Tato ¢innost by méla probihat
v uvolnéné atmosféte, bez zbytecného poucovani.

Prostifednictvim her darujeme détem do zivota neocenitelnou schopnost vidét véci z vice
stran, pristupovat tvorivé k feSeni tkoli a problému, pfichazet s vlastnimi myslenkami,
naméty 1 ndpady a umét je uplatnit.

Tvofivé hry mohou také pomoci zvladnout problematické situace a potize, které mohou
vyvolavat poruchy chovani, disharmonické nadani a dalsi obtize u nékterych déti.



Klasifikace (druhy) her

1. Manipula¢ni hry
- zachdazeni s pfedméty
- pro rozumovy vyvoj ditéte
2. Pohybové hry
podstatu tvoii pohyb
. Tématické
hry pro néco
déti v nich sehrévaji riizné role
. Konstruktivni
vysledkem je néjaké dilo (podle vzoru nebo fantazie)
rozviji pfesnost, predstavivost a systemati¢nost
déti by méli byt vedeni k dokoncendi dila a kritickému zhodnoceni
. Didaktické
vedou k urcité vychoveé
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Hra s vytvarnym materialem

Pokud do vytvarné ¢innosti zapojime fantazii a tvofivost déti, vyhneme se stereotyplim a
muzeme i v détech, které citi uréitou nechut’ k vytvarné praci probudit o tuto ¢innost zajem.
Hram s vytvarnym materidlem by méla pfedchdzet vhodna napaditd motivace. Tyto hry
pomahaji k uvolnéni jejich vytvarného projevu a podnécuji pfirozenou détskou zvidavost.
Vytvarnd cinnost dale napomahad krozvoji predstavivosti, jemné motoriky, technické
zrucnosti a estetického citéni.

Hra ,,Dokresli mé“

Postup: Na ctvrtce papiru je nalepena postava nebo jen portrét, avSak ¢ast obrazku chybi.
Ukolem déti je, dokreslit postavu &i portrét, popiipadé dokreslit pozadi.

K dispozici déti maji barevné pastelky.

Uzitd motivace: Skiitek Nezbeda vygumoval ¢asti obrazkl, zlstaly tu jen jejich casti.
Podivejte se, jak jsou smutné, zkusime je rozveselit! Sta¢i Sikovné rucky a dobré napady.

Vysledek: Tato hra skute¢né vyvolala zajem déti, i kdyz z ni ze zaatku mély obavy. Tato hra
nejzietelnéji ukazala rozdily mezi pfedSkolnimi détmi:

Ctyfleté déti mély hlavné problémy s drzenim tuzky, vétsinou kreslily jen jednou barvou a
s dokreslenim obligejii &i postav mély také problémy. Casto vynechavaly &asti obliceje. I kdyz
je tato hra doporucena od Ctyf let, ja bych ji doporudila spise star§im détem.

U pétiletych déti byl jiz znatelny velky posun oproti mlad$im détem. Nemély problém
s vybérem adekvéatnich barev, dokédzaly odhadnout velikost ¢asti téla. Nejvetsi problém mély
s dokreslenim nosu, bud’ ho vynechaly nebo misto toho, aby ho dokreslily, tak nakreslily
novy.

Sestileté déti uz nemély problémy s drzenim tuzky, dokazaly vybarvovat a vybiraly si vhodné
barvy. Zamétovaly se uz i na detaily, jakymi byly naptiklad ndusnice, naramky, obleceni
apod.

Nevim, ¢im je to zptusobené, ale nékteré déti, prevazné chlapci, byly presvédéeni, Ze oboci
maji jen Zeny,










Hra s hrackami a riiznymi predméty

Manipulace a hry s pfedméty a dopliiky jsou détem blizké. Snaha uchopit lakavy pfedmét se
projevuje jiz nékolik mésicli po narozeni ditéte. Déti se uci pouzivat véci a hracky, které jsou
Jjim zname, novym, neobvyklym zplsobem s vyuZitim vlastni tvofivosti.

Hra ,,Co drzi§ v ruce“

Postup: Ditéti, které¢ se ptihlasi, zavazeme oc¢i Satkem. Z krabice si toto dit¢ vybere néjaky
pfedmét. Pfedmét zkoumd hmatem a pokousi se urcit, co drzi v ruce. Uhodne-li, co drzi
v ruce, sejmeme mu Satek.

Uzita motivace: Carovna krabice je plna piekvapeni a tajemstvi. Zkusime nékteré vytahnout a
zjistime, co krabice ukryva. To je vSak pouze pro toho, kdo se neboji a nechd si na chvili
»zaviit“ o¢i kouzelnym satkem. Potom miize néco vytahnout z Carovné krabice.

Cil: Rozvijet schopnost rozeznavat predméty hmatem (hmatové vnimani).
Vysledek: Tato hra déti bavila, bez problémt dokazaly poslepu rozeznat vSechny piredméty.

Mladsi déti se baly nechat si zavazat oc€i, ale s pomoci starSich déti tento strach pfekonaly a
ani oni nem¢ély problém s identifikaci predméta.
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Hra pro rozvoj logického mysleni

upeviuji si znalosti ztéto oblasti. Déti rozvijeji své logické mysleni, prostorovou
pfedstavivost a orientaci.

Hra ,,Prochazka*

Postup: Na karty nakreslime nebo nalepime zakladni geometrické tvary. Na zadni stranu
napiSeme druh pohybu, ktery bude karta pfedstavovat. Pti zvednuti karty, déti vykonaji dany
pohyb.

Vysledek: Déti pti této hie prokazaly znalost dopravnich znacek, prevazné predskolaci jich
dokazaly vyjmenovat pomérné dost. Tato hra sice déti bavila, ale problémem bylo udrzeni
kazné, urcité bych tuto hru doporucila hrat v prirod¢ poptipadé v t€locvicne.
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Pohybova hra

Kazdodenni pohybové ¢innosti jsou pro déti velmi dulezité, protoze déti aktivizuji, probouzeji
jejich pohybovou tvotivost, uéi je neverbalnimu sebevyjadieni a prispivaji k zlepseni jejich
pohybové koordinace a télesné kondice.

Hra ,,Co délam?*

Postup: Déti se posadi na koberci do pilkruhu. Predvedeme jednoduchy pohyb: , Hadejte,
hadejte — co ja délam?*“ Napt. tancim, baletim, béham, 1étdm, skacu, lyzuji apod. Ten, kdo
spravné uhadl, mize zkusit predvést dalsi pohyb, ktery nasleduje po kratké deklamaci:
,Hadejte, hadejte — co ja delam?* Déti predvadi napt. rizné druhy sportd, typickou Cinnost
béhem dne.

Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zdramatické oblasti. Schopnosti
mimoslovniho vyjadfeni.

Vysledek: Pantomima déti bavila, az na vyjimky nemély problém rozeznat ¢innosti, které

vykonavaly ostatni déti. Zde projevily svoji napaditost. Ale zajem projevily predevsim starsi
déti, nejmladsi se ucastnit nechtély.
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Zavér

Cilem této prace bylo alespon z ¢asti proniknout do premysleni a vnimani déti predSkolniho
véku. Tato prace pro mne byla skuteCnym pfinosem, uz jen proto, ze Cas strdveny ve
spole¢nosti déti byl piijemny. Pii tvorbé takovéto prace se Cloveék skute¢né mize dockat
odmény. Pro mne touto odménou byla radost, kterou déti projevovaly pii plnéni mnou
zvolenych her. Myslim, Ze to povazovaly za pfijemnou zménu.

I kdyz se jednalo o kratkou navstévu mateiské Skolky, myslim, ze mizu fict, ze i v dnesni
ptetechnizované dobé&, v dobé, kdy témeét kazdé predSkolni dit€¢ vlastni mobilni telefon, ma
pristup k pocitaci, travi pfili§ Casu u televize, by se neméla funkce mateiskych Skolek
podcenovat, ma nezastupitelnou ulohu pii ptipravé ditéte na Skolu. Protoze pouze zde si déti
mohou zvyknou na spole¢nost druhych déti a samoziejmé na autoritu.

Podle mého nazoru byly déti pomérné ukaznéné a hry plnily se zaujetim, ale je samoziejmé,
ze déti se v pritomnosti cizich lidi chovaji trochu jinak.

Velkym piinosem pro déti je také prostiedi, ve kterém travi dost ¢asu. Mohu potvrdit, ze
vybaveni jihlavské mateiské Skolky Julidnka je skutecné vyborné. Kazda tiida je vybavena
vlastnim devénym hradem, ktery zabira asi &tvrtinu tiidy. Skolka je nové opravena a myslim,
ze splituje pozadavky i naro¢néjsich rodic¢i. I zde jsem se mohla presvédcit, Zze financni
stranka je velice dulezita. Ale véfim, Ze na prvnim misté by stale méla byt prace ucitelt, ktera
je vzdy rozhodujici.
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