Vyvojova psychologie

Periodizace psychického vyvoje

a struéna charakteristika jednotlivych obdobi



PRENATALNIi OBDOBI

Prenatalni obdobi nebylo dlouhou dobu do vyvojové psychologie zahrnuto. Vyvojova psychologie byla definovana tak, ze
se zabyva pozorovanim zmén az po porodu. Ale oteviralo se mnoho otazek, které poukazovaly i na duleZitost
prenatalniho obdobi. Klinické vyzkumy feSily otazku vztahu mezi matkou a ditétem, ranymi schopnostmi ve vnimani. To
také otevrelo cestu ke zkoumani prenatalniho obdobi.

Prikopniky byli A. Gesell, ktery se zabyval zkoumanim nezralych déti z inkubatoru a Minkowski, ktery zase zkoumal
potracené plody.

Uz predtim poukazoval na dulezitost prenatalniho obdobi v roce 1885 Preyer v dile Spezielle Physiologie des Embryo -
zabyval se pozorovanim kufat, jejich reakcemi jiz dfive nez vzniknou senzori-motorické reflexni oblouky.

V 80. letech vznikla prvni profesionalni organizace ve Vidni - vznika tedy prenatalni psychologie jako obor. Zabyva se
otazkou poznani a jeho rozvoje jiz od nejutlejsiho véku, tedy uz v prenatalnim obdobi.

Vyvoj zarodku (embrya)

Vyvojové mezniky pfed narozenim:

|tyden téhotenstvi | vyvojovy stupen

|1 |Op|odnén|' a uhnizdéni vajicka. Zacatek vyvoje embrya.

|2 |Embryo ma dveé vrstvy bunék.

|3 |Prvn|' vynechané mésicky u matky. Embryo ma tfi vrstvy bunék.

4 Embryo' ma jivi I.idsky tvar. l{%’aviré se mu nervova trubice. Tvofi se zaklad
budoucich koncetin. Embryo méfi 4-5 mm.

|5 |Tvoﬁ' se prvotni Usta a zaklady prstd na rukou.

|6 |Tvoﬁ' se prvotni nos a patro. Embryo méfi 21-23 mm.

7 | Tvofi se zaklad ocnich vicek.

E | Objevuji se zfetené pohlavni ZIazy - vajegniky & varlatka.

|9 |Za(':|'né fetalni obdobi (obdobi vyvoje plodu). Délka 5 cm, hmotnost 8 g.

|1O |Z|"etelné se vyvijeji zevni pohlavni organy. Hmotnost 460 g, délka 19 cm.

25 |Zagina treti trimestr. Hmotnost 900 g, délka 25 cm.

|28 |Plod ma oteviené oci. Sklani hlavi¢ku dold. Vazi 1300 g.

|38 -41 |Obvykly termin porodu.

Béhem 280 dni (deviti kalendarnich mésicu) se z jedné jediné oplodnéné zarode¢né buriky vyvine dokonaly lidsky plod,
ktery je bezprostfedné po narozeni schopen samostatné existence. Nikdy v dalSim zivoté uz nedojde za tak kratkou
dobu k tolika pfevratnym udalostem.

Prenatalni vyvoj ditéte zahrnuje tfi stadia:

FAZE OPLOZENI

Trva asi 3 tydny, kon&i vznikem nervové trubice (v tfetim tydnu). V tomto obdobi dochazi k oplozeni, poté uhnizdéni
blastocysty, vytvari se tfi zarodecné listy.

Zarodecné listy jsou ektoderm, entoderm, mesoderm. Z ektodermu se vyviji kiize, vlasy, nehty,zuby a nervova soustava.
Z entodermu se vyviji plice a slinivka. Z mesodermu se vyviji svaly, kostra, cirkulaéni a vylu€¢ovaci systém.

Na ultrazvuku jsou vidét prvni srde¢ni ozvy, vytvafi se zaklad neuralni trubice, vytvari se placenta.

1. TYDEN
Po Sesti délenich oplozeného vajicka vznika 64 bunék > jedna z nich se dale vyviji v €lovéka, z ostatnich bude placenta.

2. TYDEN

Ctrnacty den ma zarodek jiz dvé oddélené zarodedné vrstvy bunék. V té dobé je uhnizdéni zarodku v déloze Gspé&sné
zavrSeno a zacina se vyvijet placenta, kterda bude po celou dobu nitrodélozniho Zivota zprostfedkovavat latkovou
vyménu mezi télem plodu a matky.

3. TYDEN

Plodu tepe srdce. Plod méfi cca 2,5 mm. Uz u takto starého plodu byly zaznamenany naznaky uchopovych pohyb(. Jiz
koncem 3. tydne vznika nervova trubice jako zaklad nervové soustavy.

EMBRYONALNi OBDOBI

Obdobi vytvareni organovych zakladu. Od 4. do 12. tydne. Organogeneze probiha v obdobi prvnich tfi mésicl. Vytvareji
se zaklady vSech organ(; vzhledem k intenzivnimu ristu je v tomto Useku embryo velmi citlivé a vlivem patogennich
faktort zde mohou vzniknout zaklady zavaznych vyvojovych vad. Jedinec je v této dobé zvlaste citlivy na vSechny mozné
Skodlivé vlivy, jez mohou vést k malformacim. Plod je prokazatelné schopen ucit se, vytvaret podminéné reflexy.



4. TYDEN

Mezi Etvrtym a osmym tydnem svého vyvoje ziskava embryo postupné po-dobu malého Elovicka. Objevuje se zaklad
rucicek a nozicek, svalll, obratli, horni a dolni &elisti, patra, ouSek a dalSich ¢asti hlavicky a krku. V misté, kde pozdéji
budou o¢i, Ize rozpoznat zaklad o¢nich ¢ocek. Nejrychleji roste mozek.

8. TYDEN

V osmém tydnu ma jiz embryo vytvoreny zaklad vSech budoucich organl lidského téla. Pramérné velky zarodek na
prelomu 8. a 9. tydne, kdy mu zadiname fikat plod, vazi 9 gramd a méfi 5 centimetrd. Plod v pravidelnych intervalech
nebo ojedinéle Skyta.

9. TYDEN
Plod je schopen "dumlat", dochazi k izolovanym pohybdm hlavy

10. - 11. TYDEN

V 10 tydnech ma plod jiz nezaménitelné lidskou tvar. V téze dobé se dotvafi i konecna podoba traviciho ustroji. Dité
otevira Celisti, protahuje se, ziva, otadi se

FETALNi OBDOBI

dokoncovani organovych soustav, nastava po 12. tydnu od narozeni.

3. MESIC

Saci pohyby, svirani ruky, pohyby hlavi¢kou i trupem, je schopen reagovat na doteky. Chutové poharky jsou jiz vyvinuty
kolem 13. az 15. tydne.

Ve 12 tydnech je ukonéen vyvoj zakladu zevnich pohlavnich organd. Zacinaji se vyvijet plice. Do 24. tydne pokro¢i vyvoj
plic plodu natolik, Ze v pfipadé prfed¢asného narozeni mohou zacit dychat, i kdyZ jen s podporou pfistroj.

4. MESic
Stfidavé pohyby rukama a nohama, reaguje na dotyk kdekoli na pokozce, hybe jazykem, otvira a zavira Usta, méni vyraz
tvare, zfetelné pohyby o€i; pocatek tvorby zakladnich reflexi.

Do délky roste plod relativné nejrychleji mezi 4. a 6. mésicem téhotenstvi. Hmotnost plodu vSak vyraznéji stoupa az v
poslednich tfech nitrodéloznich mésicich, pocinaje 25. tydnem téhotenstvi. Za tyto tfi mésice se hmotnost ztrojnasobi.
Télo plodu si v té dobé vytvari zasoby bilkovin, tukové tkané, Zzeleza i vapniku na dobu po narozeni.

18. - 20. TYDEN

Prvorodi¢ky vnimaji pohyb ditéte, druhorodicky, jej vnimaji mnohem dfiv. Matka vnima zhruba 40 procent vSech pohybd,
které dité produkuje

5. MESIC
Reaguje na tlak, vnima zvuky, rozliSuje chuté, vyraznéjsi pohyblivost; mezi 4. a 6. mésicem dochazi k vyznamného
kroku - mozkové buriky migruji (cestuji) do kortexu (mozkové kdry) a funkéné se diferencuji; porucha v asovém

programu migrace nebo lokalizace se projevi jako potize zrani a integrace jednotlivych procesu (projevi se napf. jako
dyslexie)

6. MESIiC
Vic pohybd, které jsou jesté reflexni a nekoordinované; zkuenost (tj. vysledek u€eni) plodu se projevuje ve specificnosti
reakci na rozmanité akustické podnéty

7.-9. MESIC

VSechny kompetence se dale diferencuji, plod je jiz natolik zraly, aby pfezil pfed€asné narozeni. Vyvoj sluchového
analyzatoru je dokon€en v 8. mésici. Dité vnima zvuky omezené a zkreslené pfes amniovou tekutinu. Nejintenzivnégji
slySi tlukot matefského srdce, vnitfni prostfedi matky - travici a vaskularni zvuky, matcin hlas.

Béhem prenatalniho obdobi je plod schopen reagovat na podnéty plsobici uvnitf nitrodélozniho prostfedi. Je zaroven
schopen nejjednodussich forem uceni, vytvafi si zkuSenost. Lze i rozliSit individualné typické chovani. Plod spojeny
placentou s télem matky zachycuje vSechny matciny zmény a reakce.

Faze prenatalniho vyvoje zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte a trva pfiblizné 40 tydnG. Kromé zasadniho
vyznamu biologického vyvoje jsou v tomto obdobi také pokladany zaklady pro citovy vztah mezi matkou, resp. ob&ma
rodi€i, a (zatim oCekavanym) ditétem. Skute¢nost ocekavani ditéte ma znacny vliv na Zivot obou jeho rodi¢u; dité jim
pfinese na jedné strané velké obohaceni, na strané druhé nutnost urcitych zmén Zivotniho stylu a spole€enskych roli.
Pozice partnera matky byvala v minulosti podcefiovana jako malo vyznamna, nicméné i od ného téhotenstvi jeho
partnerky leccos vyzaduje. Musi se vyrovnat mimo jiné s urcitou promé&nou osobnosti nastavajici matky a posléze i s
faktem, Ze dité narokuje mnoho jejiho ¢asu a pozornosti, které ona tim padem nem(Zze vénovat jemu. Pro matku
samotnou pak té&hotenstvi znamena nikoli obdobi klidu a vyrovnanosti, nybrz znaénou zatéz psychickou, télesnou i
spole€enskou.

Dlvodu, které vedou lidi k tomu, aby méli déti, existuje cela fada: Nemit déti je nepfirozené, tedy analogicky Ize zplozeni
potomka oznadit za projev normalnosti. Dité pfinasi zménu, oZiveni, je zdrojem radosti, objektem citli, pokracovatelem
Zivota rodiéu; mGze v8ak byt i prostfedkem k Uniku z vlastni rodiny, vysledkem natlaku na partnera, levnou pracovni
silou, zbrani proti osamélosti nebo ekonomickou pojistkou na stafi rodicu.



Postoje rodi¢u, v nichz je zahrnuta pohnutka ke zplozeni ditéte i jejich vztah k téhotenstvi, vyznamné ovliviuji psychicky
vyvoj jejich potomka. Ten pfichazi do prostfedi, které funguje podle néjakého zabéhlého fadu, a zakonité tento fad
narusi. Na rodi€ich potom je, aby tuto zménu zpracovali a pfijali, coZ je podminéno urcitou mirou jejich osobnostni
vyzralosti.

INTERAKCE MATKY A PLODU

1. fyziologicky - krvi prochazejici placentou prevazné prostiednictvim hormont
2. smysly - masirovanim bficha, zménou polohy, hlasem matky
3. postojem emociondlnim &i racionalnim, tim, Ze se matka soustfedi na urCitou ¢ast svého téla ji ovliviiuje. Nechténé
déti byvaji Castéji samovolné potraceny.
Interakce matky a ditéte zacina jiz v dobé téhotenstvi. Na fyziologické udrovni je jejich vzajemna komunikace
zprostfedkovana krvi, a protoze r(izné prozitky a emoc¢ni stavy matky maji urcitou biochemickou odezvu, pociti je i plod.
Matka stimuluje dité rovnéz svymi pohyby a hlasem.

Jiz plod je schopen se udit a pracovat s paméti; svédCi o tom empiricky dokazana skute¢nost, ze novorozené dité pozna
hlas své matky - umi jej odlisit od hlasu jinych lidi.

Prenatalni vyvoj maze byt ovlivnén celou fadou dal$ich okolnosti - napf. alkoholismem, koufenim nebo diabetem matky,
chorobami, které matka v téhotenstvi prodélala, slune¢nim a ionizacnim zarenim aj.

Jako perinatalni obdobi se oznaduje doba tésné pfed porodem, porod samotny a doba t&sné po porodu. Na duSevni i
télesny vyvoj ditéte mohou mit negativni vliv pfipadné porodni komplikace.

Pfitomnost otce u porodu je ve svété béznym jevem jiz mnoho desetileti, u nas se tato zalezitost zaCala prosazovat
kratce pfed rokem 1989. Mezi jeji hlavni pozitiva patfi snizeni nejistoty a Uzkosti obou partner(i a fakt, Ze porod jako
spolecny prozitek prohlubuje jejich vzajemny citovy vztah.

DrivéjSi praxe, kdy pravé narozené déti byly umistovany separatné od matky na novorozenecké oddéleni, je jiz také
prekonana - a to metodou zvanou rooming in, kdy dité je od pocatku ve spoleéném pokoji s matkou. Za téchto podminek
mezi nimi vznika snaze a rychleji emocni pouto. Za velké plus se povazuje i fakt, Ze tyto déti jsou rovnéz déle kojeny (a v
dasledku toho pramérné méné nemocné).

PRIKLADY CINITELU, KTERE MOHOU PROBLEMATIZOVAT ZDRAVY PRUBEH VYVOJE

DITETE
. Dité se narodi z nechténého téhotenstvi - pro dité samotné to pfedstavuje jisté riziko budoucich problému, pfi¢emz problémy
nemusi, nicméné mohou za uréitych okolnosti nastat. U téchto déti byla pozorovana v priméru vys$si nemocnost, Skolni

potfeby).
. Velmi mladi rodiCe - dité byva z jejich hlediska vice rusitelem nez pozitivnim pfinosem; ¢asto potfebuji vypomoc svych rodicu,
od nichz se ovSem zarover chtéji osamostatnit.
. Rodie pokrocilého véku - v disledku vétSich Zivotnich zkuSenosti pfedvidaji rozliéna rizika a mivaji tendenci své dité
uzkostlivé chranit a tim padem omezovat.
. Ztizenou pozici maji dale nedono$ené, nemocné déti a déti s riznymi vrozenymi vadami.
Vazba matky a ditéte po narozeni je jen pokracovanim vztahu vytvofeného v prenatélnim obdobi.



NOVOROZENECKE OBDOBI

Narozeni je pro jedince Sokujici udalost. Z prostfedi, které mélo stalou teplotu, tlumilo zvuky, svétlo i narazy se najednou
ocitne v relativnim chladu, hluku a na svétle. Musi samo dychat a udrzovat télesnou teplotu. Novorozenecké obdobi trva
priblizné jeden mésic. Jeho reakce zajistuji vrozené reflexy (hledaci, saci) a vrozenymi zplsoby chovani (reakce
kfikem). Vidi do vzdalenosti 20 - 30 cm, nezaostfuje (vidéni je ziskana funkce), dobfe slysi a vnima dotek, zménu teploty
a polohy. Prvni u€eni je rozpoznatelné po 2 - 5 dnech v procesu krmeni.

Lidsky plod se rodi zpravidla ve 38. az 42. tydnu téhotenstvi. Primérna porodni hmotnost je 3300g - 3400g a méfi v
priméru 50cm. Porod je v zivoté ditéte a matky vyznamnou udalosti. Pro dit€ znamena zasadni zménu jeho zpusobu
zivota. Po ustfizeni pupecni $nury pfechazi na zcela novy zplUsob plicniho dychani. Musime si uvédomit, Ze v
prenatélnim Zivoté prebyvalo v plodové vodé, ktera méla stabilni teplotu, tlumila zvuky a doteky. Po porodu se dité ocita
v uplné jinych podminkach. Novorozenecké obdobi je v podstaté doba adaptace na nové prostfedi. Adaptuji se nejen
narozené déti, ale i rodice.

APGAR TEST

Tento screening se provadi jednu minutu po porodu a pak opét jesté jednou po péti minutach. Tento test ma obsahuje 5
subtestll. Za kazdy subtest dité ziskava 0, 1 nebo 2 body. Maximalni zisk je tedy 10 bodu. Optimum se nachazi kolem
sedmi bodu a vySe. U narozeného ditéte testujeme:

vzhled - v§imame si barvy kuze; jestli je rizova, namodrala na okrajich téla nebo modra
srdec¢ni rytmus, puls

reflex iritability - sledujeme grimasy

aktivita - svalovy tonus

. respirace

BRAZELTONOVA SKALA

tzv. Brazeltonova neonatalni Skala - méfi schopnost novorozence odpovidat na prostfedi. Sledujeme 4 dimenze
chovani. Testy se provadéji v domacim prostfedi a matka hraje pfi testovani dllezitou ulohu facilitatora, ktery podnécuje
dité, pobizi ho. Zaznamenavaiji se pak ty nejlepsi vykony. V testu tedy sledujeme tyto 4 dimenze chovani:

1. Interaktivni chovani - ukazuje, jak se novorozenec adaptuje na domaci prostfedi

2. Motorické chovani - velice dllezZité je pozorovani toho, jestli si dité saje palecek, tzn. pozorujeme aktivitu rucicka a

usta a dale nesmime opomenout zakladni reflexy

3. Ovladani fyziologického stavu znamen3, za jak dlouho se dité uklidni po excitaci

4. Reakce na stres - sledujeme ulekové reakce. Ty samoziejmé nevyvolavame, ale zaznamenavame ze zkuSenosti.
Tato zkou$ka trva pfiblizné pll hodiny. Prediktivni hodnota je vy$si u Brazeltonovy $kaly nez Agparovy. Je dulezitéjsi z
psychologického hlediska.
Dité je po porodu zhruba jednu hodinu bdélé. Je to velice dulezity moment jak pro matku, tak dité. Dité by se mélo
polozit na matcinu hrud, aby uslySelo jeji srdce a jeho pfichod na svét mél néjakou jistotu. Pak dité i matka spi. Dité spi
skoro vétSinu dne a jsou jen kratké okamziky, kdy je v aktivhim bdélém stavu. Budi se asi v intervalech po dvou az tfech
hodinach.Spanek délime podle hloubky na hluboky, lehky, dfimotu a bdélost pak délime na klidny bdély stav, aktivni
bdély stav a plac. Je zvlastni, Ze vétSina rodic¢t se chova protichtdné vaci ditéti. Kdyz dité spi, chtéji, aby bylo vzhiru a
kdyz bdi, chtéji aby spalo. Takze i rodie se ur€itou mérou podileji na ménnosti stavu ditéte. Po 6. tydnu se u
novorozencul rytmus spanku postupné prodluzuje a kolem pUl roku uz ma dité vyhrazeny rytmus.

Clovék se nazyva novorozencem v prvnim mésici svého Zivota. Jeho prvnim velkym Ukolem na tomto svété je
vzpamatovat se a vstfebat vyraznou zménu zplsobu Zivota - po narozeni se ocita ve zcela odliSném prostfedi, nez na
jaké byl zvykly z prenatalniho obdobi. Proto se novorozenecka faze oznacuje také jako doba adaptace. V déloze matky
meélo stalou teplotu, nulové zrakové podnéty a vS§echny zvuky, doteky a narazy byly tlumené; po porodu dité musi samo
dychat, regulovat télesnou teplotu a zvyknout si na (relativné) hluéné, presvétlené a "tvrdé" prostfedi. Do situace
novorozenéte se mizeme alespon ¢astecné vzit, kdyZz se v bazénu na par desitek vtefin potopime pod vodu - voda s
nami houpe, vse je pfijemné& modrozelené, slySime jen hluboké a tlumené zvuky... po vynofeni nas Ceka jasné svétlo,
velky hluk a fungujici zemska pfitaZlivost. Takové prostfedi je pro nas bézné, takze mu opét pfivykneme témér okamzite,
ovSem pravé narozené dité Zilo "pod vodou" mnoho tydnu a svét nad hladinou zaziva poprvé - znamena to, Ze jej bude
poznavat a pfizplsobovat se mu mnohem nesnadnéji a déle.

Novorozenec asi 16-20 hodin denné spi a v kratkych Usecich bdéni uspokojuje své biologické potfeby. Je vybaven
vrozenymi reflexy, které mu umoznuji adaptaci (reflexy spojené s pfijmem potravy, obranné reflexy, uchopovaci reflex
aj.). Nedovede soustfedit pozornost po dobu delSi nez jen nékolik vtefin a zaujmou ho pouze nové a intenzivni podnéty.
Pro normalni vyvoj ditéte je tfeba zajistit mu pfiméfené podnétné prostiedi.

Zrak novorozence je fixovan pro ostré vidéni ve vzdalenosti cca 25 cm. Dité upfednostriuje kontrastni a tvarové bohaté
objekty; rado pozoruje lidsky obliCej, ktery tyto poZzadavky splfiuje. Posledni vyzkumy se dokonce zabyvaji hypotézou, Ze
mame vrozené schopnosti vnimat zvlastnosti lidského obli¢eje, k éemuz je uréenad samostatna oblast mozkové kury. Jiz
z prenatalniho obdobi si dité pamatuje hlas své matky, ktery preferuje pfed hlasem ostatnich lidi. Z chuti a vani dava
prednost sladkému. Nejdllezitéjsi v tomto obdobi je pro dité dotekova stimulace pfi chovani, krmeni apod. BEhem kratké
doby si novorozenec spoji napf. zvednuti do urcité vysky s kojenim, coz je jiz vysledek uc€eni. Malé dité rozliSuje v
podstaté jen dvé emoce - pfijemnou a nepfijemnou.

Ackoli novorozené dité maze pusobit dojmem totalni bezmocnosti, neni tomu tak - sice se neobejde bez péce druhych
lidi, ale zdaleka neni jen pasivnim pfijemcem informaci z okoli. Tim, Ze nékterym podnétliim vénuje vice pozornosti nez
jinym a rozlicné na tyto podnéty reaguje, se podili na vlastnim vyvoji (napf. hracku, na kterou reaguje kladné, mu budou
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rodiCe davat Castéji nez takovou, vici které je lhostejné). Mezi ditétem a rodici funguje od samého pocatku oboustranna
komunikace a vzajemna interakce.

Aby dalSi vyvoj ¢lovéka probihal zdravé, je tfeba, aby mu byly v novorozeneckém obdobi uspokojovany jeho biologické
potfeby, aby mél dostate¢ny pfisun adekvatnich podnétu, zZil v nechaotickém prostfedi a v neposledni fadé musi navazat
pozitivni citovy vztah s matkou.

Neni bez zajimavosti, ze lidé jsou CasteCné predprogramovani tak, aby jejich chovani k ditéti bylo pro toto dité
srozumitelné a pfinosné. Napfiklad se spontanné naklanéji k novorozenému ditéti pravé tak, aby je dité vidélo ostfe (tj.
zhruba do vzdalenosti 20-30 cm od ného). Snazi se rovnéz pomalu a peclivé vyslovovat, coz ma pozdéji pro dité
obzvlasté velky vyznam z hlediska uceni se feci. Matefské chovani matky néjakou dobu po porodu je uréeno biologicky
(hormonalné a reflexivné) - pfiroda si tak zajiStuje, ze matka své mladé - dité neopusti a bude se o néj starat. (Tim
ovSem neni FfeCeno, Ze matefské chovani je zaloZzeno pouze takto; matka se o dité stara zejména z Cisté
psychologickych dlvod(, pfic¢emz ty biologické jsou jen jakousi v evoluci vyvinutou pojistkou, ktera se uplatfiuje hlavné v
Zivogigné fisi.)

V nasi kultufe byvala a stale ¢asto byva podcefovana role otce ve vztahu k novorozenému ditéti. Ten ve skutecnosti
zvladne (s vyjimkou kojeni) uspokojit vS§echny potfeby ditéte, ovSem ze strany matek a babic¢ek o to nebyva zajem s tim,
Ze péce o dité je "Zenska zalezitost". Otec si tak zvykne nezabyvat se ditétem. Pfitom plati, Ze ¢im dfive navaze otec s
ditétem vztah, tim bohatsi a intenzivnéjsi bude tento vztah v budoucnosti.

ADAPTACNI REFLEXY

Zakladni adaptacni reflexy jsou potravoveé, organové, obranné. Mezi potravové patfi uchopovaci, saci, polykaci. Mezi
organové reflexy patfi napfiklad vypousténi moci. Obranné reflexy jsou reakce na podnéty, jez jsou organismu
nepfijemné.Tyto adaptacni reflexy jsou fizeny podkorovym centrem. To ma az do tfetiho mésice pfevahu nad korovym.
Po tfetim mésici jiz nadvlada podkofi ustava a s tim také mizi adaptacni reflexy.

Lidské jednoduché reflexy:

Uchopovy -pevny stisk rucicky, kdyz pfilozime ditéti nas prst

Mooruv - dité lezi na prostéradle a kdyz s nim Skubneme, dité roztahne rucicky a pésticky na obé strany

Babinského - pokud zatlac¢ime na $lapku nozicky, prsty se od sebe odpoji

Reflex chtize - kdyZ podrzime dité nad podloZkou reflexné tape. S chlizi to ale nema nic spole¢ného

Tonicky - Sijovy reflex - tzv. Sermifska poloha - poloZené dité ma hlavu otocenou na stranu ruky v extenzi

ZIVOTNi PROJEVY V PRVNICH MESICICH ZIVOTA

V prvnich tydnech Zivota maly Clovék velmi €asto a velmi dlouho place. Doba, kterou stravi plaCem, byva obvykle
nejdelsi v Sesti tydnech Zivota. V té dobé proplace az tfi hodiny denné. Pla¢ pfedstavu-je totiz hlavni zplUsob, kterym na
sebe upozorfiuje a kterym vyjadfuje jak pfijemné, tak i nepfijemné pocity. MUze byt reakci na tak riznorodé situace jako
je hlad, mokra plenka, strach nebo Unava z pfemiry podnétd. Nékdy se pficinu place ani nepodafi zjistit. Kolem tfi
mésicl véku obvykle place jiz podstatné ubyva. Dité stravi placem jiz méné nez hodinu za den. Postupné se totiz naucilo
reagovat riznorodéj$im zplsobem - Usmévem, dotykem rukou ¢i dumlanim prstu.

V prvnich tydnech Zivota mlze plac¢ ditéte rodi€e znepokojovat, ze-jména u drazdivéjSich déti. RodiCe velmi citlivych déti,
kterym k vyvolani place staci maly podnét, potfebuji porozumét svébytnému temperamentu svého malého ¢lovicka a
potfebuji v&dét, Ze dalsi nad-mérnou stimulaci jeho plag posili. Je to velké uméni. Rada rodigd ma totiz sklon pfi plagi
vytvaret pro dité stale nové a nové podnéty. Détéatko Ize uklidnit dudlikem, houpanim, klidnym tichym zpé&vem nebo
chovanim v naruci. Je dllezité mit na paméti, Ze pla¢ je vazan jen na kratké ¢asové obdobi Zivota ditéte a Ze po tfetim
meésici se tyto projevy postupné zklidni.

Rytmus spanku a bdéni je zpo€atku nahodny, nepravidelny. Diky postupnému zrani mozkové tkané se €asem ustali
stale delSi ¢asové useky nepferuSovaného spanku, stfidané s delSi dobou bdéni. Tomuto ryt-mu se dité postupné uéi.
Pokud s nim rodi¢e pfes den hojné navazuji kontakt a stimuluji jej, nauci se spat vice v noci. Kolem dvou mésict véku
se vétsSina kojencl v noci dvakrat az tfikrat na kratkou dobu probudi a dozaduje se krmeni. Néktefi ale dokazi spat
neprerusené i Sest hodin. Celkova doba spanku se v priibéhu vyvoje postupné zkracuje, jak ukazuje tabulka.

aRwb =

|vék |hodin spanku celkem |z toho pres den
1 tyden 116 '8
1 mésic 115 7
|3 mésice 15 5
6 mésicu 14 4
12 mésicu 14 3
12 roky 113 2
|3 roky 112 1
5 let 11 [
19 let 110 0
114 let 9 0
18 let 8 0




RANE SENZORICKE SCHOPNOSTI
ZRAKOVA CITLIVOST

Otazkami zrakového vnimani se zabyval Fantz (1963) - jeho prdkopnické prace podnitily fadu studii. Vizualni projevy
jsou patrné uz od narozeni. Dilezita je selekce v pozornosti. Déti upfednostriuji zajimavé konfigurace, zajima se o pohyb
- otadi za pohybujicim se pfedmétem hlavicku. Z experimentu se dokazalo, Ze déti jsou i v tak raném véku schopny
anticipovat pohyb. Experiment se provadél s jedoucim viackem. Kdyz se nahle vlacek zastavil, dité presto natacelo
hlavicku ve sméru, ve kterém by vla€ek pokracoval, kdyby nezastavil.

Mezi dal$i Fantzovy experimenty patfilo zjiSténi, Cemu davaji déti pfednost pfi zrakovém vnimani. Ditéti byly pfedkladany
dvojice pfedmétd. Vyzkumnik sleduje zornice ditéte a pfesné zaznamenava, kterému z predlozenych podnéti vénuje
dité vétsi pozornost i po del$i dobé. Dité rozliSuje zakladni barvy a tvary, vnima vizualni svét organizovanym zpusobem.
Upfednostriuje lomené linie a kiivky pfed pfimkami. Zviasté pfitazlivy je pro dité lidsky obli¢ej a vSechny obrazce, které
jej pfipominaji. Hned po narozeni asi 3. - 4 den se diva déle do tvare pecujici osoby nez do tvafe cizich lidi. Fantz zjistil,
Ze dité jiz od 12. tydne rozpozna schémata lidskych tvafi.

Zrakova ostrost se pIné vyvine az kolem jednoho roku. Do té doby nejsou zralé zrakové drahy. Znamé osobnosti vSak
dité rozeznava velice dobfe. To se zjistilo podle dudlani dudliku. KdyZ dité dudlalo rychle, byla to cizi osoba a pfi
pomalém dudlani, jakoby zapomnélo na dudlik a bylo pohlceno osobou, se jednalo o znamou osobu. Zrakova pozornost
se za obvyklych okolnosti rychle vy¢erpa. Musime dbat na optimalni pfisun podnétu.

SLUCHOVA CITLIVOST

Sluchova citlivost je velice dobfe vyvinuta. Sluchové schopnosti novorozence se zkoumaji v souvislosti s habituaci.
Casto kladena otazka zni. Rozezna novorozenec hlas své matky ihned od prvnich dni? Déti preferuji Zensky hlas pred
tichymi nebo neutralnimi zvuky. Preferuje Zzvatlani od maminky. Pfi pokusu, zda dité rozezna matefskou fe¢, se ukazalo,
Ze 4 denni déti byly schopny fe¢ odlisit. Tyto pokusy provadél Mehler. Schopnosti jiz intrauterinniho uéeni sledoval roku
1986 Casper. Matky mély za ukol €ist svym détem v poslednich Sesti tydnech téhotenstvi urcitou Fikanku. Déti jiz treti
den po porodu na tuto fikanku kladné reagovaly.

HMAT A BOLEST

Dotyk, hmat se vyviji nejdfive a je také nejvice vyvinut. To stejné také plati pro vyvoj bolesti. VySetfované dité, které
podstupuje bolestivy zakrok, dava jasné najevo, ze pocituje bolest. Prudce se pohybuje nebo place, zvysSi se mu krevni
tlak.

CICH
Naopak Cich se rozviji az po porodu, do té doby nema Zadnou moznost tento smysl rozvijet. Vyrazem obliCeje déti
preferuji rizné viné. Tuto schopnost nabyvaji az druhy den Zivota. Tfidenni dité se uklidni, kdyZ uciti kus obvazu, ktery

méla na sobé jeho matka a zaroven preferuje tento zdroj pfed latkou, kterou nosila jina Zena. Tuto schopnost nema jen
dité, ale i matka, ktera rozpozna podle pachu svoje dité

MOTORICKE SCHOPNOSTI

Lidské mladé je v tomto ohledu znaéné nehotové. V bdélém stavu zaujima asymetrické postaveni konc&etin - Sermirsky
reflex, ktery je podminén prevahou podkofi. Spontanni pohyby jsou zZivé ale velmi omezené. Ve vzpfimené poloze
neudrzi hlavi¢ku, ta potacivé prepadava. PéstiCky ma v podstaté porad zataté. Motorika se v tomto obdobi nijak zvlast
neméni.. Maturacni procesy v této oblasti pokracuji zejména kolem roku.

UCENI

Nehotovost ve vrozené vybavé je po strance u&eni nespornou piednosti. Casto pokladana otazka. Berou si novorozenci
néjaky uzitek ze zkuSenosti a jestli ano, jakym zplsobem?Jsou schopni se ucit? Od kterého stadia toho jsou schopni?Na
tyto otazky se snazily odpovédét rizné experimenty. Znamy experiment na kratkodobou pamét provedl Rovee - Lolier v
roce 1965. Dukaz uceni v tomto experimentu proved| timto zpUsobem. Ditéti pfivazal na nohu $ndrku a ke $ndrce
hracku, takze si dité mohlo samo hrat. Mél dvé skupiny. Jedné skupiné hracky stfidal, druhé skupiné ponechal pofad ty
samé. Kladl si otazku, zda-li dité bude vnimat zménu. Ve skupiné, kde byla k noze pfivazana tataz hracka, pfi zméné
hracky déti nereagovaly nebo jen slabym kopnutim. Zato v druhé skupiné déti pfi zméné hracky reagovaly prudce. Tim

se vyvratila myslenka, Ze to je asociacni model a dokazalo se uceni. Novorozenci vytvareji uspofadané a pevné
struktury, pravidla, aby se neztratili v chaotickém, neuspofadaném svété.

Dlouhodoba pamét se testovala v experimentech na zakladé reaktivace. Pouze trénované déti, kterym byla dana
moznost reaktivace, prokazaly udrzeni v paméti.

VYVOJ MOZKU

nejdokonaleji ze vSech zivociSnych druhl, se nas zplsob Zivota tak vyznamné vzdalil i naSim nejbliz§im pfibuznym,
lidooplim, a umoznil nam vytvofit si specificky lidsky abstraktni svét, nejlépe patrny na pfikladu mluveného a psaného
slova.

Kompletné rozvinuty lidsky mozek obsahuje kolem 100 miliard navzajem slozit€ pospojovanych mozkovych bunék.
Prevazna Cast rustu mozku se odehrava bé&hem prvnich tfi mésich nitrodélozniho Zivota a pfi narozeni je pocet
mozkovych bunék uz koneény. Mozek se v8ak dale ponékud zvétSuje a zejména zraje, to znamena, Ze mozkové buriky
postupné zdokonaluji svoje usporadani a tim i svoji funkci. Mozkovna novorozené-ho ditéte jiz dosahla tfi Ctvrtin své



budouci dospélé velikosti a hlavicka, ktera je odrazem velikosti mozku, tvofi celou ¢tvrtinu délky téla. Tento pomér se
béhem dalSiho rdstu a vyvoje podstatné méni a ve 25 letech tvofi hlava uz pouhou osminu télesné vysky. Po narozeni
tedy roste zbytek téla o poznani vice nez hlava, to znamena mozek. Pro rodiCe je jisté zndma zkuSenost, Ze dité vyroste
mnohem dfive z kalhot nez z &epice.

Po druhém roce véku se jiz obvod hlavy zvétSuje jen malo, nejvySe o 2 cm za rok. V 7 letech je rlist mozku ukonéen z 90
% a v 10 letech dosahuje mozek hmotnosti mozku dospélého.

Dulezitd ¢ast zrani mozku po narozeni se odehrava béhem prvnich &tyf mésicu Zivota. Diky nému postupné mizeji
reflexy typické pro novorozenecké obdobi, dité je stale Cilejsi a vice reaguje na okoli. Kojenec se jiz snazi uchopovat
predméty, usmiva se a sméje se i hlasité, oCekava, ze dostane jidlo, které ma na dohled, a postupné zacina sedét s
oporou.

Na zrani a vyvoj mozku velmi tésné navazuje jak rozvoj psychiky a dusevnich schopnosti ditéte, tak i jeho obratnost,
schopnost pohybové koordinace (tzv. jemna motorika). Postupny rozvoj obratnosti mizeme v prvnim roce zivota dobfe
pozorovat napfiklad na zplsobu, jakym dité uchopi rukou pfedmét. Schopnost Uchopu se objevuje obvykle ve 3-4
meésicich véku. Tato nova dovednost pfinasi ditéti mnoho radosti a potéSeni. Nejdfive za¢ina uchopovat pfedméty celou
dlani. Palec jako soucast dlané se do uchopu zapoji pozdéji, v patém mésici. V sedmém mésici zane pomahat ditéti v
uchopu nékterych pfedmétl, napfiklad kostky, palec oto€eny proti ostatnim prstiim. Az v 9 mésicich umi dité vyuzit pro
uchopeni drobtl nebo malych kuli¢ek také jemny klistkovy uchop. Jako ve vSech ostatnich dovednostech, i zde plati, Zze
kazdé dité je samostatnym individuem a jeho vyvoj se mlzZe od uvedenych Gdajl ponékud liSit. Zmifiujeme data
pramérna, zjisténa pfi hodnoceni velkych skupin déti.

Pro objevovani okoli ma pro dité obrovsky vyznam celkovy pohybovy vyvoj (tzv. hruba motorika). Dité obvykle za¢ne
samostatné sedét mezi 6. a 8. mésicem. Od této chvile miaze pozorovat bez omezeni déni okolo sebe a jeho obzor se
dale rozsifuje. Kolem jednoho roku za€ina samostatné chodit (s rozmezim u zdravych déti mezi 9 a 17 mésici véku).
Diky samostatné chizi muze dité rovnyma nohama vstoupit do druhého roku Zivota, jehoz hlavni napini je postupné
ziskavani nezavislosti a samostatné objevovani svéta.



KOJENECKY VEK

Jiz zde Ize nalézt prvni projevy individualnich rozdilG. Ty jsou dany: 1- dispozi¢nimi zaklady a 2- ranou zku$enosti. E.
Erikson nazval toto obdobi receptivni fazi. Receptivita znamena otevienost podnétiim okolniho svéta. Kojenec v této
dobé ziskava zakladni divéru ke svétu - schopnost obnovovat pozitivni vztah i po eventualni frustraci. Nepfili§ dlouha
a Casta frustrace posiluje diivéru vice nez neménny stav. Na zakladé rannych zkuSenosti se formuje bazalni postoj ke
svétu. Freud hovofi o oralnim stadiu, coz je sani a kousani, kontakt se svétem prostfednictvim uUst. Zakladni podminkou
je pfisun stimulaci poskytujicich informace. Stimulace maji troji vyznam:

1. aktivizuji organismus,

2. podporuji rozvoj individuélnich dispozic,

3. poskytuje kontakt s prostfedim.
Dité muze byt nedostatkem &i prebytkem stimulaci deprimovano (zpomaleni a deformace vyvoje), resp. pretéZovano
(vytvareni obrannych mechanismua).

Instinktivni chovani - je determinovano vrozené jako urcité vrozené schéma. Je specifické pro urcité druhy. Musi se
objevovat u vSech pfislusnikd druhu ve stejné formé. Nékteré vzorce reakci, které projevuje zvife pfi péci o své mladé je
prikladem.

Imprinting - vtisténi - je to typ raného uceni, které tvofi zaklad pro pfipoutani mladéte k jeho rodi¢im. Napfiklad kace,
uméle vysedéné, si vtiskuje to, co po narozeni vidi a co mize provazet. Jedna se o prvnich deset minut, kdy dochazi k
imprintingu. U divokych kachen se zjistila zavislost nejenom ihned po porodu, ale také zavislost na zvukovych signélech.
Spoustéce - jde o podnét z prostfedi, ktery spousti chovani, jenz je pro urcity druh specificky. Napfiklad u mofskych
racku spousti ¢ervena barva na matciné zobaku reakci klovani.

U lidi se mluvi o tzv. instinktu na rozeznavani obli¢eju. Pro¢ jsme schopni dobie pecovat o déti? ProtoZze jsou nam néjak
sympatické a to milym vzhledem. Okaté, baculaté, jemné, malé. Zjistilo se, Zze na zakladé takovych charakteristik
vnimame i dospélou atraktivitu.

Jako kojenecké obdobi se oznac&uje prvni rok Zivota. Dité jiz vstfebalo zménu prostfedi a nyni se snazi seznamit se se
svétem, v némz Zije. V této fazi je pro normalni vyvoj velmi dulezité, aby dit¢ meélo dostateény pfisun adekvatnich
podnétl, a to jak téch "nezivych", tak podnétl ze socialni oblasti. Druh zku$enosti (pozitivni nebo negativni), které v ném
podnéty zanechaji, pak uréuje stuper zakladni divéry ve svét, jeho fad a vlbec poznatelnost. Tyto rané poznatky ditéte
determinuji zaklady jeho budoucich postojl k sobé, jinym lidem a okolnimu svétu. Pokud napf. rodi¢e nenechaji dité, aby
si samostatné manipulovalo s hrackou, a stale mu ji berou a ukazuji, jak se s ni spravné zachazi, fixuje si toto dité
pasivni postoj a pocit vliastni neSikovnosti, resp. nedostate¢nosti ¢&i ménécennosti obecné. Pfitom je ovSem tato
"nesikovnost", dana nezralosti, naprosto normalnim jevem. V této fazi nejde ani tak o to, jak dit€ néco déla; dulezité je,
Ze to déla. Opacénym extrémem je zanedbavani ditéte majici za disledek deprivaci potfeb, ktera se pozdéji projevuje
velmi negativné v riznych oblastech existence a mize jedince poznamenat i doZivotné.

Nejvice informaci z okoli ziskava dité pomoci zraku. Zejména diky zrani pFislusnych biologickych struktur se vidéni
kojence stale zdokonaluje (na pul roce jiz zaostfi na pfedméty vzdalené jeden metr). Postupné se zlepSuje Uchop a dité
se uci brat véci mezi palec a ukazovak (tzv. kleStovy uchop).

Vyznamnymi mezniky v poznavani jsou momenty, kdy dité zacina sedét, Iézt a ¢asem i chodit. Dokud jenom lezelo,
mohlo pozorovat okolni svét jen velmi omezeng; jakmile ovéem dokaze sedét, nabidka podnétll se ditéti vyrazné rozsifi.
Stale je vSak v dopravovani podnét do své blizkosti odkazano na druhé lidi. Tento druh zavislosti konéi, kdyz se dité
zatne samo pohybovat a mlze se tedy k tomu, co ho zajima, pfiblizit (pokud mu v tom nékdo zpravidla z
bezpeénostnich divodu, ovSem k velké nevoli ditéte, nezabrani). Rozvoj motoriky tak velmi Uzce souvisi s rozvojem
poznavani a s osamostatfiovanim.

V alespon trochu pfijatelnych existenénich podminkach se dité nedokaze nudit. VSechno nové je zajimavé a jakmile se
dité nauci, nebo nahodné objevi néjakou novou €innost, vydrzi se jejim opakovanim bavit téméf donekoneéna. Zpoc€atku
jsou to jednoduché aktivity (napf. mavani rukama), které nemaji zadny védomy cil; pak se ale stane napfiklad to, Ze dité
pfi mavani stréi rukou do hrac¢ky nad sebou, &imz ji rozhoupe - dalSi novinka, kterou pak stale opakuje. Je tu ovSem
vyznamny rozdil v tom, Ze plvodni ¢innost - mavani rukama, jiz neni samoucelna, nybrz se stava ucelnym prostfedkem
k dosazeni urcitého cile - rozhoupani hracky. Zde zacina chapani pficiny a nasledku (neboli tzv. kauzalni souvislosti),
coz je pfedpoklad pro rozvoj zamérného, uc¢elného a s védomim néjakého cile vedeného jednani.

Dité je také vybaveno dvéma dllezitymi vrozenymi aktivitami - jde o broukani a usmév. Broukani, které se objevuje
kolem 4. mésice zivota ditéte, ma za ucel pfitahnout pozornost dospélych, ktefi ditéti "odpovidaji”, mluvi s nim. To je
velmi dllezité pro to, aby se dité naucilo pouzivat fe¢ k mezilidskému kontaktu a samozfejmé i pro samotny rozvoj feci.
Upoutat pozornost a evokovat reakce dospélych ma i vrozeny Usmév (zvany "socialni"). O biologickém puvodu broukani
a usmévu svédci fakt, Ze jich jsou schopné i neslysici, resp. nevidomé déti; u obou vSak tyto projevy asem vymizi,
protoZze subjektivné nevyvolaji Zadouci odezvu (nevidomé dité nevidi, Ze mu rodi€e odpovidaji taktéz usmévem, a
neslySici hlasovou odezvu neslysi).

Po broukani, asi na pll roce, za¢ina dité zvatlat a kolem 9. mésice véku jiz rozumi jednoduchym slovim. Nez je za¢ne
aktivné pouzivat, musi si vyrazy nashromazdit do pasivni slovni zasoby. Prvni smysluplna slova pfichazeji koncem
kojeneckého obdobi.

O normalnim vyvoji ditéte svéd¢i v 7.-8. mésici nastup tzv. separacniho strachu (strach pocitovany ditétem, pokud se
jeho matka vzdali z dosahu byt jen na velmi kratkou dobu. Do urcité miry je tento strach normalni a neskodny, ovsem v
pfipadé Castého opakovani a dlouhého trvani osameéni si dit€ muaze trvale fixovat nejistotu, uzkostnost a nerealnou
obavu z opusténi.) a strachu z cizich lidi.



Narozené dité nerozliSuje mezi sebou, jinymi lidmi a okolnim svétem vibec - védomi vlastni identity musi teprve
vzniknout. Nejdfive si zaéne uvédomovat své télo, jeho aktivity a projevy, které - jak dité ¢asem zjisti - se n&jak odliSuji
od okoli. Dale si zacina byt védomé dlsledku vlastni aktivity (viz vySe) a vlastnich emoénich prozitk(. Podobné, jako dité
pochopi, Ze matka existuje, i kdyz neni pravé nablizku (pochopeni tzv. trvalosti objektu), pfijme i fakt vlastni existence,
jeji stalosti a integrity.

pfevazné vétsiny biologickych i psychologickych potfeb. Pro Zadouci vyvoj dité potfebuje, aby matka jeho potfebam
porozuméla a dokazala mu poskytovat adekvatni zpétnou vazbu, tedy takovou, ktera bude srozumitelna zase pro dité
samotné. Z chovani matky si dité odvozuje vyznam vlastnich aktivit, coz ma pro jeho psychicky vyvoj (v oblasti emoci,
sebepojeti nebo sebedlvéry a v mnoha dal$ich) zavazné dasledky. Prikladem nespravné komunikace ze strany matky je
tzv. dvojna vazba, kdy neni v souladu zpravidla verbalni a neverbalni slozka jejiho projevu (napf. oslovuje dité néznym,
zdrobnélym slovem, ale ma pfitom zly nebo nastvany ton hlasu). Dité je pak zmatené a nevi, co si z toho ma vybrat, a

Socialni prostfedi malého ditéte by mélo byt vielé, laskavé a stalé. Jestlize je dité zanedbavano nebo naopak vystaveno
nepfiméfenym narokim, rodi¢e jsou pfili§ autoritativni nebo naopak pfili§ liberalni, pfipadné jsou k vychové ditéte z
néjakého duvodu nekompetentni, pak dité strada ve svych potfebach a nerozviji se tak, jak by mélo a/nebo mohlo.
Predpokladem pro zdravy vyvoj ditéte je pfiméfené uspokojovani vSech jeho potfeb - z nebiologickych jsou to hlavné
potfeba jistoty a bezpedi, potfeba stimulace a u€eni a potfeba lasky.

POZNAVACI PROCESY V KOJENECKEM VEKU.

Rozvoj poznavacich procesu probiha v interakci mezi zranim a u€enim. Do pUl roku se kojenec nauéi ovladat své télo v
reakci na podnéty z okoli. Zrak se zlepSuje od velmi Spatného zaostfovani a rozliS8ovani barev po schopnost zaostfit do
minimalné jednoho metru, rozliSovani véech zakladnich barev a periferni vidéni v pul roce. V 7. mésici se nauéi samo
sedét a ke konci kojeneckého obdobi samo leze. Piaget oznaéuje toto obdobi za fazi senzori-motorické inteligence a
dale ho rozliSuje na:

1. fazi primarni kruhové reakce - koncentrace ditéte je zamérfena na vlastni télo a na své kompetence.

2. fazi sekundarni kruhové reakce - dité dospéje k védomi o trvalosti objektu, v§ima si okoli, vytvafi zamérné jednani.

3. faze kombinované sekundarni kruhové reakce - dité zacina chapat vztah mezi pfi¢inou a nasledkem, dokaze vyvinout Usili

zaméfené na cil.

ROZVOJ RECI

Podminkou fedi je sluch, kterym disponuje jedinec jiz v prenatalnim stadiu. Pfedpoklada se vrozena schopnost rozliSovat
fonémy. Od 4. mésice Zivota dokaze dité napodobovat zvuky podobné slovim - broukani. Mezi 6. a 8. mésicem zacina
zvatlat. - opakuje podobné slabiky. Ke konci prvniho roku Zivota se objevuje prvni slovo. Rozuméni slovim ne, nesmis,
dej, ¢i vlastni jméno pfichazi dfive.

ROzZVOJ MOTORIKY

ZAKLADNI PRINCIPY (ZAKONY) HRUBE MOTORIKY

1. princip vyvojovych zmén: naznacuje zakonity posun v prostoru béhem &asu, tj. postupné ovladani jednotlivych &asti.
Prvné nastava postup kefalokaudalni, poté proximodistalni(tzn. od stfedu k periferii) a jako posledni postup ulnoradialni.
2. princip spiralového vyvoje funkci flexorii a extenzort: dité si osvojuje funkce tak, Ze dosahne urcitého stupné

3. princip funkéni asymetrie: to je tendence postupné specializace pravé a levé strany téla.

4. princip individualizace: tzv. individualné fizeného zrani - maturace. Kazdé dité se rodi jako jedine¢né individuum.

5. princip autoregulace: vyvoj je spojity proces postupu na stale vyS$Si Uroven. K pokrokiim v8ak nedochazi hladce a
rovnomeérne.

Hruba motorika u ditéte ve 3 mésicich: lezi v poloze naznak, pfevazneé jiz v symetrické poloze s rucic¢kami otevienymi.
V sedu musi byt ¢asto podepfeno pod pazemi a hlavi¢ka je jiz vzpfimena. Ve stoj se vzpira jen malo. Na bfisku se
zacina opirat o predlokti.

Hruba motorika ditéte v 5. -6. mésici: spontanné se pfitahuje do sedu. S oporou sedi, bez opory sedi v tzv. Zzabim
sedu, tzn., Zze sedi v pfedklonu. Aktivné se pFevraci ze zad na bfisko. UZ neni tak odkazan na pecovatele, do které
polohy jej polozi. Pfekuleni na bfisko je dulezity moment, kterého by si mél odbornik - pfevazné pediatr - v§imat.
Opozdéni nebo neschopnost tohoto Ukonu miiZze znamenat mozné problémy.

Hruba motorika v 6. - 9. mésici: v poloze na bfisku se zacina stavét na dlané a kolena. Je to dlilezita pfiprava k lezeni.

Hruba motorika v 9. mésici: leze jiz po &tyfech, pokoudi se pohybové osamostatnit.DokazZe se jiz samo posadit, sedi
pevné bez vravorani. U opory se vzpfimuje do stoje. Vnima hloubku.

Hruba motorika kolem 12. mésice: chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku. Jiz prvni samostatné kricky.

VYZNAMNE MEZNIKY MOTORICKEHO VYVOJE

1. ovladani hlavicky - kolem 2. mésice - dllezité pro orientaci

2. uchop - manipulace s pfedméty ve 4. mésici, pfedani pfedmétu z ruky do ruky v 6. mésici.
3. sezeni - bez opory kolem 6. - 7. mésice

4. samostatna lokomoce



Lezeni - psychologické aspekty kojeneckého lezeni - Dité se dostane nékam samo. DulezZité je jeho osamostatfiovani
v tomto ohledu. UEi se prostorové orientaci, vnimani velikosti a dalSich vjemovych modalit. Dité vstupuje do novych
socialnich situaci. Projevuje se u néj znaény pokrok v ziskani sebedivéry

Déti se ¢asto matce divaji do obli¢eje a odhaduji z jeji mimiky a gestikulace, co si mohou dovolit. Mezi 7- - 9. mésicem
vykazuji déti celou fadu vyraznych zmén. Chapou pojmy blizko, daleko. Imituji komplexnéjsi chovani. Vykazuji dalsi typy
strachu a obav. Prokazuji novy pocit bezpeci, kdyz jsou blizko svych rodi¢d. Dochazi k vyraznému posunu kognitivnich
funkci.

VYVOJ JEMNE MOTORIKY

Do obdobi, ktera jsou pro rozvoj jemné motoriky ddlezita patfi uz obdobi pudovych reflext. Dulezity je ichopovy reflex
na spravné rozvinuti jemné motoriky. S tim souvisi i senzorickd oblast. Dllezitd je schopnost optického fixovani
predmétu nebo jeho Casti, ktera se rozviji okolo 2. - 3. mésice. V dal$i a neposledni fadé hraje vyznamnou roli potfeba
zmocnit se fixovaného pfedmétu. Tedy mira motivace. To vSechno tedy samotnému vyvoji jemné motoriky pfedchazi.
Pokud se vyskytuji v tomto obdobi problémy, mizeme usuzovat, Zze budou mozné problémy i ve vlastnim vyvoji jemné
motoriky. Z intencionalniho hlediska popisujeme nékolik stuprili pfi rozvijeni jemné motoriky.

1. stupen - Dité saha obéma rukama po fixovaném pfedmétu; celym télem se k nému pfiklani. MUzZe se az celé prevratit.
2. stupen - Uchopovaci jednani se jiz vy€lerfiuje z pfiklonu trupu. Dosud se uskutec¢riuje obéma rukama.

3. stupen - V této fazi dité uchopuje pfedmét jednou rukou, pfitom udrzuje zrakovy kontakt s pfedmétem a téz kontroluje
ruku, kterou na pfedmét saha nebo manipuluje. V této fazi se nam prokazuje hledisko izolovanych pohybU ruky a prsti.
Prvné dité svira predmét do celych rukou a prstli, pozdéji zaéne prevladat uchopovani plochou dlani - to je dlafovy
tchop. Poté nasleduje typické nlzkové sevieni, to znamena mezi palec a ostatni prsty. V 9. mésici dité pouziva klestové
uchopovani neboli $petkové. Uchop je provadén tak, Ze dit& drzi pfedmét mezi palcem a ukazovadkem. Pro dité je v
tomto obdobi mnohem snadnéjSi pfedmét uchopit nez jej odlozit.Nemluvime ale o odhozeni pfedmétu z nastvani,
rozCileni. Aktivni pousténi je pfizna¢né pro 15. mésic, kdy dochazi jiz k uvolnéni prstd.

Z tohoto popisu je zfejma tendence v posunu od velkych pohybd k malym.

ROZVOJ OSOBNOSTI

Vyvojem osobnosti se zabyvaly napfiklad teoretické koncepce Freudovy a Eriksonovy.

S. Freud vychazi se své psychosexualni teorie. Podle ného je osobnost formovana v prvnich letech Zivota. A to v
zavislosti na tom, jak jedinec zvlada vyresit konflikt mezi svymi biologickymi a sexualnimi pozadavky a pozadavky
spolecnosti.

Oralni stadium trva od narozeni do 12. - 18. mésice. Jidlo je hlavni zdroj potéSeni, stimuluje Usta a dité ma z toho
pocit slasti. Ty déti, u kterych nedojde k napInéni této oralni potfeby, zdstanou fixovany na této rovni. V pfipadé, zZe je
détem v této oblasti dopfavana pfemira podnétl, nechtéji toto stadium opustit

E. Erikson - se pfiklani k tomu, zZe dulezitou roli hraje prostfedi. VytvafFi psychosocialni teorii. V ni zdlraziuje, ze v
kazdém stadiu psychosocialniho vyvoje se objevuje krize. Prvni krize, ktera probiha zhruba do 12. mésice je hledani
zakladni daveéry. Dité zjiStuje, do jaké miry mlGze dlvéfovat matce a nejbliz§imu okoli. Zjistuje, zda je svét mistem, kde
se mize na véci a lidi spolehnout. Dité prochazi krizi hledani davéry oproti nedlvére.

Obé koncepce maji uzky vztah situaci krmeni. Podle Eriksona matka hraje ustfedni roli v feSeni krize. Jedna se zejména
o interakci matky a ditéte. K té dochazi pravidelné napfiklad u kojeni. Otazkou také je, jak matka citlivé a rychle reaguje.
Mat€ina senzitivni a empaticka péce vytvafi zaklad v sebepojeti ditéte. Freud se zabyva otazkou uspokojovani
momentalni slasti, ke které dochazi stimulaci citlivych oblasti. K tomu jsou jiz biologické predispozice.

K otazce vyvoje osobnosti se obraci i Mahlerova. Zabyva se ranymi stadii ega. Mahlerova ma psychoanalyticky pohled
na vyvoj ¢lovéka. Popisuje rozvoj vztahu s matkou:

1. faze je tzv. autisticka - vznika po narozeni a trva az jeden mésic. Jedna se o fazi adaptacni, kdy dité pfevazné spi a
tak nenavazuje kontakt s vn&jSim okolim

2. faze symbioticka - trva zhruba dva mésice. Je to kliCova faze pro vytvoreni vztahu matky a ditéte. Dochazi k izkému
spojeni mezi matkou a ditétem Faze je zahajovana nespecifickym Usmévem. Dité reaguje na pohybujici se masku,
nerozliSuje znamé od neznamych. Dité se chova, jako by vytvarelo s matkou omnipotentni dudlni systém.Dale je v
symbiotické fazi dllezita percepce, zejména zraku - roste jeji vyznam. Matka vnima dité jako soucast sebe. Vysledky
aktivity matky nejsou odliSovany od vlastnich pokus(l snizovani tenze.

3. faze separacné - individuaéni - zacina kolem 4.-5. mésice. V této fazi je nékolik subfazi:

. Subfaze diferenciacni, ktera se objevuje kolem 7. mésice - dité se zacne od matky odliSovat, zac¢ina si uvédomovat,
Ze je nékdo jiny. Rozeznava jiz nejblizSi pfibuzné - otce, babi€ku, sourozence.

*  Subfaze separace - dité poznava, Ze je separovano

*  Subfaze praktikovaci - to co poznalo, se snazi praktikovat. Vzdali se od matky a potom zase vrati jako za bezpe¢nou
zakladnou. Ale zpUsob prozivani svéta je stale zavisly na matce. Dité si uziva slast z aktivity a explorace.

*  Subfaze znovusblizovaci trva asi do dvou let. dité by chtélo byt stale s matkou.

* Subfaze objektni stalosti - dité si buduje emocionalni objektni stalosti. Za normalnich okolnosti ditéti staci pro
udrzeni jistoty védomi kontinuity existence matky a pfevaha pozitivni zkuSenosti s jejim chovanim. Dité pochopi, ze
béznymi vykyvy se vztah neohrozi. Determinantami tohoto procesu je vSak dlvéra a jistota a kognitivni symbolicka
reprezentace trvalého objektu.

Vztahem mezi matkou a ditétem se zabyvalo mnoho dal$ich autor(i. O rovnovaze mezi matkou a ditétem se zabyvala R.
Debrayova (1987). B. Bettelheim (1988) zabyval se otazkami, zda matka dovede &i nedovede nastolit rovnovahu.
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Double bind - dvojna vazba - jde o naruSeni rovnovahy, porucha v oblasti komunikace, ktera neni jasna a jednoznac¢na.
Jiné jednani a jiny verbalni projev O double bind pojednaval G. Bateson.

VNIMANi A POZNANi SEBE SAMA V JEDNOM ROCE

Souvisi se sebepoznanim, poznanim vlastni tvare. V roce 1974 provedli M. Lewis a Brooks experiment. U&astnily se ho
déti ve véku 6 az 24 mésicu. Bylo pocitano, jak ¢asto se dotykaji svych nost. Namalovali jim nosy ¢ervenou barvou a
zkoumali, zad-li se budou dotykat ¢astéji. Nejvétsi narlst dotekil zaznamenali kolem 18ti mésicl. Zavér znél: Tyto déti
védi, ze nos neni normalné Cerveny a tim padem poznaji sebe sama.

PRITOMNOST JEDNOTLIVYCH TYPU EMOCi

Od narozeni: zajem - zaujeti né€im jinym. dale neonatalni smich bez socialniho kontextu, dale uzkost jako reakce na
bolest. Odpor jako reakce na nepfijemnou chut nebo vani.

Kolem 1,5 roku je dité emocné vyvinuto stejné jak dospéli.

SOCIALIZACE V KOJENECKEM VEKU

Prostfedkem socializace je mezilidska interakce. Postupem ¢asu si uvédomi ucinky vlastniho chovani a za¢ne je uzivat
zamérné. Dité stimuluje dospélé ke specifickému chovani. Rodie jsou upoutavani takovymi aktivitami ditéte, které se
néjak podobaji béZnym komunikaénim aktivitdim. Dité vycleni lidem zvlastni kategorii a zaéne na né reagovat
specifickym zpusobem. Matka funguje jako zrcadlo, poskytuje originalni zpétnou vazbu, dava najevo kojenci, Ze chape
jeho potfeby pocity.

Geneze prvnich objektovych vztahl - prvni vyzkumy na toto téma provedl René Spitz. Ve vyzkumech kvalitativné odlisil
3 stadia:

1. stadium preobjektalni do tfi mésicl

2. stadium predbézného objektu - dité rozliSuje obli¢ej od jinych predmeétd, oblicej vyvolava usmeév. To se projevuje do
6. Mésice

3. stadium objektu, kdy odliSuje znamou tvar od neznamé a to v 6. az 8. mésici.

Provadél se s détmi experiment na vnimani hloubky ve vztahu s emocemi. Déti se snazi pfekonat prekazky spise v
pfipadé, kdy vidi ve tvafi matky pozitivni emoce. Dité jiz rozliSuje zakladni emocionalni projevy.

ATTACHMENT

Teorie attachmentu neboli teorie pfimknuti je svazana se jménem John Bowlby (1907 - 1990). Byl to britsky
psychoanalyticky orientovany psycholog. Zabyval se otazkami socialniho a emocionalniho vyvoje ditéte, coz v té dobé
bylo na pokraji psychologie. Zajimala ho otazka vytvareni citové vazby ditéte k prvnim nejdllezitéjsim lidem jeho Zivota.
V této dobé se o toto zajimali behavioristé a psychoanalytici. Bowlby byl inspirovan Konradem Lorenzem. Bowlby
povazuje za jednu ze zakladnich potfeb ¢lovéka vytvoreni bezpecné a jisté citové vazby s peCovatelem.

VYVOJ ATTACHMENTU

1. FAZE trva od narozeni do 3. mésice. U déti jsou nediskriminované reakce k lidem. Dé&ti vykazuji reakce na lidi, ale
obecné vzdy stejné.Preferuji lidsky hlas, tvar. Ve tfetim mésici se objevuje tzv. socialni smich. Jde o usmév na lidskou
tvar. Vétsina rodicu si mysli, Zze sdili se svym ditétem skuteénou specialni vazbu. Smich v kazdém pfipadé tedy
attachment prohlubuje. Je jim prohloubena interakce lasky a péce.

2. FAZE trva od 3. do 6. mésice. Dit& se v této fazi jiz zaméfuje na znamé lidi. Jiz jsou evidentni diferencované socialni
reakce. Déti se sméji jen na znamé lidi. Jedna se o nejzasadnéjsi obdobi pro vyvoj attachmentu.

3. FAZE trva az do tfi let. Vztah je jiz navozen. Je intenzivni a vyjime&ny. Pozitivnim dilkazem attachmentu je strach z
ciziho, ktery se stupriuje kolem 7. az 8. mésice. Pfikladem pfimknuti je lezeni za rodi¢em, ktery se vzdaluje. Chce byt
pochovéno v pfitomnosti cizi osoby. Dit&, které si navodilo vztah k mace, vnima matku jako bezpec&nou zakladnu - tzv.
secure base, ze které ma moznost provadét prizkumy okoli. Dité si musi vytvofit pfedstavu, Ze matka je vzdy
dosazitelna a vnimava. To si vytvafi na zakladé kazdodenni interakce.

4. FAZE trva od tii let do konce détstvi. V této fazi se uz jedna o partnerstvi. dité v podstat& chape nebo zag&ina
chapat matku jako moznou partnerku. Nehleda pouze jeji blizkost. Je schopno vnimat jeji cile a plany. Co se ty¢e dalSich
obdobi, nedélal Bowlby Zadné jiné vyzkumy, ale na zakladé své teorie tvrdil, Ze attachment je jedna z dulezitych véci
provazejici zivot.

Pokud se vztah nenavaze, je mozna urcitd psychoterapie, ale nelze nahradit jiz ubéhlych 8 - 9 mésic, které jsou pravé z
tohoto hlediska povaZovany za kritické. Terapeuticka intervence se provadi v dobé& mezi 18 - 24 mésici. Casto k tomu
dochazi v dusledku institucionalni deprivace.

SEPARACE
(Bowlby, Robertson 1952,1957)

Dale se orientovali otazky na téma separace. Byly provedeny vyzkumy, v nichz se dospélo k ur¢itym fazim separacnich
reakci u déti ve véku 18 - 24 mésicl. Jedna se o tyto faze:

1. faze protestu - projevuje se u ditéte kfikem, placem

2. faze zoufalstvi - dité ztraci nadégji, ze by se matka vratila, je apatické, odmita okoli

3. faze skutecéného odpoutani od matky, kdy se podfidi novému prostredi
Dfive byly separacni reakce chapany jako rozmazlenost &i hysterie, ovSem neni tomu tak, protoze pravé separacni
reakce jsou dikazem spravného navazani vztahu s matkou. Jestlize se v§ak vyskytnou pfehnané separacni reakce i po
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tretim roce, muzeme uvazovat o patologickém stavu. Jinak separacni reakce chapeme jako funkéni reakce a naopak
chybi-li tyto reakce, je to podezielé.

Mary Ainsworth délala vyzkum, jak se li§i typy déti ve vychové ve smyslu rozvoje zdravého attachmentu.Nejprve délala
mezikulturni vyzkum africkych a americkych déti a zjistila, Zze existuji veliké mezikulturni rozdily. Poté presla k
pfirozenym pozorovanim doma. Vytvorila test neznamé situace, na zakladé kterého vysvétluje nékolik typ pfimknuti k
matce. Test se uskutecriuje v pfipravené laboratofi s prihlednym zrcadlem. Test obsahuje osm sekvenci:

Matka a dité vchazeji do neznamé mistnosti

Matka si seda a dité ma moznost se volné pohybovat

Pfichazi neznamy ¢lovék

Matka jde pry¢, opousti dité a neznamého ¢Elovéka

Matka se vraci zpét a neznamy ¢&lovék odchazi

Matka odchazi, nechava dité samotné

Neznamy ¢lovék se vraci

Cizi ¢lovék jde pry¢, matka se vraci a bere dité do naruci

Podle té&chto bodu odliSila Aisenworthova 3 typy vazeb:

1. Bezpecné primknuti - jakmile dité vstoupilo do mistnosti, bylo vidét, Ze pouzival matku jako bezpe¢nou zakladnu; po
odchodu matky bylo dité Uzkostné a pfi navratu bézelo ihned k ni. Tento typ se prokazal u 65 - 75 procent americkych
déti. Vykazovaly zdravy typ attachmentu

2. Uzkostné vyhybavé pfimknuti - dé&ti vypadala, jako by byla na matce nezavislé. Kdyz se matka vracela, byly na ni
rozzlobeni, ze odeSla. Nechtély do naruce. Tento typ déti byl prokazan u 20 procentech americkych déti. Z pocatku se
tento typ déti jevil jako vyspélé déti, ale neni tomu tak, protoze jsou malé a vztah je potfeba. Zjistila se u nich jista mira
emocionalnich obtizi. Matky byly hodnoceny jako odmitajici a necitlivé. Déti se na ni nemohou spolehnout a proto
jednaji defenzivnim zptisobem.

3. Uzkostné ambivalentni pfimknuti - déti Ip&ly na matce a nechtély se pustit. Neprozkoumavaly okoli. Kdyz matka
odesla, byly skute¢né rozrusené a rozcilené. Kdyz pfiSla a chtéla je vzit, tak jednaly velmi ambivalentné. Na jednu
stranu mély radost, Ze pfiSla a na druhou stranu zlost, Ze odeSla a nechala je tam.Pro¢ déti tak ambivalentné jednaly?
Matka totiz s nimi jedna velmi nekonzistentné. Matky reaguji na reakce pokazdé jinak a dité nevi, co ma ocekavat.
Déti nemély jistotu, jestli,kdyz od matky pljdou a budou prozkoumavat prostiedi, tam matka zlistane nebo nezUstane.
Nejistota pramenila z jejich zkuSenosti. Proto se ji radéji drzely, protoze tak mély jistotu, Ze jim neunikne.

4. Primknuti desorientované a desorganizované - Main, Solomon - pfidaly v roce 1986 jesté 4. typ. Déti radostné
zdravi matku, ale hned nato se otaceji a jdou od ni pry¢.

Trvalost vzorcl chovani - na toto téma se délalo opét nékolik vyzkumd, zjistilo se, Ze déti klasifikované v jednom roce
jako dobfe pfimknuté se takto chovaly az do 15 let a byly uspésni v socialné - emocénich kontaktech. U dospélych vznikly
3 kategorie. 1. skupina tzv. autonomnich respondentl oteviené pratelsky mluvi o svych ranych zkuSenostech. Akceptu;ji
své vlastni pocity a maji schopnost akceptovat a vnimat pocity svych déti. 2. skupina odmitajicich respondentl svij
attachment popisuji jako bezvyznamny a 3. skupina respondent(, ktefi se stale soustfeduji na dosazeni attachmentu,
stale bojuji a snazi se ziskat lasku a pochopeni rodi¢a

Attachment k otci - déti jsou schopny pfipoutani k otci a matce pfiblizné ve stejnou dobu. Zjistilo se, Ze otcové dovedou
byt stejné citlivi jako matky. Dovedou se pfizplsobit potfebam ditéte. Pfesto mirné odliSnosti jsou. Otcové reaguji s détmi
prostfednictvim kratkych jednoduchych stimulaci, vyuzivaji fyzické dispozice. Oftci si spi$ hraji, matky rozpraveéji. Otcové
s détmi Casto to€i, vyhazuiji je, poplacavaji. Pozor, otec se ale méni, pokud zastava roli matky. Typicky otec se razem
méni a chova se stejné jak matka.

SEBEPOJETI KOJENCE

1. Dité si uvédomi svoje vlastni télo a jeho aktivity - chape sebe sama jako ohrani¢eného od okoli.
2. Dité vnima svoje citové pozitky jako soucast sebe sama.
3. Dité chape kontinuitu vlastni existence.

Vztah k sobé je od poc¢atku dan i mirou socialni interakce, pfijetim a ocenénim okoli.

PO JEDNOM ROCE ZIVOTA DITE

PN WN =

1. chape existenci sebe sama odliSenou od okoli,

2. vnima prostor okolo sebe a chape stabilitu vnéjSiho svéta,

3. si vytvorilo zakladni vztahy ke svému okoli,

4. dostatecné posililo pocit jistoty ve vztahu k vlastni existenci i ke svétu.

PROSOCIALNi CHOVANi KOJENCE

Touto otazkou se zabyval Hanus$ Papousek. Prosocialni chovani svéd¢i o moznostech rozvoje socialnich dovednosti jiz
v tak utlém véku. Pfikladem je reakce na lidsky hlas, pfevazné matefsky, dale uchopovy reflex je silngjsi, kdyz dame
ditéti prst nez kdyz mu dame halku. Plazivé reflexy jsou také mnohem intenzivnéj§i na nahém téle nez na postyice.
Matka umi rozliSit mezi kfikem z hladu, radosti, odporu. Dité ma ve svém repertoaru vSechny dispozice a zakladni
mimické vyrazy emoci - radost, strach, odpor, vztek, nechut.

Hanu$ Papous$ek zavedl termin intuitivni rodiGovské chovani - pfi hovoru matka ke svému malému ditéti mluvi
zvySenym hlasem, détsky zvatla, mluvi pomaleji a s jinym rytmem feci, déla doprovodné napadné pohyby, prehani.
Pohledy z oci do oci trvaji mnohem déle, nez kdyz mluvime z cizi osobou. Matka pfiblizuje svoji tvar k ditéti blize asi tak
20 - 25 cm. | kdyz délaji to i jini, kdyZz maji moznost pochovat dité.. Repertoar vyrazovych prostfedkd u matky je nizsi,
chudsi, omezeny na nékolik zakladnich projevu, které jsou détem srozumitelné a které dité snadno pfecte a diferencuje.
Matka tyto projevy opakuje se zna¢nou stereotypii a rigiditou.
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Uz od mali¢ka u€ime dité komunikaci, rodi€e davaji po€etné pfilezitosti, aby se cviCily déti v komunikaci, umoznuiji 1épe
zvladnout ditéti jazyk, prodlouZeny vydech, modulaci délky tonu, zdvojovani slabik.

Rozkazy typu: "Délej to dal, nedélej to!" rodiCe €asto uplatiuji a jde o druh modulace chovani intuitivniho rodi€ovstvi.
Tato schopnost je do jisté miry ovlivnéna tfeba povolanim, ale hlavné prenatalnim ocekavanim. Intuitivni rodi¢ovskeé
postoje jsou ¢asto v rozporu s okamzitymi rodiCovskymi reakcemi a viditelnymi postoji. Napfiklad matky udrzuji zrakovy
kontakt, i kdyZ si mysli, Ze dité nevidi. Intuitivni schopnost je ale také ovlivnéna do jisté miry poctem déti, které rodice jiz
maji. PFi experimentu, ktery zkoumal postoje starSich déti, se ukazalo, Ze déti podle obrazku dovedou vystihnout potfeby
ditéte. Poznaji, kdy maji hlad nebo kdy se vztekaji & maji k néemu odpor. Jesté jednou je potfeba pfipomenout, Ze
nereaguje jenom dité, ale i rodi€. Adaptace probiha na obou stranach soucasné.

SYNCHRONIZOVANE INTERAKCE MATKA A DITE

Brazelton (1972) se zabyva také vzajemnym vztahem mezi matkou a ditétem. Popisuje interakci, ktera trva nékolik
sekund. Interakci zahaji matka tak, Zze vzbudi zajem néjakym signalnim podnétem. Dulezité je, aby vyladila matka s
ditétem vuci sobé optimalni pozici. Nejlépe takovou, pfi niz dojde nejlépe k pohledu z o€i do o€i. Poté nasleduje tzv.
pozdraveni, coz je termin pro navazani kontaktu. Projevuje se usmévem, vykulenim o¢i, mimikou, vokalizaci. Vrcholem
je potom radostna excitace. Nato dochazi k oslabeni kontaktu - interakce. Je to neustaly koloto€, ktery vétSinou neni
doprovazen néjak verbalné.

ASYNCHRONNI INTERAKCE MATKA A DITE

M0ze dochazet i k takovému pfFipadu. A to z toho duvodu, Ze matka neni naladéna na vnimani signalG. Matka tedy
nereaguje pfiméfené na rytmus ditéte. Napfiklad dité zavaluje raznymi podnéty, bez ohledu na jeho momentalni stav. A
to samoziejmeé vede k tomu, Ze dité ztraci zajem o socialni interakci. V tomto pfipadé se jedna o problém, ktery se stava
vétSinou pfepecujicim matkam. Dité jim upada az do apatie, angaZuje se v kratkych neuspokojivych pokusech o kontakt.
Problémem také mulze byt nizka schopnost empatie u matky. Nemusi ale dochazet k chybam pouze na strané
peCovatele, ale i na strané samotného ditéte. | pfes to, Ze s nim matka navazuje kontakt, dité je nepfijima, reaguje
negativnimi emocemi. Z divodu zvy$ené podrazdénosti, nepravidelnym biorytmem.

Obc¢asna asynchronie je bézna v kazdé interakci ditéte a rodicl v urcitém procentu.
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BATOLECI VEK

Erikson oznacuje tuto fazi jako obdobi autonomie. Dité uvolfiuje vazby, které byly pro néj nezbytné v prvnim roce, ale
byly by na pfekazku do budoucna.

Vékem batolete ¢lovék prochazi ve druhém a tfetim roce svého Zivota. Je to obdobi intenzivniho rozvoje, ktery zasahuje
mnoho oblasti - mezi jinymi hlavné motoriku, mysleni a fec€.

Osamostatiovani, coby proces charakteristicky pro viceméné vSechny vyvojové etapy, se v batolecim obdobi projevuje
velmi vyrazné. Diky zlepSujici se pohybové koordinaci a schopnosti udrzovat rovnovahu dité umi na jednom a pul roce
béhat, chodit po schodech v obou smérech a ve tfech letech zvlada jizdu na tfikolce nebo pfiblizovadle podobného typu.
Tim se stavaji dostupnéjSimi dalSi podnéty a stale se sniZuje mira, v niz je dité ve svém poznavani odkdzano na
dospélé. Motoricky vyvoj kromé toho umoznuje ditéti uspokojovat naprosto pfirozenou potfebu aktivity. Pokud je dité
nuceno k déletrvajici necinnosti (tfeba v dlisledku nemoci, nebo i proto, Ze rodi¢e chté&ji mit klid), vznika u néj velké
vnitfni napéti, které potfebuje néjak odreagovat. To se mize dit jednorazovym vybuchem vzteku, ale mohou se také
fixovat urcité neurotické navyky - napf. okusovani nehtd, kyvani se apod. Znacna potfeba pohybu a aktivity je v tomto
véku normalni a jeji uspokojeni dllezité pro dalsi vyvoj.

Dité se postupné uci hygienickym navykam, zejména samostatné kontrole a regulaci vymésovani. Ve tfech letech to umi
vcelku dobre, i kdyz obCas miize jesté selhat. Natlak ze strany rodi€u na rychlejsi a dokonalejsi uceni se Cistoté mlze
ditéti zplsobit pozdéjsi problémy neurotického charakteru. Dité se dale u¢i samostatné oblékat, sviékat, myt se a jist
IZickou.

Rozviji se schopnost uvédomovat si trvalost objektu, tedy fakt, Ze dany objekt existuje, i kdyz ho dité pravé ted nevidi.
Objektiim, které jiz dité vyhodnotilo jako stabilni, dava jména. Tato oznaceni zatim nemaji povahu pojmu; dité v
batolecim véku jesté neumi pfedméty kategorizovat. (Takze rodinnému vozu dité fika "auto”, ale jinym automobilim uz
toto oznaceni nepfifadi. Kazdy automobil je pro ného zvlastni objekt, protoZze zatim nema vytvofenou kategorii
automobild coby objektu jistych spole¢nych vilastnosti.)

Témeér zadna schopnost neni samozfejma - dité se musi ucit i vnimani ¢asu a prostoru. V tomto obdobi dité zatim
nechape vyznam minulosti ani budoucnosti ( takze slibovat mu, Ze za tyden s nami pojede do zoologické zahrady, je
stejné bezpredmétné, jako ukazat psu parek s tim, Ze ho dostane zitra, a chtit po ném, aby to pochopil a tésil se). Pro
dité existuje jen pfitomny ¢asovy okamzik a podobné je to s prostorem. Co je mimo akéni radius ditéte, to mu nic nefika;
proto také nepochopi, co je to mésto nebo stat, zemé atp.

Mysleni ditéte probiha na bazi predstav, pfiCemz pfedstavy nejsou kopiemi pfislusnych udalosti, ale jejich vnitinim
zpracovanim. Dité si o objektech a udalostech zapamatuje pouze to, co ho zaujme a pfipada mu dulezité. S rozvojem
mysleni Uzce souvisi rozvoj feci.

Mysleni je, zjednoduSené fe€eno, mentalni ¢innost, pfi niz jedinec pracuje s poznatky obsazenymi v paméti. Tato ¢innost
se stane mnohem efektivnéj$i v momenté, kdy za¢ne pouzivat tzv. vnitini fe¢, to znamena, Ze mysli pfevazné ve slovech
a nikoli pouze v obrazovych predstavach. Vnitini fe¢ se objevuje az poté, co si dité osvoji jazyk. Rozvoj feéi je v
batolecim obdobi velmi dramaticky - zatimco na poc¢atku této faze dité ovliada pramérné 25 slov, ve tfech letech je to asi
40x tolik. Mluveny projev ditéte ma zpocatku telegraficky charakter a pfevazuji v ném podstatna jména.

Jak jiz bylo uvedeno, spoleénym tématem vSech vyvojovych etap (do dospélosti) je osamostatfiovani. Tempo a prubéh
tohoto procesu jsou zavislé na tom, zda prevlada potfeba emancipace podporujici vyvoj, nebo potfeba jistoty, ktera vyvoj
brzdi. V batolecim véku se dité za€ina odpoutavat od matky, s niz do té doby Zilo v symbiotickém vztahu. Proces
oddélovani probiha pomalu a postupné. Separacni strach, ktery se objevil v pfedchozi vyvojové etapég, pretrvava, a je ve
své podstaté vyjadfenim, Ze dité si k matce vytvofilo Zadouci citovou vazbu.

Dukazem pokracujici autonomizace a tvorby vlastni identity je zména zpuUsobu, jakym dit€é mluvi o sobé - doposud
pouzivalo tfeti osobu ("MireCek papa"), nyni pouziva zajmeno "ja". Dité pochopilo, Ze je samostatnou bytosti, ze se liSi
od okolniho svéta. Tento objev je pro dité natolik pfitazlivy, Ze s nim zacéina intenzivné experimentovat (stejné jako s
kazdou novou kompetenci). To se projevuje negativismem; tato faze se také nazyva prvnim obdobim vzdoru. Dité
odmité skoro v8echno, s &im pfijdou druzi lidé; pro¢ ovSem nechce to nebo ono, nedokéaze fici. Tady totiz nejde o obsah,
ale o samotny fakt odmitnuti. Tim, Ze dité reaguje opacné, nez ostatni, se ubezpecCuje o své identité, o tom, ze je
jedinec€nou lidskou bytosti.

Osamostatfiovani a po€atky vlastni identity souviseji také s etapou "ja sam", ktera nastupuje kolem druhého roku véku
ditéte. Dité projevuje silnou snahu po vlastni aktivité a projevu svych schopnosti - chce se samo oblékat, jist, chodit
apod. Pro dal$i rozvoj ditéte je velmi dllezitd podpora a pochopeni ze strany dospélych. Dité ma silnou potfebu byt za
své vykony ocenéno a je nesmirné citlivé, kdyz dostane pocitit, Ze néco nezvladlo. Protoze nedokaze odliSit opravnénou
a neopravnénou kritiku, chape ji vzdy jako dlsledek svého selhani, a tento pocit si "uklada" do své vznikajici identity.
Nejdulezitéjsi socialni skupinou je i nadale rodina. Zde se dité uci vzorcim jednani, pfejima rodinou akceptované normy
chovani. Utvéareji se urcité prototypy budoucich vztahl s lidmi mimo nejuz$i rodinu. Vyznam hodnot a norem, které
dospéli ditéti pfedkladaji, by dité mélo chapat; jen mechanické oznameni nestadi. Signalem, ze dité ur€itou normu
pochopilo, je u néj pfitomnost studu, pokud danou normu porusi a nékdo ho za to napomene.

MOTORICKE DOVEDNOSTI

Z hlediska motoriky jsou dulezité dva pohyby:

1. retence - udrzeni néceho, setrvani nékde a
2. eliminace - opusténi, zahozeni.
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V sebepojeti se tyto schopnosti odrazi v:

1. schopnosti ovladat vyméSovani - vlastnost spojena se socializaci, jeji riziko spociva v moznosti nevhodného ¢&i pfedéasného
natlaku ze strany rodict
2. zpfesnovani télového schématu - dité vice proziva svij pohyb.
Ve vztahu k okolnimu svétu:
motoricky rozvoj umozfiuje samostatné uspokojeni aktualni potfeby stimulace.

Vétsi schopnost lokomoce je zaroveri symbolem Uspésného vyvoje a vede ke zménam chovani okoli k ditéti.

ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

Predpojmové obdobi - dité pro urlity objekt pouziva slovo, které pro néj oznacuje konkrétné jeden objekt. Oznaceni
objektu nema obecnou platnost.

K vyvoji intelektu mGZzeme pfistupovat ze tfi rdznych hledisek. MUze to byt pristup psychometricky, ktery se zaméfuje
prevazné na kvantitativni stranku, to znamena napfiklad méfeni inteligenéniho kvocientu, pouziva tedy r{izné testy a u
malych déti predevSim vyvojové Skaly. DalSim pfistupem je Information processing. Tenhle pfistup analyzuje
jednotlivé procesy jako pamét nebo feSeni problému. Dal$i moznosti je pfistupovat k intelektovému vyvoji podle Piageta.

Jean Piaget pracoval plivodné v Binetové laboratofi. Zajimal se o to, jak déti premysleji. Kladl détem neobvyklé otazky
jako:" Je kamen zivy, odkud se berou sny?" Zaméfil se na rozdil od psychometricky orientovanych psychologt nikoliv na
spravné odpovédi, ale pravé na ty chybné odpovédi. Ukazal, Zze mySleni déti neni pouze méné vyvinuta schopnost
dospélych, ale Ze jde o zcela jiny zpusob mysleni.

PIAGETOVA TEORIE:

Kognitivni vyvoj ovliviuji jak faktory biologické, tak faktory prostfedi. V jeho teorii se setkavame s pojmy asimilace,
schéma, akomodace. Pod pojmem asimilace chapeme zplsob, kterym dité pfijima novou informaci. Schémata jsou
sekvence urcitych akci, déju. Jak vznika prvotni schéma chrastitka? Dité se na chrastitko podiva, vezme jej do ruky a
zastércha. Jak vznika schéma kacenky? Zase se na pfedmét podiva a vezme do ruky a zkusi zastérchat a posloucha,
jenze kacenka nestércha. Tak se utvari postupné schémata. Akomodace je pojem, kterym oznacujeme pravé tu zménu
schématu, ten urCity proces. Dité jiz anticipuje a tak schémata velice rychle méni. To mu umoznuje rychlou adaptaci.
Jean Piaget popsal kognitivni vyvoj ditéte v uritych vyvojovych stadiich.

1. Jako prvni je stadium senzori-motorické, které se datuje od narozeni do druhého roku. Dité¢ v tomto obdobi
odliSuje sebe od objektd, rozeznava sebe jako aktivniho Cinitele a zacina jednat zamérné. Napfiklad taha za stuhu,
aby hybalo hrackou, nebo tfese chrastitkem, aby délalo hluk. Dosahuje pojmu trvalého objektu, to znamena, zZe si
uvédomuje, Ze objekty dale existuji, i kdyZ nejsou pfitomné pro bezprostfedni smyslové vnimani.

2. DalSim je stadium predoperacni, které trva od dvou do sedmi let. V tomto obdobi se dité uci uzivat jazyk a vytvari
objektni reprezentace pomoci predstav a slov. Mysleni je stale egocentrické, ma obtize s uvédomovanim si nazord
druhého.TFidi pfedméty podle jednoho rysu, napfiklad dava dohromady v8echny Cervené hracky nezavisle na jejich
tvaru, nebo vSechny kostky nezavisle na jejich barvé.

3. Stadium konkrétnich operaci trva od sedmi do dvanacti let. Dité dokaze logicky pfemyslet o objektech a
udalostech. Chape stalost pocétu v Sesti letech, mnozstvi v sedmi letech a hmotnosti v deviti letech. TFidi predméty
podle raznych vlastnosti a dokaze je sefadit podle jedné vlastnosti, napfiklad velikosti.

4. Stadium formalnich operaci je od dvanacti let a vice. Dit¢ dokaze myslet logicky o abstraktnich pojmech a
systematicky testovat hypotézy. Zabyva se abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy.

1. VYVOJOVE STADIUM: SENZOMOTORICKE OBDOBI
Obecné plati, ze déti ziskavaji informace o sobé a okoli na zakladé vyvoje motoriky a senzorickych procesu.
Toto obdobi se déli do téchto stadii:

1. Stadium reflexni
Toto obdobi trva do konce prvniho mésice. Novorozenec reaguje na podnéty jednoduchymi reflexy. To jsou saci,
uchopovaci a dalSi pudové reflexy. Dité se akomoduje na nové prostfedi. Pouzivad vrozena schémata a podle
zkuSenosti je méni ¢i pfizplsobuje. Napfiklad na zakladé schéma prsni bradavky, vytvafri nové schéma dudliku,
savicky.

2. Stadium primarni kruhové reakce
Trva od jednoho do &tyf mésicl. Dité se koncentruje na vlastni télo a jeho projevy.Jde bud o €innost reflexni nebo
aktivity, které v této dobé dozravaji. Dité déla pohyby nohou, rukou, které jsou vSak neplanované. Pokud urc¢ita ¢innost
dité zaujme, mnohokrat ji opakuje. Napfiklad cucani paleCku. Tyto €innosti jsou zaméfeny na vlastni téle. Musime si
uvédomit, Zze takova ¢innost neni jesté vibec zaméfena k cili.

3. Stadium sekundarni kruhové reakce
Trva od ¢tvrtého do osmého mésice. VétsSina déti jiz sedi i lezou. To umozriuje vétsi zajem o své okoli. VSimame si
pfechodu od orientace na vlastni télo k orientaci na okoli. Dité rado manipuluje s pfedméty v jeho okoli. Vlastni aktivita
je prestava bavit, pfestava byt cilem, stava se prostfedkem. Pfiklad: Kopnu do postylky a Stérchatko se rozstércha.
Primarni reakce je usmév ditéte, sekundarni reakce je usmév matky. Dité pofad Usmév opakuje. K primarni reakci
dochéazi ptevazné diky motorické reakci, mluvime o tzv. MOTORICKEM VYZNAMU. Jednani stale neni orientovano
na cil. Cil je totiz odhalen Uplnou nahodou.

4. Stadium koordinace sekundarnich schémat
Toto obdobi trva od osmého do dvanactého mésice. V této fazi ma dité jiz rozvinuty zakladni schémata, se kterymi se
narodilo. Uspé&sné tyto schémata rozvinulo. Dité je jiz schopno oddélit tato schémata od pavodniho kontextu. Dité v
podstaté zkousi stard schémata, modifikuje a koordinuje a hleda to, které bude fungovat v nové situaci.
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5. Stadium tercialni kruhové reakce
Trva od dvanactého do osmnactého mésice. V tomto obdobi se jiz uplatriuje kreativita. Déti objevuji, zkoumaji, je tu
jakasi tendence po vSem novém. Dité uz nechce pouze opakovat. S chlzi se rozviji pfedev§im zvidavost. déti se
orientuji na nové objekty. V tomto obdobi dochazi velmi ¢asto k nebezpecnym urazlim. Déti na sebe mohou néco
strhnout, polit se a podobné.V této fazi dité sleduje, co jejich jednani vyprovokuje. Inkorporuje do své reakce i
dospélého.Déti hledaji nové zpusoby chovani, experimentuji, aZz do doby, nez najdou nejefektivnéjSi zplsoby
dosazeni cile. Napfiklad dité stoupne na kacenku, ta zapiska. Piska kacenka i nad hlavou, piska u bfiska? Dité
objevuje, zkousi.

6. Stadium zacatku mysleni - mentalni kombinace
Trva od osmnactého do dvacatého étvrtého mésice. Od pocatku tohoto stadia je dité schopno symbolického. Dité jiz
bez vétsich problém( predvida. dité vytvari symbolické mentalni reprezentace udalosti a tak mohou uvazovat o
jednani, jesté pfed tim, nez ho zahaji. Uz pomalu chapou pfi€inu a nasledek. Jsou schopny imitovat jednani, bez
ohledu na to, zda imitovanou osobu pravé vidi, ¢i nikoliv. Na tomhle principu je zalozena i hra. Mentalni reprezentace
jim umozni zkousSet jednotliva feSeni a vyloucit ty, které nebudou funkéni.

OTAZKA TRVALOSTI OBJEKTU

Objekty existuji, i kdyZ je nevidime. Porozuméni trvalosti objektu probiha v pfesnych sekvencich. Do druhého mésice
trvalost objektu zcela chybi. Od druhého do Sestého mésice dité pozoruje pohybujici se pfedméty, ale kdyz zmizi,
nehleda je. Zhruba do osmého mésice se jiz vytvari urcité pojeti trvalosti objektu. Dité hleda pfedmét, kdyz vi, kam je
matka schovava a kdyz je viditelna alespori mala ¢ast predmétu, tfeba ousko plySové hracky. Pojeti trvalosti se stale
vyviji, dité hleda pfedmét za clonou, kdyz vidélo, Ze je tam schovano. Po dvanactém meésici je dité schopno hledat
ukryté véci spiSe na druhém misté skrySe, nez na prvnim. Dité neni schopno si pfedstavit pohyb, ktery nevidélo. V dalsi
etapé je trvalost objektu zcela vyvinuta. Dité chape, Zze pfedméty mohou byt pfemistovany z mista na misto. Kdyz se
véci schovaji, hleda je na misté, kde se naposledy schovaly a poté i na mistech, kde je nikdy nevidély. Goldbergova
provedla mezikulturni srovnani této teorie v Zambii, kde déti byly noSeny ve vaku a potom byly posazovany ne doma, ale
na dvorku nebo na polich. Ukazalo se, Ze déti v Sesti mésicich byly v pfedstihu, ale v devatém az dvanactém mésici byly
oproti americkym détem retardovany. Neselhal tu kognitivni vyvoj, ale to, Ze déti mély zakdzano na dvorku na néco
Sahat. Tim se také pravdépodobné zpozdil vyvoj trvalosti objektu, ktery chybél az do dvou let.

OTAZKA NAPODOBY

Do devatého mésice mluvime o viditelné napodobé. Po devatém mésici o neviditelné napodobé a od osmnactého
meésice se objevuje tzv. odlozena napodoba.

DALSi ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

* Orientace v prostoru - rozviji se diferenciace nahofe a dole, odhad vzdalenosti je nepfesny, rozliSuje velikosti, ale
nikoli vzdalenosti. Co je malé je malé
* Orientace v ¢ase - dité se orientuje na pfitomnost. Minulost a budoucnost dité nezajima, proto dité nikam nespécha.
* Orientace v mnozstvi - pojem poctu jsou déti schopné chapat az pfed druhym rokem, k odhadnuti poctu uzivaji
vizualni odhad. Dokazi zjistit, ze z celku néco chybi
Kognitivni uroven ditéte poznavame z jeho HRY.

ROZVOJ RECI

Reé je prostfedkem i nastrojem, zakladnim nastrojem socidlniho pFizplisobeni. Jazyk slouZi jako znakovy systém pro
poznavani, zpracovani a uchovani informaci. Nepfesnosti ve vyslovnosti jsou zplsobeny nadmérnou generalizaci
(jedno jméno Ize uzit pro mnoho objekt() ¢i naopak pfiliSnou konkretizaci (kazdy objekt ma jedno jméno) vyznam.
Uceni nazviim objektu je spojeno s pochopenim trvalosti jejich existence.

Slovnik ditéte se odehrava na dvou urovnich.

1. pasivni - Uroven porozumeéni
2. aktivni - mnozstvi slov, jeZ je schopno pouzivat

14 - 15 mésicu - dité pouziva jedno slovo pro velké mnozstvi véci (ham je spojeno s kazdou cCinnosti zaloZzenou na
vkladani véci do ust), ve 2 letech zvlada dvouslovna sdéleni.

Na pocatku je fe€ reflexni zalezitosti, projevem primarni kruhové reakce. Nejde zatim o napodobovani. Dité je pozdéji
vnimavéj$i a napodobuije jiz tfeba intonaci, melodii hlaskovych spojl. Stern rozdéluje zakladni dva prahy Feci.

1. Prah porozuméni, kdy dité nemluvi, ale rozumi

2. Prah reci, kdy dité rozumi a mluvi.

Kolem dvanactého mésice se u ditéte objevuji prvni sllvka, pfevazné ve formé citoslovci (baba, flau), gest. Matky tuto
zalezitost velice citlivé vnimaji a na rozdil od cizi osoby velice dobfe vlastnimu ditéti rozumi. Kolem dvou let dité disponuje se
zakladni sadou slov. 63 procent détského slovniku tvofi podstatna jména a pouze kolem 6 procent jsou to slovesa. Zpocatku si
mUZzeme u slov v§imat nepfesné generalizace. Dité pod pojmem "ham" chape v$e, co je k jidlu.

V deviti mésicich dité disponuje pfiblizné s 30 slovy, ve 13 mésicich se sto slovy a kolem druhého roku pouziva jiz
kolem 200 az 300 slov. Ukazuje se, Ze je mozno déti rozliSit podle stylu pouzivani feci. Tedy existuji déti, které pouzivaji
expresivni styl feci. Tyto déti se vyznacuji lepsi schopnosti navazovat socialni vztahy. v jejich slovniku pfevladaji slova
vyjadiujici zakazy, pfikazy, pocity. Déti pouzivaji napfiklad tyto slova: nechci, chci, dej, sem. Déti pouzivajici referenni
styl feCi se zaméruji spiS na popis reality a v jejich slovniku pfevladaji spiSe podstatna jména a adjektiva (to jsou
pfidavna jména). Socialni aspekt zde unika. Mohli bychom se domnivat, Ze expresivni neboli emotivné - regulacni styl je
typicky pro divky a pro chlapce je typicky styl referenéni neboli kognitivni.

Uvedeme si priklad na slové MARMELADA. Dité kolem dvou let je schopno Fict pouze LADA & ADA, protoZe i hlaska "I",
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je velice slozita. Kole dvou a pul let dité fika MELADA a m(ize nahrazovat hlasku "I" nebo ji vynechava. Kolem tfi let dité
fika celé slovo nebo vynechava i nahrazuje velmi obtiznou hlasku "r". Potize mize stale Cinit hlaska "I". Takze mozné
verze vyslovnosti jsou: MAMEADA, MALMELADA. Toto slovo by dité bez problému mélo umét kolem patého roku.

Vyvoji se podrobuje i stavba vét. Prvni véty jsou tzv. jednoslovné a déti je pouzivaji kolem dvanactého mésice v
priméru. Kolem osmnactého mésice déti jiz slozi jednoduchou vétu, ktera je ale typicka telegrafickou formou. Véty v
tomto obdobi vyjadfuji pfedevSim atribuci - napfiklad Velky pes. Tedy atribuéni véta obsahuje podstatné jméno a
pfidavné jméno. Dale rozliSujeme véty Cinnostni - napfiklad Paja papa, Mimi haja a véty majetnické - napfiklad Pétovo
auto, boty mamy. Ve vétach jsou €asté agramatismy. Naprosto pfesné funguje transfer, ktery nebere v potaz gramatické
vyjimky. U déti tedy bézné slySime dobry, dobfejsi nebo spat a od toho rozkaz spij, spéj.

Na vyvoji fedi se vyznamné podili prostfedi. Re&, kterou se dité naudi pouZivat mu umozZfiuje emancipaci a oproéténi se
od pasivni role, kterou doposud pfijimalo.

VYVOJ RECI Z LOGOPEDICKEHO HLEDISKA

Vyvoj feci délime na obdobi predrecové, které trva do konce prvniho roku a na obdobi vlastniho vyvoje re€i, které
zacina kolem jednoho roku. PInohodnotna fe¢ by méla byt vyvinuta s nastupem do Skoly, tedy kolem patého az Sestého
roku.

Pro samotny vyvoj feci je dllezité i obdobi prenatalni. Plod vykazuje znamky polykani, zivani, cucani palce. Pokud by
tyhle aktivity chybély, Ize pfedpokladat patologii.

Po porodu je dulezity prvni tzv. reflexni krik. Poté se vyviji kfik, ktery ma nejprve tvrdy hlasovy zacatek a naznacuje
okoli nelibost v kiik s mé&kkym hlasovym zacatkem, ktery znazorriuje libost. Dité si opakuje pohyby, které uskutecriuje pfi
pFijmu potravy, olizuje se. Tyto aktivity jsou neskuteéné dulezité a pokud u ditéte zaostavaji, znamena to, Ze se s
nejvétsi pravdépodobnosti vyskytnou problémy i v feci.

Nasleduje obdobi broukani kolem druhého az tfetiho mésice, kdy fyziologicky ze sebe vydava dité zvuky, které vznikaji
pfi dychani, cucani, usmévu. polykani.

Nasleduje obdobi pudového zvatlani. To je kolem Sestého az osmého mésice. Dité zacina zvatlat, ale neni zde ani
sluchova a ani zrakova kontrola. Pudové Zvatlaji vSechny déti na svété.

Nastupuje zvatlani napodobivé, kdy dité hlasky opakuje. Zde pusobi jiz kontrola sluchem a zrakem. Je to pro nas
dalezity diagnosticky moment. Dité, které je nevidomé nebo neslySici zadina ve vyvoji pravé v tomto obdobi
zaostavat. Nema vlastni kontrolu sluchem nebo zrakem.

Na toto obdobi navazuje obdobi rozuméni feéi. Dité nam rozumi. Rozuménim se chape to, Ze dité si spojuje slova a
¢in nebo véc, ale vlastnimu slovu nerozumi. Stale pfevazuje spiSe rozuméni na zakladé modulace feci, nez na zakladé
pravého vyznamu. Do jednoho roku je dité jiz fyziologicky pfipraveno na fe€ a zacina vlastni vyvoj feci. Prvni etapa
vlastniho vyvoje feéi je charakteristicka tzv. jednoslovnymi vétami.Vyznamoveé vyjadfuji tyto véty potfeby, prani, city,
prosby. Proto nazyvame toto obdobi emocionalné -volni. Uzivani slov vS8ak neznamena zanik zvatlani. to dité
provozuje velmi rado.

V obdobi kolem jednoho a pll aZz dvou let napodobuje dité dospélé, ale také si uZ samo slova opakuje a objevuje
mluveni jako €innost. Toto obdobi nazyvame egocentrické stadium vyvoje fe€i. V dalSim vyvoji dochazi k prudkému
jak kvantitativnimu, tak kvalitativnimu zdokonalovani feci.

Po dovrseni asi dvou a pul roku mazeme u ditéte pozorovat frustraci z pfipadného neldspés$ného pokusu o komunikaci.
Napfiklad, kdyz rodiCe ditéti nerozumi, co jim chce fict.

Mezi druhym a tretim rokem je dité ve stadiu rozvoje komunikacni reci. ZjiStuje, Ze pomoci feci dosahuje vlastnich
cilu.

Dilezité je stadium logickych pojmi okolo tfetiho roku. Zde se rozviji abstrakce, proto ¢asto dochazi k téZkostem, k
vyvojovym obtizim v fec¢i. Na pfelomu 3. a 4. roku dité vyjadfuje svoje mysSlenky zpravidla obsahové i formainé s
dostate€nou presnosti.

DalSi etapa se nazyva intelektualizace feci a v podstaté probiha po cely zivot.

JAZYKOVE ROVINY V ONTOGENEZI DETSKE RECI
Pfi vyvoji détské feci se vzdjemné prolinaji gramaticka, lexikalni, zvukova a pragmaticka rovina.

* Gramatickad neboli Morfologicko - Syntakticka rovina odrazi pomérné presné celkovou urovefi duSevniho vyvoje
ditéte. tuto rovinu Ize zkoumat az od jednoho roku, kdy zacina pravy vyvoj feci.. Prvni slova maji funkci vét. Tyto slova
jsou neohebnd, nesklonna. Jsou to podstatna jména v prvnim padé, slovesa v infinitivu. Poté dité pouziva dvouslovné
véty. Ze slovnich druh( pouziva nejdfive podstatna jména, pozdéji slovesa a mezitim se objevuji tzv. onomatopoicka
citoslovce, to znamena zvukomalebna citoslovce jako pipi, bubl. Mezi druhym a tfetim rokem pouziva dité stale vice
pridavnych jmen. Nejpozdéji pouziva Cislovky, predlozky, spojky. Po ¢&tvrtém roce Zivota pouziva dité vétSinou
vSechny slovni druhy. Mezi druhym a tfetim rokem zacina sklofovat, po tfetim roce uziva jednotné a mnozné cislo.
Pro slovosled je dlouho typické, Ze slovo, které ma pro dité€ emocionalni vyznam, klade na prvni misto ve vété. Az
kolem ftfetiho az C&tvrtého roku se objevuje tvorba souvéti, nejdfive sluovaciho. Dité se uli pouzivat spravné
gramatické formy transferem - prenosem. Transfer je pfesny a nebere v Uvahu gramatické vyjimky. Do &tyr let jde o
pfirozeny jev, tedy fyziologicky dysgramatismus. Jestlize dysgramatismus trva i nadale, mize se jednat o naruSeni
vyvoje feci. Dllezité je u déti sledovat celkovou gramatickou strukturu projevu.

* Lexikalni neboli Lexikalné - Sémanticka rovina - asi kolem desatého mésice mizeme u ditéte sledovat rozvoj
pasivni slovni zasoby. Kolem jednoho roku zacina pouzivat svoje prvni slova. Pfesto se stale jeSté dorozumiva
predevsSim pohledem, placem, pohyby. Projevuje se u ditéte tzv. hypergeneralizace - napfiklad "haf-haf" je vSe
chlupaté a ma ctyfi nohy. Kdyz dité umi vice slov, projevuje se u n&j tzv. hyperdiferenciace, tedy opacna tendence.
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Napriklad "tata" je jen ten jejich tata a nikdo jiny. Ve vyvaoji fe€i rozliSujeme prvni a druhy vék otazek. V obdobi okolo
jednoho a pal roku je to vék otazek:" Co to je? Kdo to je?". V obdobi okolo tfi a pll roku je to vék otazek:"Pro¢?
nebo"Kdy?". Toto obdobi je vyznamné, rozviji se pasivni a aktivni slovni zasoba.

¢  Zvukova neboli Foneticko - Fonologicka rovina je sledovatelna od pfechodu z pudového Zvatlani na napodobivé
zvatlani. Zvukova stranka feci se Fidi pravidlem nejmensi fyziologické namahy. Nejdfive to jsou samohlasky a
obouretné souhlasky P,B, M poté T,D,T a dal$i. Nejobtizné&jsi jsou sykavky - kolem &tvrtého roku a poté L,R,R, které
déti zvladaji az kolem patého roku.

* Pragmaticka rovina - jde o rovinu socialni aplikace, socialniho uplatnéni komunikaéni schopnosti, do popredi
vstupuji socialni a psychologické aspekty komunikace. Jiz dvou- az ftfileté dité dokaze pochopit svoji roli
komunika¢niho partnera a reagovat v ni podle konkrétni situace. Do fe¢i musime zahrnovat dohromady i nonverbalni
slozku komunikace.

ROZVOJ OSOBNOSTI

Zdrojem vyvojové dynamiky je rovnovaha mezi potfebou emancipace, osamostatnéni a potfebou stability a jistoty.
Erikson oznacuje toto obdobi rozporem mezi potfebou emancipace a pocitem studu a pochybnosti, které mohou
vzniknout jako reakce na nezvladnuti samostatnosti. Cilem tohoto obdobi je dosahnuti zakladni divéry v sebe a ve své
schopnosti. Primarni podminkou je zde odpoutani z pfedchozi symbiotické vazby na matefskou osobu. Je tfeba
rozliSovat:

*  Aktivni separaci vyvolanou ditétem
* Pasivni separaci, kterou vyvola nékdo jiny, aniz by ji mohlo dité ovlivnit. Nékdy se objevuje separacni Gizkost:
1. faze protestu - dité se aktivné snazi zbavit se cizince a pfivolat zpét matku
2. zoufalstvi - dité ztraci nadéji, proto se nesnazi matku pfivolat
3. odpoutani - trva-li separace del$i dobu, dité se snazi uspokoijit svoji potfebu navazanim vztahu k jiné osobé.
Rozvoj osobnosti se opira o védomi sebe sama:

* separaci od matky, ktera je nezbytnym pfedpokladem pro osamostatfiovani a rozvoj identity
* sebeprosazenim, v krajnim pfipadé negativismem:
1. varianta "ja sam" - pokus o samostatnost, vlastni situace, tato tendence souvisi s védomim vlastnich
kompetenci. }
2. varianta "ja chci" - zde se odrazi védomi sebe sama jako aktivni bytosti. Casto je jednani samo o sobé
ucelem.
Batole dospéje k védomi kontinuity sebe sama v €ase. Pro sebepojeti batolete je charakteristické:
1. chépani sebe sama jako samostatné bytosti,

2. védomi trvalosti vlastni existence,

3.  zkuSenost s jeji proménlivosti.
Dochazi téZ k decentraci v poznavani. Batole si uvédomuje, Ze je pouze jednim z objektl a Ze véci se déji i mimo jeho
vuli. Zacina si uvédomovat vlastnictvi véci (moje, tvoje), které jsou soucasti jeho teritoria. Pojem "ja" nezahrnuje jen
télesnou schranku, ale i jeji kompetence - dité vnima sebe sama jako bytost schopnou vlastni vlle a potfebuje potvrdit
hodnotu svych kompetenci. S tim souvisi i schopnost sebeovladani.

FREUDOVA TEORIE

Dité je v obdobi ANALNIHO STADIA - velky vliv méa pFistup matky k naudeni se na toaletu. Pfisna matka maze v ditéti
vybudit pedantstvi.

ERIKSONOVA TEORIE

Dité hleda vhodnou miru mezi volnosti a vnéj$i kontrolou. Je to obdobi autonomie versus stud, pochybnost. Dité
prochazi obdobim negativismu.

Pro osobnost batolete je dllezita rovnovaha mezi potfebou emancipace, osamostatfiovanim a potfebou stability, jistoty a
bezpeci. Néjaka negativni zkuSenost mize vést k utlumu emancipace a ponechani si zavislosti na matce. V batolecim
véku by dité mélo dosahnout zakladni divéry v sebe a své schopnosti. Dulezitym pfedpokladem je odpoutani z
pfedchozi symbiotické vazby s matefskou osobou. Schopnost pfipustit separaci je podporovana rozvojem poznavacich
procesu. Déti si v prlibéhu postupné emancipace z vazby na matku vytvareji vztah k pfechodnym objektim - napfiklad
na né&jakou plySovou hracku. Dité nechce dat hracku pry¢ zejména pokud je frustrované nebo smutné. Podle Mahlerové
dochazi v prvnich mésicich batoleciho véku k tzv. praktikujici subfazi separa¢né - individuaéniho procesu. Dité si zkouSi
realné separaci, kdyz zjisti, ze uz je od matky neunosné vzdaleno, vraci se k ni zpét. Jde o tzv. znovusblizovani. Jde o
potvrzovani jistoty vztahu s matkou. Znovusblizovaci fazi Ize chapat jako jakési moratorium batoleciho véku. Déti opét
chtéji, aby je matka krmila, oblékala, i pfes to, Ze uz to zvladaji samy.

Je dullezité od sebe rozliSovat separaci, ktera zavisi na ditéti samém a pasivni separaci, ktera nezavisi na vuli ditéti. V té
druhé situaci tedy u pasivni separace, kdy dité od matky nékdo nebo néco odlouci, se zhruba do ffi let objevuje reakce,
kterou nazyvame separacni Uzkost. Separacni Uzkost je charakteristicka tfemi fazemi. V prvni fazi mluvime o protestu.
Dité se snazi ze vSech sil, aby znovu vidélo a sblizilo se s matkou. Pokud se mu to nepodafi, nastupuje druha faze. Tu
oznacujeme jako fazi zoufalstvi. Dité postupné ztraci nadéji, Ze matka pfijde a proto ji pfestava volat a hledat. V této
dobé jsou déti pfedevsim obzvlast apatické a bez zajmu. Poté nastupuje tfeti faze odpoutani. Pokud trva odlouc¢eni od
matky delSi dobu, dité se snazi uspokojit svou potfebu citové vazby a opory navazanim vztahu k jiné osobé, ktera je
dostupna.

V batolecim obdobi se zacina rozvijet védomi sebe sama. V tom jsou pro nas dllezit¢ dva mezniky. Jeden
charakterizovan separaci od matky a ten druhy vznikem potfeby sebeprosazeni, které je charakteristické typickym
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negativismem. Samo sebeprosazovani ma dvé slozky. Prvni je varianta "JA SAM" a druha sloZka je varianta "JA
CHCI". Negativismus Ize chapat také jako projev nezralé vile. Lze to chapat jako experimentovani s vili. Z hlediska
smyslu batoleciho vyvoje je negativismus, tedy primarni vdle, jednim z faktorl, které pomahaji vymezit novou pozici
ditéte ve svété. Vyviji se zakladni Zivotni strategie ditéte. Rozviji se to, zda bude aktivni i pasivni. To zavisi samoziejmé
také na biologickych ¢€initelich, tedy temperamentu a biologickych predispozic, ale také pravé na vychové a pfistupu
rodi¢u v této fazi vyvoje.

ROZVOJ SEBEPOJETI BATOLETE

Védomi kontinuity existence vlastni bytosti se rozviji v souvislosti s pochopenim pojmu trvalosti. Pro sebepojeti batolete
je charakteristické chapani sebe sama jako samostatné bytosti, pochopeni trvalosti vlastni existence a zkuSenost s jeji
proménlivosti. Pfikladem je hra, kdy dité si hraje na né&jakou osobu nebo zvife a vi, Ze je to jenom "jako".

Muzeme si v8imat jasné decentrace. Dité si uvédomuje, Ze je pouze jednim z objektl vnéjSiho svéta. Decentrace se
projevuje naznakem prechodu na novy zpusob mysleni, kdy dité chape, Zze se néco dé&je, i bez jeho pfi¢inéni. Svuj obraz
v zrcadle bez problému pozna kolem dvou let. Ve hfe batolat se objevi tendence symbolizovat svoji osobu a dokonce za
sebe pouZiva prvné jména, ale potom zajmena JA.

Rozvoj sebepojeti se rozviji ve vztahu k osobnimu vlastnictvi. Vlastnictvi, tedy napfiklad urcita hracka, je soucasti sebe
sama. MlUzeme to charakterizovat typickym slovickem "MOJE". Dité v tomto obdobi nechce nikomu pujéit svoje hracky.
dale se na sebepojeti utvafi védomi ucinku vlastni aktivity na okolni svét. Dité se chape jako schopna a samostatné
jednajici bytost. V této fazi jsou déti velice motivovany se né&emu ugit. Lze tuto fazi charakterizovat slivkem " SAM".
Dité si také potfebuje potvrdit hodnotu svych kompetenci a tim i sebe sama. Dité chce byt pochvaleno. S rozvojem
sebepojeti souvisi schopnost sebeovladani. Vyvoj détského sebepojeti ovliviiuje na jedné strané realny rozvoj jeho
kompetenci a typickych znak(l a strané druhé hodnoceni jejich vyznamu, dané reakcemi okoli. Sou¢asti sebepojeti jsou
rizné role, které dité ziska. Matéjcek uvadi tyto priklady, kdy dité je tatinklv ro$tak, mamincin mazel, babi¢cina ovecka.

VYVOJ POJMU SMRTI U ZDRAVEHO DITETE

Béhem prvnich 2 let zZivota chybi porozuméni smrti, ale je pfitomen vyvojové dany strach ze separace. VétSina 3-5
letych déti chape smrt jako néco, co se pfihodi druhym. V této dobé je pojem smrti stale neurcity, je spojovan se
spankem a nepfitomnosti svétla nebo pohybu, smrt neni poklddana za néco stélého, je odmitana jako koneéna realita.
Déti véfi, ze smrt je nahodnd, Ze ony samy nikdy nezemfou a vedle toho si vS§imaji mrtvych Zivo€ichd a uvadajicich
kvétin apod.

PFiblizné od 6 let véku se zda, Ze déti se pfizpUsobuji tvrzeni, Ze smrt je kone¢na, nevyhnutelna, v§eobecna a osobni. V
raném Skolnim véku mnoho déti interpretuje smrt jako osobu.

Teprve ve véku 10-11 let se univerzalita a permanence smrti stava pochopitelnou. Souvisi to s vyvojem pojmu €asu a
prostoru, pochopeni rozdild mezi vzpominkami a fantazii, mezi smrti a nepfitomnosti, mezi umiranim a odchodem.
Tehdy je polozen zaklad vnimani nevyhnutelnosti smrti jako pfirozeného konce lidského Zivota.

Letalné nemocné dité si naproti tomu mdze uvédomit smrt mnohem dfive nez jeho zdravy vrstevnik a na uUrovni, kde
Casto ke konceptualizaci smrti jeSté neodchazi. U déti pod 5 let se objevuje strach ze separace, osamélosti, bolesti,
starsi déti jiz tusi pravdu.

SOCIALIZACE V BATOLECIM VEKU

Roli ditéte Ize chapat jako komplex predeterminovanych kompetenci - pofadi v rodiné, pohlavi - spole¢né s viastnostmi,
které dité ziska v prabéhu vyvoje. Pro socializaci je nezbytny proces komunikace. Ta je podminéna procesem
emancipace - dité se stane aktivnim ve vytvareni socialnich vztahd a diferenciace - dité rozliSuje jednotlivce od sebe
navzajem. Verbalni komunikace ma dva aspekty:

1. jeinterakci - zvlasté v batolecim véku je cilem pouhé udrzeni kontaktu, a)

2. je feci o néem - pfedavani informaci a norem vede k hlubsi socializaci.
Dité samo ziskava ve svém socialnim prostfedi rdzné role. Tyto role uréuji pohlavi, zevnéjsek, chovani. Socialni role,
které dité ziska, vyjadfuji zaroven jeho hodnoceni, ale i o¢ekavani a pozadavky jinych lidi.
Rozvoj komunikace - Schopnost komunikovat je jednim z obecnych predpokladli emancipace. Schopnost verbalni
komunikace je podminkou vzniku diferencovanéjSich socialnich kontaktu. Potfeba komunikace stimuluje vznik a rozvoj
feCovych dovednosti. K uceni feci je stimulovano i dospélymi, ktefi preferuji tento zplsob komunikace. Verbalni
komunikaci charakterizuji: 1) schopnost néco vyjadfit a sdélit zpisobem, ktery je obecné platny; 2) schopnost pfijimat
informace od nékoho jiného. Déti se nejprve ptaji otazkami "CO?" a potom"PROC?".
Verbalni komunikace ma dva aspekty. Zaprvé je interakci s nékym jinym. Ditéti nejde pfimo o obsah, ale pravé o tu
interakci a za druhé komunikace je feci o nééem.

NORMY CHOVANI
ziskava batole dvéma zpUsoby, které jsou nejucinnéjsi pfi vzajemném plsobeni:

1. pozorovanim,
2. verbalné - naudi se jak, ale i pro¢€ se chovat.

V tomto maji zcela nevyhodu déti s tézkymi sluchovymi vadami. Tézko se na zakladé téchto dvou aspektl udi
spravnému chovani. Proto je u nich vyvoj superega zpomalen, opozdén.
Maiji dvoji vyznam:

1. pomahaji batoleti orientovat se ve svéte,

2. umoznuji Iépe diferencovat, jaké chovani bude odménéno ¢i trestano.
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Pro dité je pfirozené prebirani norem na zakladé tendence podobat se ostatnim. Pfejmutim hotového vzorce chovani se
dité zbavuje nutnosti hledat samostatné feSeni. Identifikace souvisi s potfebou ditéte neztratit vazbu na citové
vyznamnou osobu. Role otce, sourozencl a vrstevnikd se muZe stat nejen zdrojem bezpedi, ale i stimulace. Bezpecny
vztah k obé&ma rodi¢im umoznuje jednak diferencovat rozli¢éné varianty vztahu a profitovat z jejich rozdilnosti a jednak
ziskat vétSi pocit jistoty na zakladé vice€etné citové vazby. Sourozenci nabizeji alternativni zdroj sociélni stimulace.
Prvorozeni mohou pocitovat ohroZeni ze strany mlads$iho sourozence, ale jiz od véku 18 mésicli se objevuje touha
pomahat i ve vztahu k mladSimu sourozenci.

Pro dité je v tomto sméru velice dllezité podnécujici prostfedi.. Déti si postupné uvédomi vztah norem k vlastnimu
chovani a k chovani jinych lidi. Pro dité je dllezité, aby byla stanovena pravidla, ktera utvareji velmi dllezity fad, ve
kterém se dité snadno orientuje. Pravidla ditéti umozni lépe diferencovat, jaké chovani bude pozitivné akceptovano a
jaké nikoli. To, ze se dité pravidly fidi, dava najevo svou stydlivosti, provinénim, pokud pravidla porusi.

Uceni napodobou a identifikaci ¢asto hraje dulezitéjSi roli nez verbalni typ informace. Napodobu chapeme jako
opakovani néjakého pozorovaného projevu. Je to jedna forma uceni. E. Claparede se domnival, Ze existuje tzv.
INSTINKT KONFORMITY, tendence podobat se jinym lidem. Rozvoj napodobivého chovani se shoduje s nastupem
symbolického mysleni. Pfedstupném pravé napodoby je podle H. Wallona tzv. receptivné - motoricka identifikace, ktera z
komplexniho chovani vybira naptiklad jeden pohyb a provadi jej. Cim &asté&ji dité n&jaké chovani vidi, tim ma vétsi
tendenci k jeho opakovani. Napodoba je vSak vybérovym, diferencovanym procesem. Vzor musi upoutat pozornost.
Uceni napodobou umoznuje pfejmout hotovy vzorec chovani. U malych déti je napodoba projevem urcité zavislosti na
okoli, tendence o¢ekavat feSeni od nékoho jiného a pfejimat je. Napodoba je jednim z dostupnych zpusobl orientace a
adaptace na prostfedi. Problémem v batolecim véku je generalizace a diferenciace napodobovaného chovani. Kdyz dité
vidi, Ze matka v8e umyva, zane umyvat plySového medvidka, protoze se pfece vS8e umyva. U batolete je také mozna
tzv. regresivni napodoba, kdy batole déla pfesné to, co jeho mladSi sourozenec. Jde v podstaté o napodobu nizsi
vyvojové urovne.

Jak je to s agresivitou? O tom vypovidaji tzv. Bandurovy pokusy s napodobou agresivniho chovani. Déti, které vidély film
s agresivni scénkou, se tak nemusely poté chovat jinak nez obvykle, ale kdyz se vytvofila situace podobna ukazce ve
filmu, tendence k agresivnimu jednani se objevila.

Specificka varianta napodoby je identifikace. To znamena ztotoZznéni se s nékym, chovat se stejné jako nékdo. Na konci
batoleciho obdobi to byvaji pravé rodice, se kterymi se déti identifikuji. Tendence k identifikaci souvisi s potfebou malého
ditéte neztratit vazbu s citové vyznamnou osobou. Ztotoznénim s obdivovanou osobou, ktera ma z jeho hlediska
vysokou prestiz, se dité uréitym zplsobem podili na jeji vyznamnosti. Identifikaéni faze nasleduje po uvolnéni ze
symbiotické vazby. Specificka varianta je obranna identifikace s osobou, které se dité boji. Zde se tak vytvafi nadmérné
silné superego, které slouzi jako ochrana pfed konfliktem s autoritou, s niz se dité v ramci obranné reakce ztotoznilo.

Role otce, sourozencti a vrstevniki - Vztah k obéma rodi¢im se mize vytvofit stejny. Vlivem zkuSenosti vSak vztah k
otci je zpravidla sekundarni. Vztah s otcem se mlze stat alternativnim zdrojem jistoty a bezpedéi, ale i zdrojem stimulace.
Dité, které si vytvofi bezpecny vztah k obéma rodi¢lim, ziska ur€itou vyhodu, kterou predstavuje zaprvé, moznost
diferencovat rozli¢né varianty vztahu a profitovat z jejich rozdilnosti. Vztah s matkou tu tedy neni jednoznaénym
modelem, zadruhé moznost ziskat vétsi pocit jistoty a bezpeci na zakladé vicecetné citové vazby. Otcové slouzi svym
synim jako model muzského chovani. Ale i otec se ztotozfiuje se svym synem. Zakladni zkuSenost s chovanim otce
ovliviiuje sebepojeti chlapce pfedevSim v oblasti sexualni identity. Toto obdobi se charakterizuje jako faze vzajemné
identifikace otce a syna. Matky a otcové se dovedou ke svym détem chovat stejné kompetentné, ale otcové tak ¢ini
mnohem méné. PFi€inou je socialni norma, ktera ur€uje, aby se ditétem v raném véku zabyvala matka. Do ur¢ité miry se
li8i i styl rodiCovského chovani otcli a matek. Hra otcl s détmi je mnohem aktivnéjsi, vice stimuluje télesnou aktivitu.
Otcové se chovaji k détem selektivnéji v zavislosti na jejich pohlavi. Maji tendence travit mnohem vice €asu se synem
nez dcerou. Matky se soustfeduji na klidnéjsi hru s hrackami, knihami a vice stimuluji verbalizaci.

V tomto véku je vyznamny i vliv sourozencll. Sourozenci mohou slouzit jako alternativni zdroj socialni stimulace. Starsi
batolata se ke svym sourozencim mlad$im chovaji obdobné jako jejich rodi¢e. Chovaji se peCovatelsky. Ale urgitym
problémem zUstava batoleci egocentrismus. Stale jsou pro tyto déti dulezitéjsi potfeby vlastni a proto v tomto sméru
neberou ohledy na potfeby sourozence. Napfiklad chtéji, aby sourozenec snédl jeho oblibenou zmrzlinu.

Vztah k vrstevnikim byva zpoc¢atku malo diferencovany. Na pocatku batoleciho obdobi byvaji vrstevnici chapani na
stejné urovni jako jeho hracky a objekty. Pozd&ji uz vyznam roste. déti si spolu hraji, pfi hfe se vzajemné napodobuiji.
Vyznam kontaktu s vrstevniky se spatfuje ve vyznamu dalSi alternativni zkuSenosti, ktera usnadfuje emancipaci.
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PREDSKOLNI VEK
Toto obdobi je omezeno socialné - nastupem do Skoly. Uvolfiuji se rodinné vazby a dité se prosazuje ve vétsi skupiné.

Détské mysleni je stale prelogické, egocentrické, ovlivnéné aktualnim situacnim kontextem. Chovani ditéte uz neni tolik
samoucelné. Mysleni ditéte Ize charakterizovat:

1. egocentrismem - dité ulpiva pfi svych soudech na subjektivnim pohledu,

2. fenomenismem - dité je fixovano na né€jakou pfedstavu reality a odmita ji opustit,
3. magicnosti - interpretace svéta je zjednoduSovana fantazii,

4. absolutismem - dité je pfesvédceno, Ze kazdé tvrzeni je kone¢né.

Dité nedokaze pochopit, ze zména tvaru neni nutné i zménou mnozstvi, nedokaze vnimat celek jako soubor ¢asti, ulpiva
na jednom pohledu subjektu bez ohledu na pohled jiného a na jednom stavu &i vlastnosti objektu. Pfedstava:

* prostoru - dité preceriuje blizSi objekty na Ukor vzdalenéjsich,

* casu - dité méfi €as pomoci opakujicich se jevd,

*  poétu - mnozstvi je spise odhadovano. Ciselny poéet je vniman jako vlastnost. Neni zfejmé, Ze nelze néjaké &islo v
fadé vynechat ¢i pocitat jeden objekt dvakrat, stejné jako si nemusi uvédomovat, Ze posledni Cislo v fadé je zaroven
pocet vSech objektd v mnoziné.

Tato vyvojova faze zacina po tfetim roce zivota a kon&i nastupem do Skoly. Dité v pfedSkolnim obdobi asi nejvice
charakterizuje silna snaha byt aktivni a pfenaset jiz ziskané a pravé ziskavané schopnosti do praxe.

Mysleni predSkolniho ditéte je typické svym egocentrismem a vazanosti na pfitomnost a vnéj$i znaky. Dusledkem
sebestiednosti mys$leni je zkreslovani takové reality, ktera ditéti z néjakého dlvodu nevyhovuje - pokud je nelplna,
subjektivné ohrozujici nebo ji dité nedokaze pochopit, nevaha skute€ny stav véci doplnit nebo prekroutit. Dité je také
presvédcené o tom, Ze svét je pfesné takovy, jak se mu jevi. Ve svych usudcich hodné spoléha na napadné vnéjsi
znaky, pfiéemz ignoruje ostatni, méné napadné vlastnosti objektu.

Dité si zacina "mluvit pro sebe" - mluvi nahlas, ale jeho proslov neni uréen nikomu dalSimu. Tento typ projevu pfedchazi
tzv. vnitfni feci, komunikaci sama se sebou, ktera se bude pozdéji uplatfhiovat v pfemysleni a regulaci chovani.

Pro tento vék je typicka velmi Ziva pfedstavivost, a to tak ziva, ze pfedstavy dité ob¢as pfimicha k realité. O "skute€nosti"
vysledné smési je pak pevné presvédéeno. Podobnym zpusobem méni i vzpominky. Tim si dité pfizplsobuje realitu
vlastnim potfebam, coz ma velky vyznam pro vyvazenost jeho duSevniho Zivota. S touto fantazijni Upravou skute€nosti
souvisi problém lhani pfedskolnich déti. Dité v tomto véku malokdy Ize v pravém slova smyslu - lez je totiz slozita
mentalni operace, kterou predskolak neovlada. Takze pokud tvrdi, Ze "tu vazu neshodil, ona spadla sama", je témer jisté,
Ze je o pravdivosti svého tvrzeni pfesvédcen a ze svého hlediska tedy nelze. Shodil vazu, ta se rozbila, dostal strach z
trestu a aby se toho strachu zbavil, ve svych predstavach si celou udalost prevypravél a nové verzi uvéfil. (V takovych
pfipadech je pfinosnéjsi domluva smérem k budoucnosti, nez dokazovani ditéti, Ze si vymysli.)

V posuzovani dobrého/$patného chovani je pro dité kritériem, zda nasleduje odména nebo trest. Postupné si osvojuje a
chape dal$i normy chovani, které prebira od rodiny. Zacina se rozvijet svédomi, jehoz existence se navenek projevuje
jako pocity viny ditéte pfi porudeni néjakeé - jiz pfijaté - normy. Identita ditéte je tvofena tim, jak je hodnoceno ostatnimi,
pro néj vyznamnymi, lidmi. Dité se chce podobat rodi€im a tak nekriticky pfejima jejich zplsoby chovani, nazory atp.

Do této vyvojové etapy spada i vytvoreni pohlavni identity, tj. uvédomeéni si, Ze to které pohlavi je trvalym, neménnym
znakem. Tohle vi uz Ctyfleté dité. Jeho zajem o genitalni oblast, zkoumani rozdill mezi muzem a Zenou a pfipadna
masturbace nejsou v pfedskolnim véku patologickymi jevy; v tomto obdobi je to normalni. S rozvojem pohlavni identity
souvisi prevzeti pohlavni role, tedy zplsobU chovani a mySleni v zavislosti na pohlavi. Ztotoznéni se s pfisluSnou
pohlavni roli je vysledkem socialniho u€eni (v roding, kontaktem s vrstevniky, prostfednictvim médii apod.). Déti jsou v
tomto ohledu velmi citlivé, dirazné odmitaji véci typické pro druhé pohlavi a upfednostfiuji kontakt s vrstevniky téhoz
pohlavi.

Projevem pokracujiciho osamostatfiovani se z vazby na rodi¢e je zajem o kontakt s vrstevniky. Nejvyznamné;jsi rozdil
mezi vztahem s rodi¢i a vztahem s vrstevniky je v symetrii - vzhledem k rodi¢im je dité v podfizené pozici, zatimco s
vrstevniky vstupuje do rovnocenného vztahu. PfedSkolni dité si za kamarada vybira dvojnika, tj. nékoho, kdo se mu
subjektivné co nejvice podoba. To je dusledkem stale pretrvavajiciho egotismu, kdy dité za idealniho kamarada
povazuje nékoho presné stejného, jako je ono samo. Ve vrstevnické skupiné se dité uci prosazovat své nazory a déla to
zplsobem, ktery si dfive osvojilo v rodiné, pficemz krajnimi pdly jsou agresivita na jedné a nadmérna poddajnost na
druhé strané. Mira uspésnosti, v jaké se ditéti podafi integrovat do vrstevnické skupiny, se stava soucasti jeho identity.
Typické a normalné se vyvijejici dité v pfedSkolnim véku je hravé, aktivni, projevuje Zivy zajem a snazi se uplatfiovat své
schopnosti v praxi. Nema rado jakékoli odliSnosti od normalu, protoze ty pfili§ komplikuji situaci; dité v tomto véku tihne k
jasnym a jednoduchym zaveérim.

Toto obdobi kon&i nastupem do Skoly, ktery je mozny tehdy, kdyz je na to dité dostateéné zralé. Zralost se tyka jak
fyzické, tak i psychické oblasti. AZ po 6. roce nastava napf. schopnost dobfe rozliSovat pismena a koordinovat pohyby
oCi; tyto schopnosti, stejné jako delSi koncentrace pozornosti nebo vétsi citova stabilita aj., jsou zavislé na zrani centralni
nervové soustavy a mozkovych hemisfér.

Pocatek Skolni dochazky je pro dité velmi naro€nou Zivotni etapou a ulohou rodiny je ditéti toto obdobi maximalné
usnadnit. To se déje jiz preventivné v pfedchazejici vychové, pfi¢emz se doporucéuje dliraz na celkovou Urover chovani
ditéte a jeho schopnost navazovat socialni kontakty spiSe nez napf. ucit dité perfektné C&ist a pocitat. Témto
dovednostem se nauci ve Skole, nakonec je to jeji zakladni funkci; do Skoly by mélo jit "vyzbrojeno" spiSe dovednostmi
ze socialni oblasti.
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VYVOJ KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI

Podle Piageta déti v tomto obdobi prochazeji nazornym, intuitivnim myslenim. Typicky je pro toto obdobi
egocentrismus. Znamena to, Ze dité tkvi na svém vnimani reality. Tento egocentrismus pfibliZuje pokus s panackem a
horami. Experimentatofi vymodelovali horu a k ni posadili z jedné strany panacka a z druhé strany dité. Potom se zeptali
ditéte, jak vidi panacek horu. Dité horu popsalo ze své strany, tak jak ji vidélo. Vibec nepopsalo pohled ze strany
panacka, ale pouze pohled sv(j. Dal§im charakteristickym jevem je zaméfrenost vétsinou jen na jednu charakteristiku
z celku.

V mysleni takto starych déti je typicky fenomenismus, to je dlraz na zjevnou podobu svéta, magi¢nost, kdy déti
interpretuji kauzalni souvislosti pomoci fantazie a nadpfirozena. DalSim typem mySleni je animismus, tzn. oZivovani,
pri¢itani Zivota nezivému a antropomorfismus tedy polidStovani. Pfiklad antropomorfismu:"... Ta Zidle mé shodila dold,
taje zla."

Piaget se zabyval spoustou experimentl. Dal§imi experimenty se tykaly centrace. Pojem centrace (centralizace)
znamena hodnoceni situace berouci v Uvahu jen jeden faktor, sledujici jediné hledisko, vazané na nejzjevné;Si
charakteristiku; napfiklad kdyz dité po pfeliti vody z konvice do Uuzké sklenice usuzuje, Zze vody pfibylo, protozZe je hladina
vySe nez byla v konvici. Podle Piageta ma dité zachovan obrysovy pojem jednotlivého pfedmétu, ale uz ne zachovani
mnoziny predmétd. Dité tedy nema vytvofen pojem trvalosti mnoziny pfedmétd. Operace je potlatena nadmérnymi
poZadavky nazoru.. Vnimani déti pfedSkolniho véku je charakteristické neschopnosti systematické aktivni exploraci, tzn.
ani zakladni vztahy mezi nimi. S détmi se provadél experiment, aby sefadily tuzky podle velikosti. Déti byly schopny
vybrat pouze velkou a vedle ni o mnoho mensi tuzku, ale kontinuum mezi tim (tedy ostatni tuzky rdzné velikosti mezi
nimi) uz nebyly schopny zaradit.. Az kolem Sesti let je dité schopno sefadit vSechny tuzky od nejvétsi do nejmensi.
Obecné se intuitivni, nazorné mysleni zaklada na bezprostfednim vztahu mezi schématem zvnitfnéné c&innosti a
vnimanim predmétu. Je centralistické.. Toto mysleni nedospiva ke zvratnosti, asociativnosti, komplexnosti. Casto si
vypomaha zkreslenim nebo dokonce vylou¢enim nékteré informace.

Piaget identifikoval tfi stadia schopnosti klasifikovat:

1. stadium: 2,5 az 5 let - déti grupuji polozky podle tvaru nebo typu. Ale pouze jen na zakladé jednoho z nich. Ne oboji.
Pfiklad: Mame cervené, modré CtvereCky a Cervena a modra koleCka. Déti seskupi bud vSechna koleCka nebo
vSechny ¢tverecky nebo vSechny Cervené tvary nebo vSechny modré tvary, ale uz neseskupi jen modré ¢tverecky. To
uz jsou totiz dvé charakteristiky.

2. stadium: 5 az 7 az 8 let - déti jsou schopny tfidit podle podobnosti a zménit kritérium. Jednu skupinu rozdéli podle
barvy a druhou podle tvaru.

3. stadium: od 7 az 8 let vys - jiz jde o stadium konkrétnich operaci. Jiz se jedna o skute€nou klasifikaci. Vytvofi si plan.
Zaradi ihned dvé kritéria. Tedy jak barvu, tak i tvar a tak hned tfidi.

CHAPANIi PROSTORU A CASU
PROSTOR

Stale previada egocentricka predstava, tedy vlastni pfedstava. Byl délan experiment a détem se v ném ukazoval
obrazku byl nakreslena tfeba mys a za ni v dalce slon. Déti mély urcit, které zvife je vétSi. Déti odpovidaly, Ze je to mys.
Déti pfecenuji velikost pfedmétu.

Dité zvlada dobfe pojmy nahofe a dole. Teprve s nastupem do Skoly chapou pojmy vlevo a vpravo Kolem Sesti let by
méla byt dokonc€ena funkéni dominance hemisfér pravé ¢i levé. Mluvime o tzv. lateralité.

CAS

Dité méfi ¢as prostfednictvim opakujicich se déju, pokud jsou pro dité subjektivné vyznamné. Déti Casto preceriuji délku
Casového intervalu. Dité Zije pouze pfitomnosti, proto nespécha.

VNIMANI POCTU

V pfedSkolnim obdobi zadina dité chapat pocet jako jeden z moznych klasifikacnich kritérii. Wynnova (1990,92) délala
experiment. Dala pfed déti dvé hromadky kostek. V jedné hromadce byla jedna kostka a v druhé mnohem vic. To détem
nedélalo problémy. Jasné urcily v které je kostek vic. Ale jakmile bylo v obou hromadkach sice rizné mnozstvi ale vice
kostek, rozdil nepoznaly. Pro¢? Wynnova zjistila, ze déti mnozstvi odhaduji vizualné. A pfi vétS§im mnozstvi kostek jiz
nejsou schopny diferenciace.. Dité si mysli, Ze Cislo je vlastnost pfedmétu, takze ¢asto mu nahodné pfifazuje €isla, na
které si zrovna vzpomene. Pfiklad: Umi$ spocitat kostecky? Odpovéd ditéte: Ano, jedna, dva, pét, osm.. Vnimani poctu
je podminéno jak rodinné, tak i kulturné. Piagetllv pokus s mincemi ukazuje na to, Ze dité dava prednost vizualné
napadnéjsi, nazorné vlastnosti. Mince dal do dvou fad. V obou Fadach bylo stejné minci, ale jedna byla roztahlejsi.. Déti
chapou pojmy pfidej, uber. Rozezna, zda jeho sourozenec nahodou nedostal vic nez ono.

DalSi experiment se tykal toho, Ze déti mély rozdélit osm modrych a deset ¢ervenych kostek na pulky. Déti je vSak
rozdélily podle barev a odliSnosti v po¢tu neberou v Uvahu. PfedSkolnim détem neni zcela jasné, Ze nelze néjaké Cislo
vynechat. Neuvédomuji si ¢asto, Ze posledni ¢islo v fadé je zaroveri pocet véech zahrnutych objektu.

PAMET
Do roku 1960 bylo v této oblasti provadéno velice malo vyzkuma. Od 1960 se vyzkumy tykaji pfedev§im znovupoznani a

znovuvybavovani. U déti pfedSkolniho véku je znovupoznani mnohem lep$i nez znovuvybavovani.. Déti si Casto
pamatuji to, co na né udélalo velky dojem. Lépe si pamatuji v8e nové a jedinecné.
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VYVOJ KRESBY

(Vyvoj kresby je v tomto obdobi nejvyraznéjsi. Proto jej popiSeme v tomto obdobi. Zaméfime se ale na cely vyvoj,
abychom méli souvislé poznatky a nekouskovali je do kazdého obdobi zvlast.)
Kresba se zacina vyvijet v rané batolecim obdobi.

1. stadium - émarani (€arani) : dité zjistuje, Ze tuzka zanechava stopy. Cmaranice pro dit& nemaji vyznam. Tento
pocatek kresby se datuje k jednomu a pual az dvou let. Je to funkéni stadium, které slouzi k rozvoji motoriky,
pokradujici diferenciace uz umoznuje psaci a kreslici pohyby. Dit¢ maluje celym télem a postupné se pohyb
diferencuje.

2. stadium tvarti, symbold: Vyvojem kresby se zabyvala Kelloggova. Po fazi ¢arani dité kresli prvni tvary. Kelloggova
urcila Sest zakladnich tvarl (kFizek, kolec¢ko, ¢tverecek trojuhelnicek, "brambora" a "x". Poté zakladni tvary kombinuje.
Dal$im stadiem je uz vlastni kresba "obsahovych obrazkd".

Kresbou se zabyval Biihler, Goudenoughova, Hetnerova. Kresba se stala dulezitym diagnostickym nastrojem. Z ni totiz
miZeme usuzovat na socialni vyvoj, vyvoj rozumovych schopnosti, senzomotoriky.

OBRAZOVA HODNOTA KRESBY

je az tehdy, kdy dité dokaze véci kolem sebe pojmenovat. TakzZe ve tfech letech maluji a az potom Feknou co to je. Starsi
déti jiz maji pfedstavu pred kreslenim. Vi, Ze kresli slona, auto atd. V kresbé dité vyzdvihuji zajimavé prvky, které jsou
nadmérné. Déti kresli nejdfive postavy, pak zvifatka. U chlapct to mohou byt auta. V kresbé je velky rozdil mezi
subjektivitou a realitou. Dité nakresli svého tatinka s bfiskem jako sud.

Mezi patym a osmym rokem se v kresbé objevuje naivni realismus. Dité nekresli, co vidi, nybrz co zna. Pozdéji
pfechazi na vizudlni realismus. S vizualnim nebo kritickym realismem dosahuje dité novou formu kresebnych
konstrukci. Vznikaji obrazy, které jsou planovany; zobrazované pfedméty stoji v navzajem spravném poméru. Pfiblizné u
jedenactiletych se vyviji cit pro perspektivu, proporce a miru.

VYVOJ KRESBY LIDSKE POSTAVY

Kolem tfi a pul roku kresli dité obli¢ej, pozdéji pfidava ruce a nohy. Nohy jsou dlouhé. Teorie vychazi z toho, Ze dité
vnima vysokou dospélou postavu zkresleng, ze spodu, kdy se jevi nohy delSi. Tato kresba se oznacuje jako hlavonozec
- cefaloid. Pozdéji se zaméruje i na detaily v obliCeji - o¢i, vlasy, usta, nos, Nékdy dité kresli i naznak trupu, ale ne vzdy.

Po patém roce je kresba dvojdimenzionalni a v kresbé je jiz zahrnut trup. Po Sestém roce se dité zaméfuje na detaily.
Postavu obléka. Typicky je znak prahlednosti. Tzn., Zze dité prvné nakresli postavu a pres ni kresli obleeni. Jakoby
vidime télo pod oble¢enim.

Po sedmém roce dité zpfesriuje proporce, umisténi a vyjadfuje v kresbé i nelibost. Po osmém roce kresli téZ i z profilu.
V deviti letech je dité schopno zachytit pohyb. Kolem deseti let se jiz u déti vyskytuje pouziti perspektivy a stinovani.

FYZICKY VYVOJ

Ve srovnani s rychlymi zménami béhem prvnich dvou let dochazi v tomto obdobi ke zpomaleni.

PREDPOVED DOSPELE TELESNE VYSKY

RodiCe se ¢asto ptaji, jak bude jejich dité velké, az vyroste. Sami si mizete zkusit spocitat, jakou viohu pro budouci dospélou télesnou
vysku jste pfedali svému ditéti.

PFi tomto vypoctu vychazime ze skutec¢nosti, ze rozdil primérné vysSky mezi dospélymi muzi a zenami ¢ini 13 cm. Rodi¢ téhoz pohlavi
predava ditéti viohu, kterd odpovida jeho vlastni vySce, rodi¢ opacéného pohlavi vlohu pro svoji vy$ku zvétSenou o 13 cm (maminky
syntim) nebo zmensenou o 13 cm (tatinkové dceram). Pretrvava nazor, Ze v kazdé dalsi generaci se primérna vyska déti zvySuje a ze
"déti prerGstaji své rodice". Tato skutecnost byla velmi napadna jesté v prvni poloviné dvacatého stoleti. Generace dnesnich rodici
vsak jiz diky do-statecné vyZivé a potlaeni vyskytu fady zavaznych nemoci détského véku dorostla téméF do své optimalni vysky, ktera
se jiz v dalsi generaci zvysit nem(ze.

Jak tedy spocitame, jakou vlohu pro télesnou vysku jsme svému ditéti pfedali ? K télesné vysce rodi¢e téhoz pohlavi pfiteme vySku
druhé-ho rodic¢e zvétSenou (u chlapcll) nebo zmensenou (u divek) o 13 cm a soucet vydélime dvéma. Ziskame nejpravdépodobnéjsi
dospélou vySku naseho ditéte. Pokud k této vySce pficteme 8,5 cm a stejny pocet i odecteme, vznikne rozmezi, do jakého doroste nase
dité s pravdépodobnosti 95 %.

Priklad: Pavltv tatinek méfi 180 cm, maminka 158 cm. Obavaji se, aby jejich syn nebyl po mamince pfili§ maly. Jeho pravdépodobnou
vysku spocitaji nasledujicim zplsobem:

180 + (158 + 13) = 351

351:2=175,5
175,5+8,5=184
175,5-8,5=167

Nejpravdépodobnéjsi dospéla vyska syna bude 175,5 cm. S 95 % pravdé-podobnosti doroste do vySky mezi 167 a 184 cm. Vzhledem k
pramérné vysce dospélych muzd, ktera je kolem 178 cm, nejsou tedy obavy o je-ho vy$ku namisté.

| z pfikladu vyplyva, Ze uvedeny vypocet je sice spolehlivy, avSak nepfinasi pfili§ pfesny vysledek. Proto se s nim nemusime spokojit. V
dalSi ¢asti této kapitoly se nau€ime pouzivat percentilové grafy, které nam umozni pfedpoveédét dospélou vySku naseho ditéte presnéji.
Percentilové grafy vymezuji pasma obvyklé télesné vysky od narozeni az na prah dospélosti a jsou vysledkem méfeni tisict déti
rdzného véku. Vzhledem k ponékud odliSnému pribéhu ristu u chlapcd a u divek jsou pfipraveny pro kazdé pohlavi zvlast.
Percentilovy graf télesné vysky naleznete ve "Zdravotnim a okovacim priikazu" svého ditéte.

Vodorovna osa (oxa "x") percentilového grafu vyjadfuje veék v letech; svisla osa (osa "y") télesnou vySku v centimetrech. Jadrem
percentilového grafu je stfedni tuéna kfivka, zvana 50. percentil. Ta ukazuje v jednotlivych letech rust ditéte, které ma stredni télesnou
vys-ku. Polovina stejné starych déti je vétSich a polovina mensich.

Tato stfedni kfivka je obklopena zdola i shora soubéznymi kfivkami, které (shora dold) vyznacuji 97., 90., 75., 25., 10. a 3. percentil.
Cislo percentilu vyjadtuje, jaké procento déti ma télesnou vyskou niz$i neZ vymezuje pfislugna kfivka. Plochu mezi 25. a 75.
percentilem nazyvame pasmem stfedni télesné vySky. To zahrnuje polovinu vSech déti.
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Déti s vysSkou pod 3. percentilem jsou malé, ale pfesto i v tomto pasmu rostou 3 % déti. Pokud by bylo ve Skolni tfidé 33 déti, potom by
pravé jedno z nich zakonité mélo byt mensi nez 3. percentil. Stejné tak v kazdé Skolni tfidé o 33 détech by jedno dité mélo byt vyssi nez
97. percentil.

Mezi détmi, jejichz vySka vybocuje z pasma mezi 3. a 97. percentilem, je sice vétSina déti zdravych, ale u nékterych z nich jizZ maze byt
jejich méné obvykla télesna vyska projevem zdravotni poruchy. Rust by mél v tomto pfipadé kvalifikované posoudit détsky lékar.
Percentilovy graf tedy pomUze rodi¢im porovnat vysku jejich ditéte s ostatnimi stejné starymi détmi.

Priklad: Pavlovi je osm a pul roku, méri 124 cm a je nejmensi ze tfidy. Jeho rodi¢e maji obavy o jeho rust, protoZze nékteri spoluzaci
meéri jiz vice nez 140 cm.

V percentilovém grafu chlapct zjistime, Ze ve véku 8 roku je stfedni vyska chlapct 133 cm (50. percentil). Vyska 124 cm lezi na 10.
percentilu, kaZzdy desaty stejné stary chlapec je tedy mensi nez Pavel. M(ize se samozfejmé stat, Ze ve tridé jsou vSichni chlapci vétsi.
Nejvy$si chlapci mohou mérit i 143 cm (97. percentil) nebo dokonce vice.

Druhym vyuZzitim percentilového grafu je odhad budouci dospélé télesné vysky. Pro takovy odhad muzeme pouzit vysku ditéte pfiblizné
od dvou do deseti (u divek) ¢&i do jedenacti (u chlapcu) let. Vime jiZ, Ze do dvou let jesté vyska ditéte podléha vykyvim - a podobné
tomu je i béhem dospivani.

Od bodu, ktery vyznacuje soucasnou vysku ditéte, protahneme myslenou kfivku soubéznou s nejbliz§i percentilovou kfivkou az na
pravy okraj grafu do véku 18 let. Misto, kde tato myS$lena kiivka protne pravy okraj grafu, naznacuje pravdépodobnou dospélou vysku
ditéte.

Priklad: Paviovi rodice se nespokoji se zjisténim, Ze kazdy desaty stejné stary chlapec je mensi. Stéle se obavaji, Ze Pavel ziistane
maly. Chtéji znat odhad jeho dospélé vysky.

Méri-li Pavel v 8 letech 124 cm, leZi jeho vy$ka na 10. percentilu. Kfivku 10. percentilu sledujeme smérem doprava. Pravy okraj grafu
(svislou osu, kterd odpovida 18 letim véku) tato kfivka protinéd ve vysce 170-171 cm. To je nejpravdépodobnéjsi dospéla Paviova
vy$ka.

Treti zpUsob, jak Ize vyuzit percentilového grafu, je dlouhodobé sledovani ristu. Zdravé dité obvykle mezi druhymi narozeninami a
zacatkem puberty svoje pasmo vysky v percentilovém grafu neméni. Rovnomérny rlst podél uréité kfivky grafu je u ditéte nejlepsim
diikazem jeho dlouhodobého pfiznivého zdravotniho stavu. Méfeni ma smysl opa-kovat ne ¢astéji nez za pul roku, protoZze rychlost
rdstu muze podléhat mirnym sezénnim vykyvim. Zejména pro Ucel dlouhodobého sledovani ristu je vSak pfi uréovani vysky nutné dbat
na presnost méfeni, aby nevznikaly zbyte¢né pochybnosti o ristové rychlosti ditéte.

HRUBA MOTORIKA

Je zaméfena na koordinaci. MGZeme ji sledovat napfiklad na vyvoji béhu. Déti jiz maji lepSi koordinaci pohybd. Malé déti
béhaji tak, ze vzdy jedna noha je na zemi, starSi déti jiz maji obé nohy odlepeny od zemé. Pro pfedskolni déti neni
problém jit rovné, vydrzi jednu sekundu na jedné noze, ve Ctyfech letech jsou schopni skakat po jedné noze. V péti
letech se odrazi a skoci vpred. Jsou schopny skakat spravné "panaka".

JEMNA MOTORIKA

Déti uz uméji vystfihavat obrazky, modeluji, kresli i Stétcem, skladaji puzzle. Vyvoj motoriky souvisi s dozravanim
nervového systému, ale také s praxi a procvi¢ovanim.

VERBALNI SCHOPNOSTI
Déti se uci napodobou verbalniho projevu dospélych. V feci se objevuji agramatismy. Typy fedi:

1. egocentricka - forma samostatného mysleni

2. regulacni - dité si samo dava pokyny

3. expresivni - vyjadfuje své pocity
Déti v tomto obdobi kladou typické otazky typu CO? KDO? PROC? JAK? Znaiji jiz nazvy znamych véci, &asti svého téla.
Mnohem jasnéji jiz déti vnimaji pfikazy. Dokonce i pfikaz, ktery sdruzuje vice uUkol(. Napfiklad:" Vezmi ty hracky z
krabice a dej je na stul." Déti se uci Fe€ prostfednictvim napodoby svych rodi€d, sourozencu, vrstevnikd. Napodoba ma
selektivni charakter.Dité rado opakuje zvuéna a vyrazna slova (Casto jsou pravé takového charakteru sprosta slova).
Pouzivaji bézné plural, minuly ¢as, znaji rozdily mezi zakladnimi ukazovacimi zajmeny (ja - ty - on). Chapou vyznam
predlozek (nad, pod, v).Ve véku C&tyf let jsou véty zhruba pétislovné. Jesté v pfedSkolnim roce je mozné tolerovat
agramatismy. Ale s nastupem do Skoly jiz ne. Gramaticka skladba by se méla dokoncit do &tyf az péti let.. Po sedmém
roce jsou véty jiz delSi a Iépe strukturovana. Slovni zasoba roste do dospivani. Sedmileté déti jsou schopny pfesného
popisu skute€nosti.Jsou schopny abstrakce, pouzivaji nadfazené pojmy. Slovni zasoba, ktera se tyka psychiky, dusevni
pojmy se rozviji az v dospivani, kdy je o tuto problematiku zajem, souvisi s obracenim nitra do sebe.
Rozlisujeme dvé oblasti Fedi: Reé socialni a feé pro sebe.
REC SOCIALNI
Jde o fe¢, které musi rozumét nékdo jiny, jde o navazani komunikace s dal$i osobou. Musi byt pfizplsobena feci a
chovani jiného ¢lovéka. Musi obsahovat otazky a odpovédi pro vyménu informaci. Podle Piageta jsou této feci schopny
déti az po patém roce, protoze do té doby jsou egocentrické. Nové vyzkumy ale ukazuji, ze jiz pétileté déti jsou schopny
socialni komunikace. Déti byly v experimentu schopny popisovat hracku ¢lovéku, ktery mél zavazané oci. Ve dvou a pul
letech dité zacina konverzovat. Ve tfech letech hleda zplsoby, jak objasnit nedorozuméni. V této dobé expanze

komunikace s vrstevniky. Ve &tvrtém roce dité poznava zaklady konverzace a v patém roce jiz pIné konverzuje a reaguje
na jednotlivé elementy b&éhem konverzace.

REC PRO SEBE

Prvné dité pouziva hlasitou fe€ bez zaméru s nékym komunikovat. Prvné se vyviji u déti nadanych, kolem ¢&tyf let. Vrchol
je kolem deviti let. Piaget tvrdi, Ze s vyvojem této feci opét souvisi pfedchozi egocentrismus. Podle Vygotského je fe¢
pro sebe zvlastni forma komunikace, ktera slouzi k regulaci jejich chovani. To je tzv. regulacni styl feci a druhy styl je
expresivni styl feci, kdy dité vyjadfuje spiSe svoje pocity.
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ROZVOJ DETSKE IDENTITY:

Dité se pozna v zrcadle. Sebehodnoceni je zavisla na nazoru jinych osob, zejm. rodiéd. Nazor na sebe sama prejima
nekriticky. Ztotoznéni s rodiCi slouzi jako obohaceni détské identity. Soucasti identity je osobni teritorium - lidé, véci a
prostfedi, jez ho obklopuje. V tomto obdobi se projevuje identifikace s pohlavni roli. Spole€nost svymi stereotypy nuti
dité pfijmout chovani pro vlastni pohlavni roli. Vytvari tlak na jeji pfijeti a opacné jednani sankcionuje. Dité se svoji
pohlavni roli u¢i podmifovanim (odména za splnéna ocekavani rodi€l) nebo napodobou - identifikaci. Ve 4 letech
dospéji k védomi o neménnosti svého pohlavi. V této vyvojové fazi se projevuje i postupna diferenciace détské hry.

PREDPOKLADY K ROZVOJI IDENTITY

Rozvoj identity je umoZnén rozvojem poznavacich procesl. Dal$im pfedpokladem je schopnost vizualizace, pfedevsim
télové. Dal$im predpokladem je sebehodnoceni, které je ale zavislé na nazorech jinych, zejména rodica.

Existuje nékolik teorii identity. Teorie socialniho u€eni s jejim predstavitelem Bandurou. Kognitivné - vyvojova teorie
a teorie pohlavnich schémat.

TEORIE SOCIALNIHO UCENI

Tato teorie vyuzivd odmén a trestu. Teorie Fika, Ze dité bude trestano, kdyZ se nebude chovat tak, jak by podle pohlavi
meélo. RodiCe slouzi jako modely muze a Zeny. Rodice se i odliSné chovaji k détem urcitého chovani. HolCickam kupuiji
panenky a chlapec¢kiim auticka. Dév¢atka jsou odménovana, kdyz si s panenkami hraji. Rozdéluje se jasné typické
hol¢i¢i a klu€i¢i chovani.

Na to, zda je toto chovani skute¢né rozliSovano, se délal experiment. Devitimésiéni dité bylo vystaveno uleku v podobé
vylétnutého Certika z krabic¢ky. Pozorovatelé, kterym bylo Fe€eno, Ze je to hol€iCka, charakterizovali jeji chovani jako
strach a pokud jim bylo Ffe€eno, ze je to chlapecek, tvrdili, Ze dité projevovalo zlost. Vyvoj identity je doplnén imitaénim
uéenim.

KOGNITIVNE - VYVOJOVA TEORIE

Pohlavni identita se vyviji kolem druhého roku. Déti se role dozvidaji, pochopi roli a pfijmou ji. Ve tfech letech jiz déti
védi, jakého jsou pohlavi, ale nemusi byt vyvinuta zcela jisté pohlavni konstantnost (stalost). To znamena, Ze dité uréuje
chlapecka v div€im obleceni za hol€icku, i pfes to, Ze vidélo, jak se pfevléka.

TEORIE POHLAVNICH SCHEMAT

V podstaté jde o spojeni socialni a kognitivni teorie. Dité si vytvari pohlavni schéma, coz je mentalné organizovany
zpusob chovani, které pomaha ditéti tfidit si informace. Napfiklad vi, Ze je rozdilné WC, rozdilné obleceni. Nejprve je dité
aschematické, tedy bez schématu. Poté si vytvafi schéma individualnich rozdild. Schéma kulturniho relativismu, déti si
uvédomuji kulturni aspekty pohlavnosti.

OBECNE: Déti v predskolnim obdobi se uéi diferencovat pohlavni role a to podmiifiovanim, kdy rodi¢e posiluji urgity
typ chovani a napodobou.

Pohlavni identita se vyviji na zakladé faktor(i biologickych, kulturnich a vlivd rodi€¢l. K vyvoji pfispiva i televize, obecné
masova média.

SOCIALIZACE

Erikson oznaluje toto obdobi iniciativa versus pocit viny. Na vyznamu nabyva aktivita, ktera vede k néjakému cili.
Pocit Uspéchu podporuje sebelctu. Moralka ditéte je heteronomni (Piaget) - dité povazuje jako zavazné to, co mu
feknou dospéli. Dité vstfebava normy, které podle reakci dospélych maji vyznam - dité je motivovano systémem odmén
a trestll. Dle Kohlberga jde o fazi premoralni. Dosazeni dal$iho vyvojového stupné signalizuje pocit viny za nevhodné
chovani.

Tézisté rozvoje socialnich dovednosti se pfenasi z rodiny na vrstevniky. Zacina se projevovat altruistické chovani a
empatie. Ve spojeni se zkoumanim agresivniho chovani je tfeba zohlednit:

1. motivaci k jednani

2. schopnost ditéte pochopit negativni dusledky

3. schopnost ditéte ovladat své chovani.
Rodic¢e predstavuji emocionalné vyznamnou autoritu - ideal. OvSem vazanost na rodinu se uvolfiuje - nastupuje vztah
symetricky a obsahujici méné jistoty - vztah s vrstevnikem. Kamarady si dité vybira pfevazné podle shody vnéjSich
znakd. Dal$imi kriterii jsou pohlavi, vlastnictvi zajimavého pfedmétu a chovani. V détské skupiné se rozviji schopnost
soutézit (snazsi) i spolupracovat (obtiznéjsi). Cca od 4 let dokazi diferencovat zplsob komunikace s dospélymi,
vrstevniky a mladSimi détmi.
vyvoj socialni reaktivity, druhy aspekt je vyvoj socialnich kontrol a tfeti aspekt je osvojeni si socialnich roli.

* Vyvoj socialni reaktivity: na socializaci je dllezité, aby dit¢ meélo diferencované vztahy k lidem v blizSim a

vzdalenéjSim okoli. Problémy v této oblasti maji déti s autismem.

* Vyvoj socialnich kontrol: To znamend, Ze si dité€ osvojuje normy na zakladé pfikazl a zakaz(. Dité je schopno
odolat pokuseni az od vysSiho véku.
*  Osvojovani si socialnich roli: osvojeni si roli, vzorct chovani, které se od ditéte oCekavaji vzhledem k véku, pohlavi.
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PROSOCIALNi CHOVANI

Jde o rozvoj takovych dovednosti, kdy jde o jednani, které" néco stoji" nebo kdy dité riskuje ve prospéch nékoho jiného,
aniz by Zadalo odménu. Prosociélni chovani je zavislé na kognitivhim vyvoji.

Prvni naznaky prosocialniho chovani se zaznamenavaji jiz kolem osmnactého mésice, kdy dité sympatizuje s tim, kdo je
smutny nebo nestastny. Ale skute¢né prosocialni chovani se vyviji az kolem &tvrtého roku. To se vyviji altruismus. Jeho
mira stoupa do tfinacti let, kdy je dité jiz zcela schopno mentélné zaujmout roli nékoho jiného. V prosocialnim chovani,
jeho vyvoji hraje opé&t dominantni roli rodina.

AGRESIVITA

Batolata neprojevuji agresivitu, i kdyz berou druhému ditéti hracku. Ale jde pouze o hracku, neni tam zamér druhému
ditéti ublizit ¢i néjak uskodit. Kolem dvou a pul az tfi let zhruba do péti dochazi k agresivnim projevim déti jako je
bouchani, kopani, Stipani, kousani. V podstaté jde o ochranu hracek a teritoria. Rodi¢e ¢asto agresivitu posiluji, ale zase
agresivita ustupuje. Dovedou zaujmout roli. U chlapct dochazi ¢asto ze strany rodi¢l k posilovani agresivity. Ale pokud
za agresivni chovani rodi¢e zakazi hrat si s hrackou, dochazi u ditéte k frustraci a ta umocriuje znovu agresivni chovani.
Proto vysvétlit, pro€ nebyt agresivni. Agrese se rozviji na zakladé imitace.

HRA

Hlavni pfistupy ke studiu her jsou ohodnoceni socialni aktivity déti, ohodnoceni Urovné kognitivniho vyvoje, typy her
TEORIE HER

*  Herbert Spencer - hra je pfebytkem energie

*  Hall - rekapitulaéni teorie - déti jsou ¢lankem v evoluénim fetézci od zvifete k ¢lovéku. (Splhani na prolézacce, obdobi
opic; party znamenaji pozUstatek kmenu) Teorie vSak nevysvétluje kulturni dédi€nost (jezdéni na kole).

*  Grosss Karl - Dilo" Hra lidi" a " Hra zvifat" - déti se ugi to, co bude ucelné v budoucnosti, hra je ur€ovana instinkty.

* N. Leontjev - porovnava hru nékterych Zivocichu a déti; dité se snazi jednat jako dospély, chce napfiklad Zehlit, ale to
mu rodi¢e nedovoli, tak si hraje, ze Zehli. Podle néj je nejdfiv hra a potom se az utvari predstava.

* K. Lorenz - sledoval hru mladat. Hra je podle néj apetence po neznamém. Nebo to je spi§ zaklad vSech hrovych
aktivit. Vychazi z patraciho reflexu.

*  Heckhausen vytvoril analyzu teorii - multikondicionalni pfistup:

hra neni vazana ucelem

hra je ve funkci aktivacniho okruhu

ve hfe dochazi k vyrovnani se s ¢asti realného svéta, jednanim.

ma charakter kvazi-reality - tvofi se néco " jako"

uplatiiuje se zde diferencovana cilova skupina

[eNeNeloNe]

TYPY HER
SOCIALNi TYPY HER

. Dité si nehraje, ale pozoruje to, co ho momentalné nejvic zajima.
. VétSinu €asu pozoruje ostatnich déti. Zaméfuje se cilené na urcitou skupinu, pozoruje hru s panenkou vic nez hru s auticky

e Dité si hraje samo s jinymi hrackami, nez ostatni déti, nevykazuji Zzadnou snahu dostat se k détem bliz. To
oznacujeme jako samostatna hra

* Dité si hraje samo, ale aktivity, které si hleda ho pfirozené spojuji s aktivitami dalSich déti. To je hra paralelni.
. Dité si hraje s ostatnimi détmi. Dité se v ramci této aktivity nepodfizuje ostatnim, jedna tak, jak si pfeje.
* Dité si hraje ve skupiné, ktera je organizovana a ma cil. To je hra kooperativni.

KOGNITIVNi TYPY HER

Kognitivni typy her interpretoval Piaget:

*  Hra senzomotoricka

*  Hra konstruktivni - stavéni z kostek
* Imitacni hra - mladsi predskolni vék
*  Hra s pravidly - starSi predskolni vék

SKOLNIi ZRALOST

Skolni zralosti myslime vyvojovy stav ditéte p¥i vstupu do $koly, jeho t&lesnou zralost, kognitivni vyvoj, socialni a emoéni
a motivaéni zralost.

TELESNA ZRALOST

Prvni tvarova proména - zacnou se ménit proporce, hlava neni proti télu jiz tak velka, dochazi k protazeni hrudniku a
zplosténi trupu. Déti by mély dosahnout rukou pfes hlavu na usni laltiéek. Je to tzv. filipinska mira. Dit& by mélo byt svou
vySkou a hmotnosti schopné zvladat télesnou zatéz, kterou klade Skola.

KOGNITIVNi VYVOJ

Poznavaci procesy by meély byt vyvinuty. Tzn. hotovy zakladni vyvoj feci. Dité by nemélo byt zavislé na svych
predstavach, mélo by umét dodrzet pokyny. Do zna¢né miry by mélo jiz vnimat detaily.
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MOTIVACNI A SOCIALNi ZRALOST

Dité musi byt schopno odloucit se od rodi¢e; mélo by mit trvalou schopnost orientace na ¢innost, mélo by mit kooperacni
schopnosti pfi ¢innosti; mélo by se umét podfridit jiné dospélé osobé, nez jen rodi¢im.

Kerniuyv test skolni zralosti - zahrnuje kresbu muzské postavy, napodobovani psaciho pisma, obkresleni skupiny bod.
HLAVNI PRICINY SKOLNi NEZRALOSTI

Odklad se plné muze dat pouze dvakrat.

Priciny jsou v nedostatku ve vychovném prostredi, v somatickém vyvoji, neurologické, rané poskozeni centraini nervove
soustavy, vyrazné podprimérné 1Q. Nyni probiha experimentalni program MSMT - a to tzv. edukaéné - stimulaéni
skupiny s rodici a uciteli.

VLIV RODICE NA VYVOJ PREDSKOLAKA

Rodic¢e jsou idedlem, kterému se chce jejich dité podobat. Dité ¢asto nekriticky akceptuje jejich postoje. Dulezity je
vychovny styl. Nemél by byt ani shovivavy ani autoritarsky, ale demokraticky.

VYZNAM RODINY A VRSTEVNIKU PRO PREDSKOLAKA

V tomto obdobi jsou velice rizikové rozvody. V tomto obdobi potfebuji déti oba dva rodice, ktefi jsou pro né idealem a
vzorem k identifikaci. Jak si hleda predSkolak kamarada: Na zakladé pohlavi, musi byt stejné, podle zevnéjsku, podle
vlastnictvi zajimavé hracky, podle chovani, zda je socialné zdatné.

CEHO SE DETI BOJi

0 az 12. Mésic - déti se boji hlasitych zvuk( a neznamych pfedmétd. V jednom roce je typicka separacni Uzkost, tedy
strach, Ze bude oddéleno od matky. Ve dvou letech to mohou byt nejriznéj$i podnéty jako hlasité zvuky - vysavac,
siréna, bourka. Ale také zvifata, tmava mistnost a porad jesté separace od rodi¢a. V priibéhu tretiho az patého roku se
boji déti masek, tmy, zvifat, separace od rodi¢u. V Sesti letech se boji nadpfirozenych jev(, bourky, blesku, boji se jit
spat a byt sdam. V sedmi az osmi letech se déti boji nadpfirozenych bytosti, tmy,urazd, katastrof, ohroZeni - nuklearni
valky napfiklad. V deviti az dvanacti letech se boji zkouSeni ve skole, z vysvéd&eni, Urazu, fyzického vzhledu. Obecné
nactileti se boji socialniho nezaclenéni, Zze nebudou pfijati skupinou.
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MLADSI SKOLNI VEK

Dité dava Skole takovy vyznam, jaky ji pfisuzuji jeho rodi¢e. Dité se dostava do stadia konkrétnich logickych operaci
(Piaget), které jsou charakteristické - respektovanim zakladnich zakon( logiky a respektovanim konkrétni reality,
schopnost aplikovat logické zakony a pravidla na feSeni aktualnich Cinnosti, situaci. Détské poznani je presnéjSi a
objektivnéjsi. Déti jiz chapou experiment se skleniCkou a vysvétli jej. Divi se, pro¢ se jich ptame na takovou hloupost.
Dité jiz rozumi témto principam: identita, reverzibilita v pfipadé konzervace (pfiklad z plastelinového valecku Ize udélat
opét kulicka); decentrace - dité jiz vnima vice aspektl reality. Dale se setkdvame se schopnosti inkluze, kdy jiz dité
chape vfazeni prvka do urcité tfidy. Ale pozor stale jesté nejde o formaini logiku, ktera se da aplikovat na véechny pojmy
a usudky. Jesté stale probiha konzervace mnoZstvi, ta se nevyviji najednou. Pokud zlstaneme u experimentu s
plastelinou (valeCek a kulicka), tak sedmi az osmileté déti jiz uvadéji, Ze je mnozstvi zachovano, deviti az desetileté déti
uz poznaji, ze je zachovana i hmotnost, pfedtim si myslely, ze to, co je uzsi je i leh¢i. Ve dvanacti letech uvadéji, ze je
zachovan i objem. Horizontalni vyvoj vyznamu uvnitf stadia konzervace probiha nasledovné: prvné pocet, pak délka,
mnozstvi, tekutiny, hmotnost, objem.

SEBEPOJETI

Vyvoj: Prvné se dité zacina oddélovat od ostatnich, v pocatku jde spi§ o sebepoznani. Na to se délaly experimenty s
malymi détmi, jestli se poznaji v zrcadle. Pozdéji se dité sebedefinuje - v Sesti az sedmi letech se dité popisuje jiz v
psychologickych terminech. Ve stfednim détstvi zdGraznuji své schopnosti, negativni i pozitivni stranky osobnosti a v
adolescenci je schopen ¢loveék integrace a popsat rizné vlastnosti v systému.

SEBEKONTROLA

Dité do urcitého véku neni schopno odolat pokuseni. Dité ve Skolnim roce si jiz vytvafi rizné strategie pro sebekontrolu,
napfiklad si pofad opakuje:"nesmim, nesmim,nesmim". V tom jsou individualni rozdily. Koncem Skolniho obdobi jsou
déti schopné odolat, jsou totiZ i socialné zdatné;si.

SELF - ESTEEM = SEBEUCTA

Sebelcta se tykd nasi hodnoty. Osoby s vysokym self - esteem neni osoba pfehnané kriticka, ma pocit, Ze vSechno
zvladne. Je to pozitivni obraz a sebehodnoceni.

Vyvoj sebelcty je zavisly na informacich, na kognitivnich schopnostech. Sebeuctu je dulezité pochopit. V pedagogicko -
psychologickych poradnach se €asto objevuji déti s nizkou sebelctou. Self - esteem ovliviiuje chovani, emocni
pfizpGsobeni, dlouhodobé psychické pfizplsobeni. Ve dvou letech dité zatim nediferencuje dostate¢nou sebedlctu, ale je
schopné sebehodnoceni. Kriticka doba je kolem 4 az 6 let. Self esteem je velice vysoké. Vysvétluje se to proto, ze stale
pfevlada egocentrismus. V sedmi az tfinacti letech zacinaji déti navstévovat rizné zajmové Cinnosti. Self - esteem
zacCina pomalu klesat a diferencuje se na akademickou, fyzickou, socialni sebeuctu a fyzicky vzhled. Ve tfinacti letech
sebelcta opét roste, ale nedosahne takového vrcholu jako dosahla okolo ¢tvrtého az Sestého roku. V adolescenci se uz
pri¢ita znacna role tzv. hodnotiteli, pfedevsim z fad vrstevnika.

CO OVLIVNUJE SELF - ESTEEM?

Kultura, pohlavni stereotypy, vychova rodi¢u, vrstevnici a to v tom smyslu, jak jsou mezi nimi oblibené nebo zda zakousi
uspéch €i neuspéch. Self - esteem silné negativné koreluje s depresemi. Kdyz sebelcta klesa Ci roste, totéz se déje s
depresemi.

VYKONOVA MOTIVACE

Sebehodnoceni pfi atribuci hraje dllezZitou roli. Pfed$kolaci jsou "vykonovi optimisté" . VSechno je pro né snadné,
v§echno zvladnou, kdyz se jich zeptame, zda to umi &i udélaji. Jejich vykonova motivace je jeSté nediferencovana.
Kolem Sestého az desatého roku se vykonova motivace jiz diferencuje. Déti jsou schopny urci, zda maji schopnosti tkol
zvladnout &i ne.Od jedenactého roku az do dospélosti je diferenciace velmi pfesna.

Obdobi $kolniho véku je pro vykonovou motivaci velice dilezité. VSimame si u déti dvou druh( atribuce. Zvladnuti
atribuce a atribuce nau¢ené bezmocnosti.

DETI S VYKONOVOU MOTIVACi ORIENTOVANOU NA ZVLADNUTI

chapou uspéch jako vlastni schopnost, neuspéch chapou bud Ze do ukolu vlozili malo usili, nebo to byl pro né obtizny
ukol; tyto déti maji vysoké ocekavani uspéchu a jejich cil je naudit se.

DETI S VYKONOVOU MOTIVACi S NAUCENOU BEZMOCNOSTI

chapou jejich uspéch jako nahodu a neuspéch jako neschopnost vlastnich schopnosti, maji nizké ocekavani uspéchu a
jejich cilem je pouze néjaky vykon.

KOGNITIVNi SCHOPNOSTI

Dité je schopno klasifikovat, proto neni zahadou, pro¢ jsou v tomto obdobi oblibené tzv. sbératelské hry. Déti se
zaméfuji na sbirani karet, znamek, panenek, auti¢ek. A rady zacinaji sbirky zakladat. Dité jiz umi fadit polozky podle
rdznych kritérii. Je uz schopno sefadit z mnozstvi tvart napfiklad v§echny malé modré &tvereCky. Pomalu zacina chapat
pojem ¢&as. Vi, Ze je nevratny. Pojmdm prostoru uz rozumi dobfe. Nedélaji jim problémy pojmy vzdalenosti, sméru, délky.
V tomto obdobi by jiz méla byt stoprocentné dokonéena pravoleva orientace. Dité by mélo byt schopno ukazat levou a
pravou stranu nejen na sobé, ale i na druhém ¢lovéku.
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Zajimavé jsou détské kognitivni mapy. V Sesti letech se dité zaméfuje na cilovy bod a ne na cestu. Kdyz se takto starého
ditéte zeptame, kde je Skolka, odpovi, Ze je to velky diim a je tam hodné oken. V mapach se takto staré déti orientuji jen
tehdy, pokud jsou v ni zachyceny reélné véci.

Konkrétni informace jsou vzdy vazany na ¢innost. Dité jiz rozliSuje mezi realitou a fantazii. Mentalni operace jesté velice
Spatné pracuji s abstrakci.

OBECNE: Stadium konkrétnich operaci je logické, flexibilni, organizované. Probiha zde jak centrace, tak i decentrace.
Déti jsou schopny klasifikace, zvladaji prostorové pojmy. Chybi abstrakce.

Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze dosaZeni stadia jsou vyrazné vazano na situani podminky, nemusi se objevit spontanné
ve stfednim détstvi. Kognitivhim vyvojem se nezabyval pouze Piaget, ale i jini psychologové. Napfiklad Siegler.

SIEGLEROVA KONCEPCE KOGNITIVNIHO VYVOJE

Podle négj se kognitivni vyvoj sklada ze ziskani sady zakladnich pravidel. Podle néj neexistuji stadia, ale pouze jen urcité
sekvence. Kognitivni vyvoj zkoumal na détech za pomoci jednoduché vahy. Na kazdé strané jsou zavazi. Je jich stejné.
Prvni pravidlo u déti je to, Ze berou v Uvahu pouze pocet zavazi na kazdé strané. Tam, kde je jich vice, tam ta strana
pujde dold. Druhé pravidlo bere v Uvahu pouze pocet zavazi, ale kdyz je jich stejné, uvazuje i vzdalenost od stfedu. Treti
pravidlo jiz simultanné zpracovava pocet zavazi i vzdalenost od stfedu. Ale neumi jiz feSit konfliktni ukoly, kdy je tfeba na
jedné strané mnohem vice zavazi ale blizko stfedu, zatimco na druhé strané je jich méné, ale az na samém konci.

Shrnuti: Malé déti nemaiji pravidla, pouze hadaji. Jakmile za€nou pravidla pouzivat, vzdy se objevi pravidlo prvni.
Aplikace vyssich pravidel nezalezi na véku, ale na zkusSenosti ditéte s danym konkrétnim materialem

Dité téz zacina posuzovat skute€nost podle vice hledisek. Dokazi klasifikovat prvky do tfid podle kriterii. Je schopno
konzervace - zména tvaru neznamena zménu vlastnosti, skute€nost mize mit vice podob. Pojeti éasu se méni -
pochopi, Ze Cas je nevratny, rozliSuji blizkou budoucnost i minulost, chapou rytmy ro¢nich obdobi, rozliSuji riznost délek
déni. V uvahach o jinych lidech je schopno akceptovat hodnotové Zebficky ostatnich. NepovaZuje jiz za nejlepsi to "sve".
Vyuka se zaméfuje na chapani souvislosti a vztaht a i na schopnost volit urcity zplusob feSeni problém(. Metakognice
se projevuje v sebeocenéni a zhodnoceni vlastnich znalosti a v ocenéni urcité strategie pro feSeni problému.

VétSina déti je pro nastup do Skoly dostate¢né zrald v Sesti az sedmi letech. Pro déti i rodi¢e to byva "udalost" a
soucasné i velka Zivotni zména, ktera od ditéte vyzaduje zmobilizovat veskeré své adaptacni mechanismy (pfizpusobit
se). Musi se ugit zvladat relativné dlouhodobé odlouceni od rodiny, pfijmout autoritu ucitele, soustfedit se na vyuku a v
neposledni fadé se potfebuje integrovat do skupiny spoluzakd. Dité se srovnava s ostatnimi a je také hodnoceno a
srovnavano ucitelem. Vykon, ktery dité podava, resp. hodnoceni podaného vykonu ucitelem a spoluzaky, se vyrazné
podili na utvareni jeho identity.

Uspésnost, s jakou se ditéti podafi zvladnout zadatek $kolni dochazky, zavisi také na jeho predchozi predstavé o
vyznamu 8koly a dobrych studijnich vysledcich. Tuto pfedstavu si dité buduje téméf vyhradné na zakladé informaci,
které o Skole dostalo a dostava od rodi¢l. Plati pfitom, Ze pouze slovni zdUrazriovani dllezZitosti vzdélani ditéti nestaci;
pokud nejsou takova vyjadfeni doplnéna také pozorovatelnou realitou, dité jim nevéfi.

Obdobi mlads$iho $kolniho véku Ize celkové charakterizovat jako relativné klidné a bez dramatickych vyvojovych zmén.
Tato vyvojova faze zacina zahajenim Skolni dochazky a koné&i s nastupem pubescence (pfiblizné v 11 - 12 letech véku
ditéte).

Normalné se vyvijejici dité se snazi byt co nejvice aktivni, rado spolupracuje s druhymi a chce poznavat okolni svét. V
této dobé je subjektivné velmi dullezité, jak dité obstoji pfi plnéni svych povinnosti a v €innosti viibec. Na podaném
vykonu zavisi sebehodnoceni ditéte, které v dusledku toho Spatné snasi neuspéchy; je-li jich mnoho, mlze si trvale
fixovat pocit vlastni nedostacivosti nebo ménécennosti. Plati pfitom, Ze dité vyhodnoti své snazeni jako uspésSné nebo
nelspésné podle toho, zda je toto snaZzeni nékym subjektivné dullezitym ocenéno nebo znehodnoceno; vysledek
samotny pro dité nema nejvétsi vyznam.

sCitat jablka nebo koc¢ky, tedy pfedméty, které uz zna. Cislo je abstraktni symbol, jehoz vyznam dité pochopi az pozdgji.
Prozatim dit& nedokaze pfemyslet v jiné, nez konkrétni roving, a udalosti, se kterymi se dosud nesetkalo, si neumi
pfedstavit. Nicméné jisty posun v nakladani s poznatky nastava - narozdil od pfedSkolniho véku jiz dité zvlada posuzovat
véci z vice hledisek soucasné (napf. u automobild - velikost, rychlost, zvuk motoru,...), nez jen z jednoho
nejnapadnéjsiho (barva). Rovnéz si zacina tvofit jakousi vnitfni hierarchii informaci - fadi prvky do tfid. Chape napfiklad,
ze jezevCik patfi do tfidy pst a psi patfi do tfidy zvifat. Zadame-li ditéti ulohu typu: "Mame ¢tyfi kocky a dva psi - mame
vice kocek nebo zvifat?", v péti letech si s tim pravdépodobné neporadi, zatimco o dva roky pozdéji uz ano.

VYVOJ RECI

Ve Skolnim obdobi se zvySuje pocet slov, déti se u€i nové vyznamy. Souvisi to s nastupem do Skoly a s poCatkem psani
a &teni. Jiz by méla byt spravna gramaticka skladba feci. Méla by vymizet fyziologicka patlavost (dyslalie).

PAMET
KRATKODOBA PAMET

Vyrazné stoupa. Dité si pamatuje pét az sedm Cisel. V péti to byla pouze dvé Cisla. V adolescenci Sest Cisel. Déti
pouzivaji strategie na zapamatovani, déti se uci, jak si zjednoduSovat proces u€eni a ¢im jsou starsi, tim jsou strategie
slozitgjSi. Byl délan s détmi na prvnim stupni zakladni Skoly experiment, kdy si mély déti zapamatovat v urcitém ¢asovém
intervalu sadu obrazkd. Déti v prvnich tfidach se jen divaly na obrazky v uréeném c¢ase a pak vzpominaly. Déti ve
druhych tfidach si jiz obrazky opakovaly. Az v paté tfidé si déti délaly kategorie a ty si opakovaly.
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KATEGORIZACE

je mentalni organizace do dil€ich skupin. Dospéli ji zvladaji automaticky. Déti do deseti az dvanacti let nekategorizu;ji.
Nékdy neni mozno kategorizovat, kdyz mame napfiklad obrazky dymky, ryby a klobouku. Pouzivame tzv. elaboraci, tzn.
Ze vytvafime umeéle vztahy mezi pojmy. Vytvofime si pomucku v tomto pfipadé "ryba s kloboukem rada koufi dymku".
Schopnost elaborace je az kolem jedenactého roku.

DLOUHODOBA PAMET

Vyzkumy se zaméfovaly na znovupoznani a vybavovani. Dlouhodoba pamét’ se zlepSuje s vékem, jsou i lepsi strategie
pro zapamatovani. Déti si zacinaji informace hierarchizovat. Délal se vyzkum tzv. rekonstrukce, tzn. jak si déti
zapamatuji text a pozdéji ho reprodukuji. Zjistilo se, Ze Sestileté déti si pamatuji pouze hlavni role. V sedmi az osmi
pridavaji do textu body, které tam nebyly, ale které tam logicky zapadaji. Obecné dité u rekonstrukce kondenzuje, tzn.
zhu$tuje informace, integruje, dodava ¢i vynechava. K rekonstrukci maji vztah védomosti.

AUTOBIOGRAFICKA PAMET

O této paméti muzeme mluvit az od tfi let. Do tfi let, kdy si vétSinou ¢lovék nic z tohoto obdobi nepamatuje, mluvime o
infantilni amnézii.Na tuto pamét’ maji vliv rodice. Pouzivaji bud elaborativni styl dotazovani, tzn. napfiklad:.." Pamatuje$
jak jsme byli v ZOO?...". Nebo opakujici styl dotazovani, napfiklad.:"... byla tam Zirafa, ovecky, opicky, ze?" Opakujici
styl neni vhodny, pokud dit& nema napfiklad pfed sebou obrazky téchto zviratek.

MRAVNi USUZOVANI

Moralka jako soucast lidské prirozenosti. Toto hledisko zastava sociobiologie, ktera popisuje socialni chovani
prostfednictvim biologickych procesu, zejména genetiky.

Moralka jako soucast spole¢enskych norem. Toto hledisko zastava psychoanalyza (Freud) a teorie socialniho
uceni (Bandura). Zakladni pojem pro obé teorie je internalizace (interiorizace, zvnitfnéni).

Moralka jako socialni porozuméni. Toto hledisko zastava kognitivné vyvojova teorie. Identifikace, modely, posilovani
neni tak dilezité, dobra je konstrukce. Predstavitelem je Piaget. Pozoroval déti pfi hfe kulicek. Zjistil, Ze chapani norem
a pravidel zavisi na kognitivnim vyvoji. Pfi hfe déti s kulickami se jich ptal na rizné otazky a na zakladé toho vytvofil dvé
linie. A to vyvoj uzivani pravidel a vyvoj uvédomovani si pravidel.

VYVOJ MORALKY PODLE FREUDA - PSYCHOANALYTICKY POHLED

Vyvoj zacina ve véku tfi az Sesti let a souvisi s Oidipovym a Elektfinym komplexem, kdy si dité vytvafi superego a
prebirda moralku rodi¢e stejného pohlavi a to proto, aby se vyhnulo pocitim viny, které vaci rodi¢i stejného pohlavi
ma.Moralka se dotvofi kolem Sesti let.

VYVOJ MORALKY PODLE BANDURY - SOCIALNi UCENI

Mravni usuzovani je dosazeno posilovanim a napodobovanim modelll, tedy pozorovanim a imitaci. Rodi¢ by mél
vhodné chovani posilovat. Napfiklad:" Ted jsi se choval moc pékné, ty jsi hodny chlapec." Déti napodobuiji rady a ¢asto.
Napodobuji vielost, odpovédnost. Napodobuji nékoho, kdy jiz néco umi. Trest ma pouze kratkodoby efekt. Trest casto
vyvolava nebo je modelem agresivniho chovani. Tresty by mély byt konzistentni, aby se zvysila jejich efektivita. Rodi¢ by
mél byt pratelsky k ditéti a vysvétlit mu, pro¢ déla nékteré véci Spatné, a pro¢ se tak délat nemaji.. DulezZité je pfedchazet
negativnimu chovani. To znamena necekat, az se dité zachova Spatné. U&ime jej dopfedu. Napfiklad:" Az budeme v
divadle musime byt ticho. Pfi pfedstaveni se nemluvi. KdyZz mné bude$ chtit néco Fict, musi$ Septat, ano?" Neni dobré
potom dité napominat a okfikovat az v divadle pfi pfedstaveni. Kritika této teorie je v tom, ze neni mozna napodoba v
feSeni moralnich dilemat.

MORALKA JAKO SOCIALNi POROZUMENI
STADIA UZiVANi PRAVIDEL

¢ stadium Cisté motorické
* egocentrické stadium - kolem tfi let. Jiz se objevuje naznak pravidel. Ale kazdé dité ma vlastni pravidla, kazdé maze
vyhrat.
* stadium zacinajici spoluprace. Je tu tendence mit pravidla, protoze chceme vyhrat. Pravidla uz se sjednocuji,
spoluhradi se navzajem kontroluji, ale jesté stale se prolina s egocentrismem.
¢ stadium modifikovani pravidel. Déti si jiz pfed hrou stanovi pravidla, kterych se béhem hry drzi. Neméni je béhem
hry.
STADIA UVEDOMENI SI PRAVIDEL
STADIUM INDIVIDUALNICH RITUALU

*  Heteronomni faze - prfedoperacéni stadium, pocatkem patého roku dochazi ke zméné a je jiz vyvinuta schopnost
dodrzovat pravidla. Dokonce je dullezitost pravidel tak velka, Zze pro déti neni myslitelna vyjimka pravidel tfeba pro
mensi déti nebo slabé. Za nedodrzeni pravidel je ur€en trest.

*  Autonomni faze - kolem sedmého a osmého roku dité uznava jednani za spravné ¢i nespravné samo o sobé, bez
ohledu na autoritu dospélého, jeho zakaz a prikaz. Kolem jedenactého a dvanactého roku pfihlizi k motiviim jednani a
neocCekava, ze bylo nutné dat za stejné jednani stejnou odménu nebo trest.
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SROVNANi HETERONOMNi A AUTONOMNi MORALKY

Heteronomni moralka Autonomni moralka

Dité hodnoti jednani bud jako zcela Spatné
nebo, nebo jako zcela dobré. Domniva se, ze
vSichni to vidi obdobng&, neumi se vzit do
pozice druhého c¢lovéka

Dité se umi vzit do situace druhého
Clovéka, problém jiz vidi z vice
stran, ne jen ze svého pohledu

Charakteristika

Dit¢ nehodnoti motivaci, usuzuje podle

Zamér aktudlnich fyzickych konsekvenci Zamér neni jiz podle konsekvenci
Dité¢ chape, ze pravidla vytvareji
Pravidla Dit¢ posloucha pravidla, protoze jsou |lidé a Ze to jsou zase jen lidé, co je
posvatna a neménna mohou meénit. | déti tedy mohou
ménit pravidla
Respekt K Jednoznacny respekt vede k pocitu zavazku a |Déti uz posuzuji realisticky; hodnoti
autoF:ité povinnosti podridit se pravidlim dospélych a [své nazory a schopnosti vUci

poslouchat je autorité

Déti uz davaji spiSe mirnéjsi tresty
Trest Prisné tresty za poru8eni pravidel a uz poznaji,
pro¢ bylo jednani Spatné

Na Piageta navazal L.Kohlberg, ktery spachal sebevrazdu. Rozsifil Piagetovu teorii a obeznamil s ni ostatni. Piaget
pouzival uzaviena moralni dilemata na rozdil od Kohlberga., ktery pouzival moralni dilemata s otevienym koncem.
Znamé je tzv. Heinzovo dilema. Heinz ma nemocnou manzelku a musi ji opatfit velice drahy lék, na ktery nema
penize. Stadia moralniho vyvoje jedince ilustruji varianty dvah manzela. Kohlberg se zaméfil na strukturu
odpovédi a obsah. Podle toho urcil Sest stadii vyvoje moralky:

KOHLBERGOVO POJETiI STUPNU MORALKY S PRIKLADY

PREKONVENCNI UROVEN

stadium: orientace na trest, egocentrické podfizeni se moci:

priklad: "Bih mne potresta, necham-li svou Zzenu umfit." Nebo "Tchan mi to bude stale vycitat."

stadium: naivné egoisticka orientace - chovani zaméfené na ucel, na uspokojeni vilastnich potreb:

priklad: "Mam pravo na svou Zenu a to je dulezitéj$i nez naroky néjakého lékarnika."

KONVENCNi UROVEN

stadium: konformita se standardnimi obrazy spole¢nosti - orientace dobry hoch - dobré dévce:
priklad:"U¢inim to, co by ucinil kazdy fadny manzel - ochranim svou vlastni Zenu a splnim své povinnosti."
stadium: stadium orientace na autority socialniho poradku (fixovana pravidla), dodrzeni spoleéenského radu:
priklad: "Jsem povinen poslechnout vy$si zakon manzelstvi - spoleénost na ném stoji." (Dodrzeni role a zachovani
pofadku.)

POSTKONVENCNi UROVEN

stadium: orientace na socialni odchylku a na spole¢né sdilené hodnoty; orientace na spolecenskou smlouvu:
priklad: "Mame si s manzelkou pomahat a proto jsem povinen ji nyni pomoci." (Relativismus hodnot)
stadium: orientace na svédomi, na univerzalni etické principy:

priklad: "Zadny zakon ani trest mne nemohou odvratit od toho, abych ji zachranil."

ZAVER

Vyvoj je invariantni, pohyb k vy$S§imu stadiu je podepfen kognitivnim disekvilibriem, vyvoj jedince muaze vrcholit na
jakémkoliv stadiu.

KRITIKA

Nespravedlivost vici Zenam, podle Kohlberga je nejvy$Si mravni princip spravedinost - justice orientation - zlaté pravidlo.
Gilliganova je proti a tvrdi, Ze Zeny jsou spi$ orientované na péci, nelze tedy upfednostfiovat spravedinost. Orientace na
péci a orientace na spravedinost by mély byt paralelni.

SOCIALIZACE

Dité postupné opousti svlj egocentrismus a zacina respektovat, Ze neni stfedobodem vSeho déni, ale "jen" jednim z
mnoha lidi. Uvédomi si, Ze ostatni mivaji na tutéz véc jiny pohled, a kolem devatého roku je schopné empatie- dokaze se
vcitit do pozice druhého Clovéka a na zakladé toho reagovat. MladSi dité vypravi rodiCum zazitky ze skolniho vyletu
stylem, jako by tam byli s nim, a vidéli, co vidélo ono; pozdéji uz dité chape, Ze musi napfed pfibliZit ty okolnosti, které
rodi€e neznaji.

Pro dité je optimalni vyrastat v kompletni a funkéni rodiné. PFipadny rozvod rodi¢l pro ného znamena ztratu dosavadni
"samoziejmosti" - jistoty rodiny. V takovém pfipadé je dobré ditéti podat vysvétleni, které bude schopné pochopit; pokud
je dité ignorovano s tim, Ze "tomu stejné nerozumi”, bude si néjaké vysvétleni hledat samo a Casto se stava, ze jako
vinika rozpadu rodiny oznacéi sebe.
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Osoby majici autoritu (rodice, ucitelé,...) uznava dité na po¢atku mladsiho Skolniho véku nekriticky a maximalné se snazi
dostat jejich ocekavanim (obdobi "hodného ditéte"). Své chovani hodnoti jako dobré nebo Spatné podle odezvy autorit.
Je to proto, Ze tyto osoby jsou pro dité stale jeSté nejdllezitéjsi, pokud jde o uspokojeni potfeby jistoty. S postupnym
stale vétSim osamostatfiovanim se v3ak vliv autorit na mySleni ditéte zeslabuje a pfiblizné v deseti letech je uz dité ve
svych nazorech kriti¢téjSi. Tento posun Ize dobfe sledovat ve Skolni tfidé: zpoc€atku je dité silné fixovano na ucitele, ktery
je subjektivné mnohem vyznamnéjsi, nez spoluzaci. Tento pomér se ale ¢asem vyrovnava a zhruba po desatém roce
véku ditéte jsou pfed ucitelem upfednostriovani spoluzaci. Jednim z vnéjSich dlkazu, Ze takova zména probéhla, je
skute€nost, ze dité pfestava na ostatni Zalovat - stava se solidarnim.

Dité¢ od zhruba 10 let ma silnou potfebu zaclenit se do skupiny vrstevnik(. Z hlediska socidlniho vyvoje ditéte je
ztotoznéni se se skupinou dulezité, protoZze plni funkci jakési pfipravy na budouci intimni a pratelské vztahy.
Upfednostfiovani jsou takovi vrstevnici, ktefi se ditéti podobaji, nebo se alespon vyrazné neliSi. Skupiny byvaji ¢asto
divky. Déti se ve skupinach uci solidarité a sounalezitosti; jejich naklonnost k ostatnim vSak byva Casto pouze
prechodna. V dobé dospivani uz bude pocit "my" a skupina vrstevnikl obecné hrat v zivoté jedince dulezitéjsi ulohu.
Role Skolaka je automaticky ziskana a postoj ditéte k ni je dan: mirou identifikace s touto roli a mirou socialni prestize,
kterou mu tato role pfinasi. Ocita se ve dvou dimenzich Zaka (sméfujici k srovnavani) a spoluzaka. Komunikace na
téchto urovnich je pfesné stanovena obecné vyzadovanymi pravidly, respektive obsahuje slangové vyrazy a citoslovce.
Ve Skole jsou déti nuceny dodrzovat normy. Ty se vSak postupem ¢asu méni a détska skupina si vytvofi svoje vlastni
normy. Velkou mirou se projevuje tendence k rovnostarstvi a naplnéni pocitu spravedinosti. Role zaka pfinasi prestiz,
ale i zatéZové situace. Ve Skole je nuceno vzdat se egocentrismu. Velmi vyznamnd se jevi role ucitele jako zdroje jistoty
a zdroje autority. Ve Skole je dité nuceno si svoji roli dobyt. Erikson chape tuto fazi jako fazi pile a snazivosti proti pocitu
ménécennosti.

Na pocatku Skolni dochazky ma uspéch ditéte vztahovy charakter. Odrazi se v ném potreby:

1. potfeba citové jistoty uspokojovana pozitivnim hodnocenim, které podporuje sebedlvéru
2. potfeba orientace v tom, jaky vykon je Zadouci.

Neni-li dobry vykon na zakladé pfedchozich bod ohodnocen, nebude mit pro dité jeho dosazeni vyznam.

SELMANOVA TEORIE OSVOJOVANI SOCIALNIiCH ROLI

Tato teorie popisuje zmény v sebereflexi a sebehodnoceni. Selman popsal stadia na experimentu, kdy détem precetl
moralni dilema o holCi¢ce Holly, ktera uméla lozit ze vSech nejlip na stromy. Jeden den spadla ze stromu, tata to vidél a
zakazal ji to. Jenze druhy den po otcové zakazu bylo na stromé malé koté, které jesté neumélo lozit a hrozilo mu, ze
spadne a téZce se zrani. Holly tedy pro koté vylezla.

1. stadium: 3 - 6 let - egocentrismus: dité nerozliSuje sebe a druhé

2. stadium: 6 - 8 let - osvojovani roli na zakladé informaci od druhych; poznani, ze socialni chovani druhych ma svoje
socialni pfi¢iny; mohou byt a nemuseji byt podobné tomu, podle ¢eho dité jedna. Samo se vSak fidi porad vlastnim
uhlem pohledu.

3. stadium: 8 - 10 let - védomé piebirani roli; kazdy ¢lovék ma svij nazor a Ghel pohledu.

4. stadium: 10 - 12 let - vzajemné osvojovani socialnich roli - uvédomeéni, ze kazdy ¢€lovék vidi urcitou situaci ze svého
hlediska; dité je schopno podivat se na interakci dvou lidi z pozice tretiho.

5. stadium: 12 - 15 let - osvojeni spoleCenského systému roli; pohled z pozice druhého nebo tfetiho jesté nemusi
znamenat celkové porozuméni. Dospivajici zacinaji chapat vyznam socialnich konvenci a standard(, protoze tém
rozumi vSichni.

ROLE SPOLUZAKA

Ve vztahu ke spoluzakim nema dité zvyhodnéni jako doma. Svoje aktualni potfeby musi korigovat s ohledem na
kolektiv. Tfida je referenéni skupina slouzici ke srovnavani vykonu i jinych projevu. Dité dale orientuje své postoje k
ostatnim na zakladé zevnéjSku. Nazor ucitele na zaka je bezvyhradné akceptovan.

KAMARADSTVI

VYVOJ KAMARADSTVi
Vyvojem kamaradstvi se zabyval Selman (1979). Kolem tfi az do sedmi let je kamarad momentalné nediferencované
pratelstvi. Déti jsou egocentrické, mysli jen na to, co vyzaduji ony od pratelstvi. "EliSka je moje kamaradka, protoze ma
hezkou panenku." Kamarad je ten, kdo déla pfesné to, co chci. "To uz mlj kamarad neni, neSel se mnou ven."

e Od ¢tyf do deviti let mGZzeme mluvit o tzv. jednostranném kamaradstvi.

*  Oboustranné kamaradstvi je typické az pro vék od Sesti do dvanacti let. Kamaradstvi je zaloZené na principu davani
a brani, stale ale pfetrvava dominantni vlastni zajem pfed zgjmy toho druhého." Kamarad je ten, ktery si se mnou
hraje, kdyz si nemam s kym hrat."

* Vzajemné sdilené pratelstvi je od deviti do patnacti, kdy déti chapou kamaradstvi jako trvaly vztah. Chapou toho
druhého €asto jako vlastnictvi. Vyzaduji exkluzivni naklonnost.

*  Autonomni pratelstvi je zhruba od dvanacti, déti uz respektuji potfeby kamaradd, jejich zavislosti i autonomie.
WILLIAM DAMON (1977,1988) VYTVORIL JEDNOTICi TEORII, V NiZ SHRNUL VYVOJ DO TRi ETAP

1. etapa: 4 -7 let - kamarad na hrani, nemusi dlouho trvat. "Abychom nasli kamarada, staci fict ahoj a mame ho."
2. etapa: 8 - 10 let - vzajemna duvéra a pomoc. " Jana je kamaradka, protoZze mi pomaha"
3. etapa: 11 -15 let - intimita a vzajemnost, moznost svéfit se, duvéfovat. DalSim prvkem je vyluénost.
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TRI ASPEKTY (HLEDISKA) KAMARADSTVI

¢ kamaradstvi z hlediska vybéru a stability: PfedSkolak ma mnoho kamaradl, k nim ma nediferencovany postoj.
Skolni dit¢ ma uZ nékolik skute&n& dobrych kamaradi. V adolescenci se podet snizuje zhruba ze Sesti na &tyfi
kamarady a dospély ma jednoho az dva dobré kamarady.

* kamaradstvi z hlediska interakce: Pfed$koldk ma mnohem vice interakci na zakladé dareckd a "vénovanicek".
Skolaci jsou jiz kooperativni, ocefiuji se, vnimaji kamaradovu roli, ohodnocuji se, uZ nejde o materialni atribut
kamaradstvi. V adolescenci pochopi i kamaradovu nezavislost na nich.
oteviena komunikace, sdileni pocitd. Oproti tomu jsou chlapci vice kolektivni, kamaradstvi maji zpoc¢atku zaloZzena na
spole¢nych aktivitach a zajmech. Dalezitou roli pro né hraje identifikace se skupinou.

VYZNAM KAMARADSTVi

V pedagogicko - psychologické poradné se ptame déti, zda maji kamarady. Je to dllezity bod, ktery nam pomduze.
Kamaradstvi pomaha k pochopeni sebe sama. Umoznuje trénovat prosocialni chovani. Déti se uci zvladani
kazdodennich problém(. Kamaradstvi je zaklad pro budouci intimni vztahy.

PRIJETi VRSTEVNIKY

To, jaké ma dité postaveni a roli v kolektivu svych vrstevniku, zjiStujeme sociometrickymi technikami. Ty rozdéluji déti na
oblibené, odmitané, kontroverzni a prehlizené v kolektivu.
* Oblibené déti - prosocialni - maji vétSinou dobré znamky, jsou kooperativni, naplfiuji jakysi ideal ditéte, jsou socialné
zdatné, pfiméfené asertivni, kdyz se chtéji zaclenit do skupiny, adoptuji jeji chovani.
* Oblibené déti - popularni - jsou to vétSinou chlapci, nemuseji mit nejlepsi znamky, €asto vykazuji antisocialni
znamky chovani, presto jsou v kolektivu oblibené.
* Odmitané, agresivni déti - jsou typické vysokou mirou konfliktnosti; nikdo z déti nevi, jak s nimi maji jednat, jakou
zvolit interakci.
e Odmitané, pasivni déti - jsou anxiézni, od ostatnich o&ekavaji jen $patné. Citi se nestastné. Casto si najdou
nepopularniho kamarada.
* Kontroverzni déti - vykazuji jak pozitivni, tak negativni socialni chovani. To zavisi na situaci.. Tyto déti stoji mezi
oblibenymi a neoblibenymi détmi.
*  Prehlizené déti - maji stejné socialni schopnosti jako ostatni, ale z néjakého davodu jsou prehlizeny, Témto détem
Casto nevadi, ze nemaji kamarada.

RODINNE VZTAHY
VZTAHY K SOUROZENCUM

Sourozenci jsou stabilni sou€asti Zivota ditéte a nabizi specifickou socializaéni zkuSenost. Po¢itame s mensim vékovym
rozdilem mezi sourozenci. Ve $kolnim obdobi je typicka rivalita. Casto tuto rivalitu ovliviuji rodige, ktefi maji tendenci
déti srovnavat." Podivej na Petfika, ten to ma mnohem lepSi nez ty. Petfik je moc Sikovny, na rozdil od tebe." V
adolescenci dochazi k uvolfiovani vztahu. Souvisi to i s pfichodem pfitele, partnera.

VZTAHY S RODICI:

V tomto obdobi rodi¢e travi s détmi mnohem méné Casu nez pred tim. RodiCe plsobi jako supervizofi. Méli by détem
davat moznost samo se rozhodnout.
Rodina, z niz dité pfichazi predeterminuje to, jak svoji socializaci ve Skole zvladne. Pfislusnost k rodiné je soucasti
identity.

1. Rodice davaji smysl potfebé uceni, protoZe slouzi jako model role se kterou se dité ztotoznilo.

2. Rodina je zdrojem pocitu bezpeci a jistoty, protoze jako takova bude trvat beze zmény.

3. Rodice svoji aktivitou podporuji potfebu seberealizace vybérem aktivit, které povazuji za dilezité a hodnocenim.

4. Rodina je modelem pro budoucnost.

Role otce nabizi alternativu bezpecného vztahu, slouzi jako dalSi zdroj informaci, pfedstavuje jinou (tzv. svate¢ni) autoritu.
Interakce mezi rodi¢i nabizi model vzajemného vztahu mezi muzem a Zenou.
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STREDNI SKOLNI VEK

Nastava obdobi latence nebo citové vyrovnanosti (Freud, resp. Erikson). Dité se obraci ke svétu, ma tendenci vidét svét
optimisticky. Jeho nazor je stabiln&jsi a méné ovlivnitelny aktualni situaci. UCitel pfestava byt moralni autoritou, stava se
zdrojem informaci. Vrstevnici se stavaji nejdulezitéjSi slozkou S$kolniho Zivota. Specifickym znakem je potfeba
identifikace se skupinou déti stejného pohlavi. Za&inaji se projevovat rozdily ve skupinach slozenych na zakladé
pohlavniho rozliSeni - div¢i a chlapecké skupiny se li§i v zaméFeni, velikosti a hierarchii i typem pfevaZzujicich vztaha.
Poprvé se déti dostavaji do skupiny, ktera je schopna jednat jako celek a stfetavaji se s pozadavkem konformity za coz
se jim dostane pocitu jistoty, soundlezitosti a prestize. Zacinaji se objevovat i interakce meziskupinového charakteru -
spole¢ny nepfitel. Na zakladé Uspéchu ve skupiné - podle miry socialni zdatnosti - se déti dostavaji do stfedu pozornosti
¢i na jeji okraj.

V tomto véku se projevuje tendence vlastnit néjaké zvife, pravdépodobné v souvislosti s pfipravou na partnerstvi a
rodicovstvi.

1. Potreba stimulace a u€eni. Zvife je zdrojem zkuSenosti. Rozviji schopnost neverbalni komunikace a empatie. Nabizi
zkuSenost narozeni a smrti. Rozviji kompetenci peCovatelského chovani.

2. Potreba socialniho kontaktu. Zvife se mlze v jistych pfipadech stat alternativou k vrstevnikim. Ditéti se dostane
nové role - pocitu nadfazenosti nad jinym tvorem.

3. Potieba jistoty, bezpeci, byt nékym akceptovan. Zvife (na rozdil od rodi¢t) svého majitele vzdy akceptuje, ma na
néj Cas, dava mu najevo, ze ho to tési.

IDENTITA

1. Vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym. AZ ke konci stfedniho Skolniho véku se sebehodnoceni stava stabilng&jsim. Dité
¢asto hodnoti sebe sama na zakladé aktualnich uspéchu.
2. Je urCovana nazory, postoji a hodnocenim ostatnich. Jako dané pfijima tvrzeni od téch, ktefi pro néj pfedstavuji autoritu.
Détskou identitu uréuji dva aspekty hodnoceni:
1. emocni pfijeti - vyjadfuje, ze dité je pro nékoho zadouci. Identifikuje se s détskou skupinou a je dulezité, jak je
pfijimano i pro postupné odpoutavani od rodiny.
2. racionalni hodnoceni - tento typ hodnoceni ziskava na dilezitosti.
3. nosnou informaci jsou znalosti o lidech, s nimiz se srovnava.
1. rodina
2. pfislusnici skupiny, do ni se zafazuje
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OBDOBIi PUBESCENCE

Vazba na vrstevniky se zvétSuje na ukor vztahu k rodi¢im. Objekt potencialniho uspokojeni sexualnich potfeb neni v
rodiné ale mimo ni. Podle Eriksona je dospivani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem s pochybnostmi o
sob& samém. Puberta je i biologicky meznik. Socialnim meznikem je ukonceni kolni dochazky a volba povolani.
Potvrzenim vlastnich kompetenci se sniZuje zavislost na rodiné. Télesna proména je vyraznym zdrojem sebehodnoceni.
Zaméreni na vlastni télo a vétsi diraz na volbu obleéeni je produktem socialniho hodnoceni mezi vrstevniky. Proména
prozivani - je patrna kolisavost emocniho ladéni i na méné intenzivni podnéty, ¢asto hrani€ici se ztratou sebeovladani.
Na druhou stranu pubescent své pocity povazuje za intimni, dochazi k absenci infantilni bezprostfednosti. Vykyvy v
sebehodnoceni pfechazeji v osobni nejistotu. Vyznamny obranny mechanismus nabizi Unik do fantazie, umozniuje
odpoutani od reality a nabizi experimentovani s riznymi rolemi.

Piaget oznacuje toto obdobi jako stadium formalnich logickych operaci. Jdou schopni uvaZzovat hypoteticky bez
ohledu na realitu. Neni cilem poznat svét jaky je, naopak dokazi uvazovat nad tim, jaky by byt mohl. V okouzleni nad
svou schopnosti imaginace feSeni probléma dochazi ke znaéné kritiCnosti. Pubescent je nové schopen anticipovat
budoucnost, coz souvisi s potfebou seberealizace a s novym pohledem na hodnoceni aktualnich vykon.

Pubescent je radikalni - coz plyne z jeho nejistoty.

Faze dospivani probiha pfiblizné mezi 12.a 15. rokem Zivota €lovéka (tohle vymezeni je pouze orientani; nastup a
konec pubescence jsou velmi individualni). Je to doba celé fady dramatickych zmén, kladoucich zna¢né naroky jak na
pubescenta samotného, tak na jeho okoli. Plati ovSem, Ze projevy dospivani v chovani se individualné liSi v kvalité i
intenzité, takze zatimco s nékterymi "to mlati", jini tuto dobu proziji naprosto klidné. Pubescent si aktivné utvafi viastni

identitu - hleda sam sebe a své mistecko na slunci. Status "dité" se zac¢ina pomalu ménit na status "dospély".

Na biologické urovni probiha pohlavni dozravani provokované hormonalnimi zménami. Rozvijeji se druhotné pohlavni
znaky a télo postupné ziskava proporce dospélého ¢lovéka. Pubescenti byvaji na télesné zmény velmi citlivi a zdaleka
ne vSichni na né reaguji nad$enim. V krajnim pfipadé muze jedinec odmitnout smifit se s rdstem a vyvojem svého téla -
tento fakt se Casto skryva za onemocnénim mentalni anorexii v tomto véku. Doty€ny pubescent za¢ne hubnout a
sekundarni pohlavni znaky se tak prestanou vyvijet. Mentalni anorexie postihuje vétSinou divky a vzhledem ke své
zavaznosti a obtizné terapii se ji nevyplati podceriovat.

Hormonalni zmény ovliviiuji rovnéz psychiku pubescenta, a to hlavné ve sméru zvySené emocni lability a zvySené
uzkostnosti. K tomu dale pfistupuje pocit ztraty jistoty (zmény obecné navozuji znejisténi), tlak okoli a dalSi faktory.
VSechno dohromady predstavuje pro dospivajiciho velkou zatéz, z niz plyne typicka rozkolisanost prozivani a projevu
pubescenta. Ten byva ve vztahu k dospélym uzaviengj$i, ve svém chovani impulzivni, nepfedvidatelny a silné
vztahovacny.

Vyvojem prochazi i uvazovani pubescenta - postupné zvladne premysleni v abstraktni roviné a hypoteticky pracuje s
udalostmi, které jesté nenastaly. Tato zména v mysleni v kombinaci s nedostatkem zkuSenosti se navenek projevuje
chovanim typu "v§echno vim, véechno znam".

Ve svém sebehodnoceni se pubescent vice spoléha sam na sebe, zatimco dfive si o sobé vytvarel pfedstavu na zakladé
nazorl druhych lidi. Ted se tedy za¢ind mnohem vice ptat sama sebe, kym vlastné je, a byva k sobé& velmi kriticky.
Protoze jiz umi premyslet abstraktné, predstavuje si rovnéz, kym by se chtél stat, pfiemz Casto utika k nerealnym
fantaziim. Pubescent se dennimu snéni oddava velmi ¢asto a jeho nejtypictéjSimi tématy byvaji vlastni vSemocnost a
erotika.

Pubescent nesnasi kompromisy a usiluje o jednoduché, pfimocaré feSeni, je vasnivym diskutérem a své nazory (jako
jediné spravné) dokaze prosazovat velmi vehementné a velmi dlouho. Jinym typickym rysem pubescenta je pocit vlastni
vyjime€nosti - ma za to, Ze jeho myslenky a pocity jsou naprosto jedinecné a proto je také nikdo jiny nemuze pochopit.
Komunikace mezi rodi€i a jejich dospivajicim potomkem byva problematicka a obé strany ¢asto vnimaji totéz - totiz Ze s
tim druhym se neda mluvit. Pubescenti nejsou dobrymi komunikacnimi partnery mj. pro svoji vztahovaénost, Casté
vybuchy a nepfedvidatelné reakce; dospéli naopak projevuji malo pochopeni témto prechodnym jeviim a c&asto
nadbyte¢né zkouseji uplatfiovat svoji autoritu.

Pro pubescenta je velmi dllezita skupina vrstevnik(, ktera poskytuje oporu jeho jesté nehotové identité - prebira tzv.
skupinovou identitu. Vrstevnici spolu sdileji zajmy i starosti. Ve skupiné se klade ddraz na konformitu jejich ¢lent -
potfeba konformity se projevuje ve stylu feci, oblékani nebo tfeba v preferované znaéce mobilnich telefon(. Za to, Ze se
¢len skupiny vzda své individuality, mu skupina poskytuje jistotu a pfijeti.

Ke konci pubescence potkava nékteré jedince prvni zamilovanost. Svého partnera si dospivajici velmi idealizuje a ma
potfebu €astého kontaktu s nim. Tyto vztahy byvaji vétSinou platonické.

IDENTITA
1) Je patrné usili o hlub$i sebepoznani.
2) Pubescent pfekracuje hranici aktualniho sebepojeti usilovanim o vymezeni sebepojeti v budoucnosti.

Biologické zmény v souvislosti s duSevnimi jsou pfi€inou toho, ze se pubescent ve zvySené mife zabyva sam sebou.
Zvy$ena labilita sebepoznani komplikuje. Nastupuje novy zpuUsob - introspekce. Ideal, kterého si pubescent preje
dosahnout obsahuje i vykonové charakteristiky a pfedstavu své budouci socialné-profesni role. Ta vyplyne z miry
identifikace s rodinou a jejimi hodnotami.
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SOCIALIZACE

je ovlivnéna jeho novymi kompetencemi, které se projevi i ve zplsobu zpracovani riznych socialnich vlivi. V pribéhu
dospivani se méni nazor na jiné lidi. Proménou prochazeji i socialni role. Dospivajici odmita podfizenou roli.
Komunikace dospivajicich s dospélymi je touto potfebou ovlivnéna také. Méni se vztah ke Skole, dobry vysledek
prestava byt cilem, ale stava se prostfedkem. Dochazi ke stabilizaci individualni normy, ktera urCuje i miru snahy
pubescenta. Méni se vztah k uditeli, jako autorita je bran pouze pokud nécim imponuje. Odpoutani se od rodiny je
ddlezitym vyvojovym meznikem - dochazi k modifikaci (nikoli ke zruseni) vztahu k rodi€dm. Dospiva ke zjisténi, Ze rodice
nejsou neomylni. UZ nechce byt jako oni, snazi se od nich néjak odliSit. Odmita nekritické pfijeti rodi¢ovské autority.

VRSTEVNICI

slouzi jako opora. Skupinova identita nabizi pfechodnou fazi v rozvoji osobni identity. Dospivajici si ur€uji generacni
standardy, které jsou znakem pfislusnosti ke skupiné a jsou strikiné vyZzadovany. Vrstevnici se tim sobé navzajem
stavaji neformalnimi autoritami, které maji znacny vliv.
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ADOLESCENCE

Adolescence je z latinského slova adolescére. To znamena dospivat, mohutnét. Télo se stalo dllezitou soucasti identity
adolescenta. ZevnéjSek se stava cilem i prostfedkem dosazeni potfebné socialni pozice. Projevuje se zde tendence k
uniformité. Télesna zdatnost mize nahradit kompetence, jichZz se nedostava v dusevni oblasti. Dokaze byt v uvazovani
flexibilni. Nezatizen zkuSenosti uvazuje Casto velmi radikalné. Jeho kompetence jsou potvrzeny pfijetim do instituce,
ktera se podili na jeho budoucim profesnim zafazeni. V tomto obdobi se utvareji strategie chovani ve vztahu k vykonu i
vlastni socialni pozici.

Adolescence je lokalizovana pfiblizné mezi 15. a 20. rok zivota Clovéka. Na zacatku je pohlavni zralost a ukonéeni
zakladni Skoly, na konci pak ekonomicka nezavislost a nastup do prace (coz se netyka napf. vysokoskolskych studentu).
Adolescence je jakési pfechodné obdobi, které €lovéku slouzi k urovnani si vlastnich hodnot, postoji a cila, aby
nasledné dokazal dobfe nakladat se dvéma zakladnimi atributy dospélosti - se svobodou a odpovédnosti.

V této fazi se dotvari identita - dospély jedinec v optimalnim pfipadé vi, kym je - tedy zna své vlastnosti, své silné a slabé
stranky, je si védom limitd svych moznosti a vytyCil si realistické cile (tak by to bylo idealni; je ovSem fakt, ze k
takovémuto poznani nedojde spousta lidi za cely sv(j zivot). Adolescent ma v zasadé dvé moznosti, jak dojit k viastnimu
sebepojeti, ke své identité: bud pfevezme néjaky prefabrikovany vzorec od rodiny nebo jinych lidi (napf. syn pfevezme
otcovu firmu a pokracuje v "rodinné tradici"), nebo si vytvofi identitu aktivné sam (necha firmu firmou a jde studovat
herectvi nebo do Afriky lovit krokodyly). Prvni moznost je pohodina, jistéjsi, ale patrné neumozni ¢lovéku vice rozvinout
své moznosti. Dojit si k identité vlastni cestou vyzaduje pfekonavani prekazek, tedy mj. odolnost, vytrvalost a
sebedlvéru; ovSem takovy ¢lovék muze zpravidla lépe realizovat sv(j potencial a jeho Zivot nebyva tak fadni, jako nékdy
dopada v tom prvnim pfipadé. Zvlastnim typem pfevzeti identity je tzv. antiidentifikace, kdy Clovék déla presny opak
toho, co po ném chce jeho okoli. Antiidentifikace je ovSem ve skuteCnosti pouze zplsob kopirovani druhych, kterym
jedinec sice vyjadfuje nesouhlas, ale sou€asné nehleda vlastni cestu - jen déla to, co okoli nechce, aby délal, a naopak
nedéla to, co okoli poklada za zadouci.

Kromé toho je tu ovSem moznost, Ze jedinec neni v hledani sebe sama Uspésny. To se mdze projevit tzv. adolescentnim
moratoriem, kdy ¢lovék zatim odklada definitivni rozhodnuti ohledné vlastniho zacileni a experimentuje s riznymi rolemi
(napf. jde studovat, pak ze Skoly odejde a nastoupi do prace, pak ho zase zaéne zajimat studium nebo chce zalozit
rodinu,...) - takovému ¢lovéku trva déle, nez se "usadi". Neuspéch ve vytvareni identity mGze mit také formu tzv. difazni
identity, ktera v krajnim pfipadé uz spad4d do oblasti patologie. Takovy jedinec trpi velkym vnitfnim zmatkem a neni
schopny systematicky sméfovat k né&jakému cili.

Zralost jedince se projevi mj. ve schopnosti navazani a udrzeni dlouhodobého intimniho vztahu (intimita ve smyslu nikoli
pouze sexu, ale divérnosti obecné), ktery vzdy umozni mnohé ziskat, ale vyzaduje také mnohého se vzdat. Nezraly
Clovék, ktery si sam sebou neni jisty, se duSevni blizkosti nékoho druhého citi ohrozen a tak ji ani neni schopen.

Pro adolescenta ma zna¢ny vyznam jeho télo a zevnéjSek; fyzicka krasa a/nebo sila byvaji dllezitymi soucastmi
sebepojeti. Pfipadna extravagance v oblékani, u¢esu apod. signalizuje vétsSinou pfislusnost k néjaké skupiné a touhu po
pozornosti okoli. Tyto projevy s bliZici se dospélosti ustupuji.

Podobné jako v pubescenci jsou i nyni preferovana jednoznacna a zasadni fe$eni problémda, pretrvava nechut k délani
kompromis( a typické je zleh€ovani nebo Uplna ignorance cizich "dobrych rad". Mysleni je velmi pruzné a vykonné.
Adolescent ma zatim pomeérné malo zkusenosti, coz paradoxné byva v nékterych pfipadech paradoxné vyhodné - maze
pfijit na néjaké originalni FeSeni, které by star§iho a zkuSenéjsiho €lovéka vibec nenapadlo. ZkuSenost je pfinosem,
protoZe Clovéka chrani pfed opakovanim dfivéjSich chyb, ale zaroven také zatézi, ktera mu €asto brani v hledani novych
cest.

V této etapé se méni vztah mezi dospivajicim a jeho rodici. Ti vétSinou, ackoli tomu nebyvaji radi, definitivné ztraceji
svoji nadfazenou pozici nad svym "ditétem" a mivaji v této souvislosti ambivalentni pocity - na jednu stranu védi, Ze
jejich potomek je dospély, ale sou¢asné se na urovni emoci s touto skute€nosti odmitaji smifit.

Adolescent, ktery si je uz jistéjSi sam sebou, postupné ztraci potfebu demonstrativnhé se vymezovat vici rodi€im a jeho
vztah k nim se uklidnuje. V optimalnim pfipadé se podafi docilit nové formy pozitivniho a obohacujiciho vztahu rodi¢u a
jejich dospélého potomka.

Dilezitou ulohu v obdobi adolescence sehravaiji vrstevnici dospivajiciho. Ten v dobé, kdy se uvolriuje z vazeb na rodinu,
ale soucasné jesté neni schopen fungovat zcela samostatné, potfebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné, s nimiz
také sdili své prozitky a ziskava socialni dovednosti.

Vrstevnicka skupina ma potiebu odliSit se néjakym zpusobem od ostatnich. To se déje pomoci raznych ritualli, Upravy
zevnéjsku, preference urcitého druhu hudby apod. Tim je naplnéna touha adolescenta po jednoznacnosti a vymezeni -
existuje svét "my" a svét "mimo nas". Potfebou opory a jednoznacnosti se vysvétluje, pro¢ se néktefi dospivajici stanou
¢leny raznych nabozenskych sekt - jejich predstavitelé je nalakaji vlidnym a ochotnym pfijetim a jednoduchym
programem, resp. vymezenim zaleZitosti svéta na dobré - Spatné. Podobné pozadi miva &lenstvi napf. v anarchistickych
seskupenich nebo radikalnich ekologickych sdruzenich, kdy jedinec €asto vnitfné nesdili proklamované hodnoty, ale
potfebuje byt nékde zaclenén.

Jak bylo jiz uvedeno, cely vyvoj od détstvi k dospélosti je charakterizovan neustalym osamostatfiovanim. Tento proces
zasahuje i vrstevnickou adolescentni skupinu, od které se zraly jedinec postupné odpoutava.

Sexualni potfeba se stava potfebou psychosocialni; neni tedy jiz pouze télesnou a prestizni zalezitosti. Partnerské
vztahy (at uz hetero- nebo homosexualni) jsou charakteristické velkou zamilovanosti; vyvoleny partner je svym
protéjSkem idealizovan a zcela narokovan. Adolescent mnohdy ve své milované bytosti vidi vlastnosti, které ona tfeba
vubec nema; procitnuti z takovych klamu pak byvaiji dosti bolestiva.
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Prvni sexualni styk je dulezitym meznikem v Zivoté Clovéka - subjektivné zvySuje spoleCenskou prestiz a je to dalSi
dikaz dospélosti. VétSina adolescentll Zije sexualné aktivni Zivot. Obecné plati, Ze ¢im vysSi je vzdélani ¢lovéka, tim
pozdéji se sexualni aktivitou zagina.

Neéktefi lidé v dobé adolescence uzaviraji manzelstvi, které je rovnéz symbolem samostatnosti a dospélosti. Faktem
ovSem zuUstava, Zze na manzelstvi ani na rodiCovstvi nebyva ¢loveék tohoto véku dostate¢né zraly. PfedCasné uzavreni
manzelstvi mdze byt (kromé pfFipadl téhotenstvi partnerky) pokusem o osvobozeni se od rodiny, coz je v8ak pouze unik
do jiné formy zavislosti, dale projevem snahy o recesi nebo vysledkem okamzitého, zkratkovitého rozhodnuti.

Cast adolescenttl nastupuje do zaméstnani. Je to vyznamna zména v Zivoté &lovéka, ktera pfinasi uréité vyhody, ale
soucasné i mnohé vyzaduje - Clovék se musi pFizpUsobit prostfedi, do néhoz pfijde, akceptovat autoritu nadfizenych i
"sluzebné starSich" spolupracovnikd. Status vydéle¢né ¢inného Clovéka je dalsim signalem dospélosti a nezavislosti a v
nasi kultufe je dospélost jako takova vymezena v podstaté zejména ekonomickou samostatnosti.

TEORIE ADOLESCENCE:

Adolescenci se zabyvalo mnoho psychologtl. Toto téma je pojato v mnoha teoriich, které zde budou stru¢né nastinény.

ADOLESCENCE JAKO BOURE A KONFLIKT

tak oznacil obdobi adolescence G. S. Hall, ktery se jako prvni timto obdobim zabyval. Napsal o tomto obdobi knihu s
nazvem "MIadi" z roku 1904. Tato kniha se opirala o vlastni vyzkumy, které byly provedeny dotaznikovymi metodami.
Adolescence je obdobi emocionalni, obdobi revolty proti vSemu starému, je to oscilace mezi protiklady. Na jednu stranu
chce mlady Clovék pratele a sdruzovat se, na druhou stranu chce byt sam. Znova se u néj vynofuji dfive nevyfeSené
otazky. Podle Halla je adolescent naptl divoch a kolem dvaceti let se ustaluje a civilizuje. Toto obdobi je sice pIné
konfliktd, avSak je tfeba je respektovat a tolerovat. Jeho kniha udélala na tehdej$i americkou spole¢nost skutec¢né velky
preorientovali na vychovu, ktera davala dospivajicimu mnohem vice volnosti a prostoru pro samostatnost a vyjadfeni
vlastniho nazoru. Rodi¢e a Skola za¢ali mnohem vice respektovat specifické kultury a styly Zivota takto mladych lidi.

ADOLESCENCE Z POHLEDU PSYCHOANALYZY

podle S. Freuda prochazi Clovék v tomto obdobi tzv. genitalnim staddiem. Dochazi k biologickému pohlavnimu
dozravani a vytvafi se predpoklady pro reprodukci. Sexualita se hlasi oteviené. Anna Freudova, dcera S. Freuda,
osvétluje dva zakladni obranné mechanismy v adolescenci. A to asketismus a intelektualizaci. Intelektualizace je
konflikt sexudlni a emotivni, ktery se transformuje do ¢innosti spojenych s intelektualni €innosti. Napfiklad rizné
filozofické nazory, umélecka ¢innost. Asketismus je strach pfed svymi viastnimi sexualnimi impulsy.

ADOLESCENCE JAKO CAS PRO SPLNENi VYVOJOVEHO UKOLU

toto hledisko zastaval R. J. Havighust. Pro naplnéni vyvojového Ukolu nabizi konkrétni spole€nost (kultura) urcité vzorce
chovani (patterns). Pokud je vSak €lovék nerespektuje je ¢asto sankciovan.

Havighurst uvadi nékolik vyvojovych ukolt:

. Pijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role.
. Kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni, schopnost aplikovat intelektovy potencial v béZném Zivoté.

. Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich, schopnost vytvaret a udrzovat vztahy s
vrstevniky obojiho pohlavi.

. Zména vztahu k dospélym, zejména rodic¢tim, autonomie, pfipadny respekt a tolerance.

. Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k ur€itym jistotam, volba povolani, profesni kvalifikace.

. Ziskani zkusenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnerstvi, rodinu.

. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zaméfenych ke komunité a spole¢nosti.

. Pfedstava o budoucich prioritach a cilech, o stylu Zivota.

. Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a Zivotu.
Pojem teachable moment je urcity moment v etapé, kdy je dllezité zapocit dané uceni. Havighurst se zaméfuje také na
jedince, ktefi pfedbihaji vyvojova obdobi, napfiklad téhotné divky ve véku jiz patnacti let. Upozorfiuje na negativni dusledky,
které mohou z pfedbéhnuti stadia pozdéji plynout. Nékteré vyvojové Ukoly jsou kontinualni, napfiklad vyvoj mysleni, a nékteré
jsou typické pro urcitou etapu, napfiklad zména vztahu k rodici v adolescenci. Vyvojové Ukoly nejsou ureny pouze pro obdobi
adolescence, ale pro vSechna obdobi, kterymi ¢lovék prochazi.

ADOLESCENCE Z POHLEDU PSYCHOSOCIALNIi TEORIE

vytvofeni si vlastni identity (ego - identity, vlastniho ja) . Je to obdobi zmatku oproti ziskavani identity. Adolescence je
spojena se splnénim urcitého vyvojového ukolu, je nezastupitelnym, kvalitativné odliSnym obdobim. Vyvoj identity
propracoval Marcia, ktery na tomto tématu pracoval od roku 1967 do roku 1980. P¥i vyvoji identity kombinoval pfitomnost
krize, hledani a zavazkUd. Na zakladé toho definoval 4 potencialni stavy identity:

*  Prvni stav nazval diftuzni identitou. Clovék v této fazi, stavu neproZiva krizi ani zavazek, je velice snadno ovlivnitelny
vrstevniky, ¢asto méni nazory v souladu s o¢ekavanim skupiny, které je ¢lenem. Jeho sebehodnoceni je zavislé na
hodnoceni druhych.

* Nahradni identita je stav, ve kterém jedinec své postoje, normy nekriticky pfebira od autorit, bez potfeby ovéfovat je
vlastni zkuSenosti.

* Status moratoria je krize identity, spojena s pocity Uzkosti a pochybnostmi, aniz by jedinec na sebe bral skute¢né
zavazky. Toto obdobi je plné experimentaci a zkouseni si roli.
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* Dosazena identita je stav, kdy je jiz krize zazehnana. Otazky &im jsem, co jsem jsou vyfeSeny.Dosazena identita
spojuje pfitomnost, budoucnost i minulost ve smysluplny celek. Stadium moratoria a dokoncené identity svéd¢i o
vyspélosti jedince. Lidé v tomto stavu maiji vySSi self - esteem a mnohem vétsi blizkost realného a idealniho ja. Lidé
ve fazi nahradni a difazni identity jsou ¢asto dogmaticti, neflexibilni, maji nizké self - esteem.

Shrnuti Marcia: Nejde o vyvojové faze vyvojové identity; problematické je, Ze se adolescent nachazi ve stejnou dobu v
rliznych stadiich. Identitu ovliviiuje osobnost, rodina, vrstevnici. Rodina je zde stale vystupuje v roli bezpeéné zakladny,
ktera by méla jedinci umozZnovat expanzi do svéta. Pokud tomu tak je, podporuje vyvoj identity spravnym smérem.
Jedinci, ktefi maji dobry vztah s rodici, ale neni jim umoznéna expanze, se Casto nachazeji ve stavu nahradni identity.
Jedinci s difuzni identitou jsou €asto z rodin s problematickymi vztahy uvnitf.

ADOLESCENCE JAKO PROCES UCENIi, POZNAVANI A PRIJIMANI ROLI

Adolescent je konfrontovan s jinym souborem pozadavk( a jinym repertoarem roli. V tomto obdobi je jiz jina povaha
socialniho uc€eni. V adolescenci dochazi k rozvoji abstraktniho mySleni. Selzerova (1989) zavadi pojem vrstevnicka
skupina (peer arena) . V tomto obdobi se vytvareji nova vrstevnicka seskupeni. Souvisi to se zménou $koly, zajmu.
Jedinec se jiz v détskych rolich citi nepatficné a dospélé role jsou mu jesté vzdaleny. Adolescenti hledaji socialni
platformu, kde se mohou s ostatnimi srovnavat. Plsobi to jako rezonanéni deska. Selzerova v tomto smyslu zavadi
pojem sounding board. Parta umozriuje jedinci o sobé zjiStovat informace. Vznika novy zpusob reflexe a sebereflexe.
Néktefi autofi se v této souvislosti zmifuji o novém druhu egocentrismu.

ADOLESCENCE JAKO KONCEPTUALIZACE VLASTNIHO ZIVOTNiIHO PROSTORU

s timto pojetim souvisi teorie zivotniho prostoru K. Lewina - Zivotni prostor ditéte je méné strukturovany nez prostor
adolescenta. Dochazi ke zmé&nam vztahu k vilastnimu télu. Dospivajici se dostava do tzv. socialni lokomoce, dochazi k
rozSifeni obzoru. Nékdy se dospivajici dostava do situace, kdy jesté néco nesmi a néco jiného uz nemuze. Stoji v tzv.
marginalni pozici, tedy v silovém poli mezi dvéma ohnisky détstvi a dospélosti.

ADOLESCENCE JAKO UTVARENI VLASTNIHO VYVOJE

adolescence je chapana jako pfechodné stadium ve smyslu pfechodu od nutné zavislosti na druhych do stadia relativni
nezavislosti. Sem spada dynamicky interakéni model Lernera. Snazil se o postihnuti adolescentniho vyvoje v
souvislostech biologickych, psychickych a socialnich v tzv. celoZivotnim utvarenim - life span development. Lerner se
zameéfil na analyzu uUrovni vyvoje. Zmény v jedné urovni ovliviiuji zmény na vSech dalSich urovnich. Ukazuje na tyto
urovné: na biologickou, kam zahrnuje napfiklad sekularni akceleraci, na sociokulturni, na biologickou a na
psychologickou. Lernerova teorie je zaloZena na zpétnovazebném a interakénim plsobeni. Bandura uvadi pojem self
efficacy, coz je védomi vlastni GCinnosti, vysledek vlastni specifické zkuSenosti se sebou samym.

DIFERENCIACE OBDOBI

CASNA ADOLESCENCE (10 - 13 LET)

Projevuji se prvni biologické a fyzické zmény. Adolescenti zacinaji projevovat zajem o jedince druhého pohlavi.
STREDNIi ADOLESCENCE (14 - 16 LET)

Vlastni dospivani je nejcastéjSim objektem Gvah a hodnoceni. Adolescenti zacinaji odliSovat od svého okoli. Hledaji
vlastni identitu. Pfipadaiji si vyjimec¢ni a jedinecni.

POZDNi ADOLESCENCE (17 - 20 LET)

VétSina adolescentt dokoncuje vzdélani. Zamysleji se nad vlastni perspektivou. Maji potfebu nékam patfit, podilet se na
néem nebo néco s druhymi sdilet.

FYZICKE ZMENY

V adolescenci dochazi k prudkému nardstu hmotnosti a vysky. Mluvi se o tzv. druhé tvarové proméné.

PUBERTALNi ZMENY

Primarni zmény se tykaji zmén hormonalnich. Od osmi let se hladina hormona zvySuje. A potom asi o ¢tyfi az pét let
pozdéji se objevuji sekundarni pohlavni znaky.

POHLAVNi ZMENY U DIiVEK:

Ke zménam dochazi postupné v nékolika stadiich.

stadium: nejsou zatim viditeIné pohlavni znaky.

stadium: dochazi ke zvétSovani prsni tkané pod bradavkou, okolo genitalu je prvni pohlavni ochlupeni.
stadium: vyviji se vné&jsi kontura prsou.

stadium: ochlupeni genitalu je na urovni dospélého typu.

. stadium: pIné dokonéen vyvoj sekundarnich pohlavnich znaka.

POHLAVNi ZMENY U CHLAPCU:
Ke zménam dochazi také postupné v nékolika stadiich:

stadium: nejsou zatim viditeIné pohlavni znaky.

stadium: dochazi ke zvétSovani varlat a Sourku.

stadium: dochazi ke zvétSovani penisu do délky, objevuje se ochlupeni.

stadium: pokracduje zvétSovani penisu, vyviji se Zalud, ochlupeni je jiZ jak v dospélosti.
stadium: vnéjsi pohlavni znaky jsou vyvinuty, objevuji se vousy, hrubne hlas.
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TREND SEKULARNi AKCELERACE

S rostouci zivotni Urovni se v poslednich letech urychluje dozravani organismu. Kazdych deset let jsou viditelné posuny.
Pfiklad takové akcelerace je typicky pro menses. V roce 1897 dostavaly divky prvni menses v patnacti az Sestnacti
letech. V roce 1938 uz ve &trnacti letech a v roce 1962 ve tfinacti letech.

KOGNITIVNi ZMENY

Adolescent prochazi poslednim stddiem vyvoje mysleni. Prochazi stadiem formalnich operaci, do néhoz se dostava
kolem jedenactého az dvanactého roku. V tomto obdobi mluvime o tzv. hypoteticko - deduktivhim mysleni.
Adolescenti jiz uvazuji nezavisle na pfitomnosti, vytvareji si a testuji si hypotézy.

Piaget udélal pro adolescenty pokus s kyvadlem. Chtél, aby zformulovali hypotézy o tom, co miZze nejvice ovlivnit
rychlost zavazi. Adolescenti pak museli brat v ivahu nékolik proménnych jako byla délka provazku, hmotnost zavazi, sila
pouzita k pusténi kyvadla. Malé déti pouze odhadovaly, starSi déti pracovaly pouze s dvéma proménnymi. Adolescenti jiz
vytvareli hypotézy o tom, co mlzZe nastat a brali v Gvahu v8echny proménné.

Propozi¢ni mysleni (proposition = vyrok) - jde jiz o schopnost testovat logiku vyrokl. V této fazi je neodmyslitelnou
soucasti jazyk. Ten je pro vyjadfovani se v abstraktnich pojmech a chapani abstraktnich pojm dulezity.

Kognitivni abstrakce jsou jiz béZnou zalezitosti. PfedevS§im ma i svoje emocionalni implikace. Adolescent "miluje
svobodu" nebo "nesnasi bezpravi".

Konsekvence abstraktniho mySleni - adolescent si vytvafi tzv. imaginarni obecenstvo - ma pocit, Ze je stfedem
pozornosti, Ze jej vSichni pozoruji. Tim se také da vysvétlit to, Ze adolescenti ¢asto travi pfed zrcadlem, hodné se sledu;ji
a dbaiji o svUj vzhled jak nikdy jindy. Jsou také velice citlivi na kritiku z okoli, pfedev§im na vefejnosti. Napfiklad je pro né
trapas, kdyZ maiji svetr naruby. " JezZi§, to je trapas, vSichni si toho museli vSimnout a ted jsem jak cvok." Adolescenti
maji pocit, Ze jsou jedinecni. Napfiklad: "Nikdy nebudu jako moji rodi€e, ktefi Ziji rutinné, stereotypné&. Budu jiny, bez
stereotypl!" V mysleni adolescentu je typicky egocentrismus. Adolescenti hledaji chyby u autorit. To souvisi s tim, ze
vidi svét velice idealné. To, Ze s autoritou nejsou spokojeni, davaji jasné a ddrazné najevo. Je typicka hadavost,
argumentovani. Adolescenti radi slovickafi. Jsou orientovani ¢asto pouze na sebe. Pfipadaji si pod jakousi magickou
ochranou prfed nebezpec¢im. Napfiklad: " To se mné v zadném pfipadé nemuize stat, nikdo nebezpeény po mésté
nechodi, aspor ne tam, kde jdu ja." Adolescent nepocituje rozdil mezi vyjadfovanim idealu a jeho splfiovanim Napftiklad
se UCastni ekologické demonstraci proti skladkam a nebezpeénym odpadiim, ale sam béhem ni odhazuje odpadky jako
tfeba obal od zmrzliny na zem.

Adolescenti maji pfed sebou neskute¢né mnoho moznosti, smérd, cili, kterymi se dat. Proto je u nich typicka
nerozhodnost. Tim, Ze pfijmou jedno, se vydavaiji totiz druhého.

OBECNE: Mysleni je méné& absolutni, vice vztahové, pfibyva védomi riznych rizik. ZvaZovani disledkl nabyva na
vyznamu. DulleZité jsou prozitky, vztahy, zkuSenosti.

EMOCIONALITA

Citové zazitky jsou jiz citlivé diferencovany. ZvySuje se schopnost selektivné odpovidat na urcité podnéty. V Casné
adolescenci je Casta emocni labilita, posun nalad k negativnim rozladam. Ve stfedni a pozdni adolescenci tyto pfiznaky
odeznivaji. Adolescent by mél byt uz stabilni ve svém uvazovani. Mél by nabyt pocit, Ze zvladne urgité véci jiz sam a bez
pomoci. Casto ale prekraduje b&zny ramec reality. Ma pocit, Ze zvladne v$e. Napfiklad:" Pujdu do politiky, aZ tam budu,
vSechno zménim k lepSimu" Typicka je zvySena sebereflexe. V pocatecnich obdobi ma spiSe charakter sebepercepce.
Pozdéji je sebereflexe spojena s introspekci. Adolescent se nezabyva jiz vzhledem a vlastnim télem, ale otazkami Jaky
chci byt?, Jaky jsem?. Srovnava své "idealni j&" s "realnym ja".

VZTAHY K RODICUM

Drive se prosazoval zejména nazor psychoanalytikll, Ze adolescence je obdobi vyboufeni. V posledni dobé chapeme
adolescenci jako obdobi, kdy dochazi ke zméné stylu komunikace v rodiné. Dulezité je sebeprosazovani. Vyjadfit svij
nazor tak, aby jej pfijali i rodiCe. Stejné tak by mél prosazovat svoje hlediska i rodi€. UZ nejde o dominanci rodic¢e nad
ditétem. Rodi¢ by si mél uvédomit, Ze by své dospivajici dité mél chapat. A vzajemny kontakt uz chapat jako rovnocenny
vztah. Nej¢astéjSi pficiny spord s rodi¢i je doba navratu domu, frekvence navstévovanych akci, socialni Zivot, utraceni
penéz, znamky ve Skole, oblékani. Rodi¢e ne vzdy reaguji optimalné a neméni zptsob komunikace. Najednou se snazi
zpfisnit kontrolu a to podporuji jenom jesté vétSi problémy. Rodice to délaji ze strachu ze ztraty ditéte.

IDENTITA

V této fazi se zavrSuje rozvoj identity. Mnohdy jde o pfevzeti modelu, ktery je pro danou socialni pozici charakteristicky.
Sougasti je rozvoj muzské a Zenské role a navazovani hlubsich partnerskych vztaht. Clovék je identifikovan tim, ke
komu patfi. Identita se odrazi i ve zplsobu proZivani a uvazovani. Projevuje se téZ potfeba oddalit dospélost tzv.
adolescentnim moratoriem.

Adolescent je povazovan jako dospély a vyZaduje se od néj patfi€né chovani. Adolescenti jizZ neodmitaji radikalné normy
a hodnoty presentované dospélymi, ale zujimaji k nim radikalni postoj. V adolescenci se méni i socialni role, pfedevsim v
profesni oblasti. Tato proména se odradzi ve vztahu k ucitellm i rodi€dm; nezavislost na jejich autorité se méni za
zavislost na vztazich s vrstevniky.

VRSTEVNICI

Pomahaji uspokojovat rtzné potfeby. Emocni jistotu poskytuje stabilni pfitel, ktery sdili podobné hodnoty a zajmy.
Zvétsuje se vyznam stalého sexualniho partnera.
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Musime je rozdélit na Ccisté vrstevnické a také uz pratelské a partnerské. Tyto vztahy hraji v tomto obdobi
nezastupitelnou roli. Vrstevnici si navzajem poskytuji nazory, pocity, vzorce chovani. Maji moznost testovat sebe sama.
V tomto obdobi se rychle stfidaji pozice soupefe a spoluhrace. Adolescent ziskava pocit viastni autonomie.

Dunphy se zabyval vyvojem vrstevnickych vztahu a urcil nékolik stadii vyvoje:

. V ¢asné adolescenci vznikaji malé skupinky tfi az deseti ¢lend, jsou neformalni a se silnou vnitfni kohezi. Jsou divéi nebo
chlapecké.

. Ve stfedni adolescenci se malé skupiny zacinaji setkavat ve vétSich skupinach a to na mejdanech, vecircich.
. Vznik prvnich heterosexudlnich vztah(. Skupiny se za€inaji rozpolcovat na dvojice.
. Partnerské dvojice jsou zakladem pro vznik novych heterosexualnich malych skupinek.
. Velké skupiny se rozpadaji a malé setrvavaji na bazi hlubsiho pratelstvi mezi pary.
Dunphy shrnul vyvoj takto: Vrstevnické skupiny slouzi jako prostfedek pro vyvoj heterosexualniho chovani.

EROTICKE VZTAHY
Prvni faze souvisi s uvédomovanim si vlastni sexuality. Prvni schizky s erotickym obsahem jsou ¢astéjsi u divek nez u

snizuje.
SOCIALIZACE

Je spojena se nastupem do zameéstnani. Zde se institucionalizuje dospélost. Role zaméstnance coby zacatec¢nika je
nizko hodnocena, na druhou stranu poskytuje stabilni pfijem a tim i mozZnost separace od rodiny ovéem za cenu vétsi
zodpovédnosti.

BUDOUCI CILE A PERSPEKTIVY

Dlraz na budoucnost je soucasti fady teorii vyvojovych ukolG. Adolescenti si zaéinaji uvédomovat, Ze aktualni
rozhodnuti mohou ovlivnit jejich dalsi Zivot.

PROBLEMATICKE CHOVANI

Nové teorie netvrdi, Ze v adolescenci je typické problematické chovani, pfesto je to citlivé obdobi pro vznik tzv.
rizikového chovani. NejcastéjSi oblasti rizikového chovani je agrese, nasili, Sikana, drogy. ZvySuje se v tomto obdobi
delikvence.
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MLADA DOSPELOST

Dosazeni psychické dospélosti je spojeno s vétsi sebejistotou a védomo vlastnich kompetenci. Za nejvyznamné;j$i znak
Ize povazovat schopnost pfijmout zodpovédnost za své Ciny. V tomto obdobi €loveék pfijima stabilni profesni roli, stava se
manzelem a rodi¢em. Akceptace kognitivni nejistoty plyne z védomi mnohoznacnosti problémd, relativity riznych nazoru
a Casového omezeni jejich platnosti - postformalni mysleni. Relativita socialnich norem a zména postoje k nim se odrazi
v pojeti povinnosti a zodpovédnosti. Projevuje se i selektivita prosocialniho zaméfeni. Moralni uvazovani vytvafi souhrn
osobnich zkuSenosti.

Formalni dospélosti dosahuje Clovék v 18 letech; z psychologického hlediska byva dospélost spojovana zejména se
zralosti v psychosocialni oblasti a k té vétSina lidi dochazi pozdé&ji (vétSinou se jako pocatek soc. zralosti uvadi vék
kolem 20 - 25 let). Obdobi dospélosti se zpravidla ¢leni na mlad$i dospélost (do 30 let), stfedni (do 45 let) a starsi
dospélost (do 60 let).

Pocatek dospélosti je charakterizovan vrcholem fyzickych sil a tvofivosti; postupné narlsta droven psychosocialnich
dovednosti, zlepSuje se schopnost odpovédného a etického jednani a stabilizuji se zakladni Zivotni postoje. Clovék
vstupuje do manzelstvi a zaklada rodinu - zde se projevuje soucasny trend zvySovani primérného véku jedince pfi
uzavieni manzelstvi a narozeni prvniho ditéte (velmi pfiblizné se jedna o posun od véku kolem dvaceti let smérem k
tficitce).

Zakladnimi aspekty zivota dospélého ¢lovéka se stavaji rodina, zaméstnani a pfipadné rizné zaliby. Leitmotivem Zivota
osob s niz§im vzdélanim byva starost o rodinu (ve smyslu zajisténi jejich existenénich potfeb, jako je napf. jidlo nebo
bydleni), u osob s vy$§im vzdélanim prevlada usili o seberealizaci (vyuziti svych schopnosti, tvaréi aktivita).

Urcitymi potencialné krizovymi obdobimi jsou prvni roky manzelstvi, b&€hem nichz se pomérné velké procento téchto
svazkl rozpada. Dale je to doba po narozeni ditéte, kdy Zzena (resp. ten z partner(i, ktery o dité primarné pecuje)
pfesouva znacnou ¢ast pozornosti smérem k ditéti a partner se tak mize citit v tomto smyslu ponékud zanedbavan.
Rizikovou fazi je také obdobi odchodu dospélého ditéte z domova - zde se muze u rodi¢l objevit tzv. syndrom
prazdného hnizda, ktery charakterizuji pocity urcité prazdnoty, ¢asteéné ztraty smyslu Zivota apod. Rovnéz se v této
souvislosti mohou projevit néjaké dosud nefeSené partnerské problémy.

IDENTITA

schopnost dobfe zvladnout profesni roli je jednim z kriterii dospélosti. Tato role mize uspokojovat rizné psychické
potfeby mladého ¢lovéka. Profese je dulezitou soucasti sebepojeti.

SOCIALIZACE

jednim z hlavnich UkolUu je vytvofeni stabilniho monogamniho vztahu a zalozeni rodiny. Volba partnera je dana
osobnostnimi rysy a je charakterizovana vétsi toleranci. Uzavieni manzelstvi je dulezitym prvkem osobni identity.
Manzelstvi uspokojuje rizné potfeby, ale vynucuje si i fadu Ustupkl. V soucasnosti se objevuje tolerance volného souziti
partneri nebo dokonce Zivot bez partnera.

Rodiovska role je druhou vyznamnou slozkou sebepojeti. Je socialné vysoce cenéna. K rodiCovstvi jsou nuceni jako
socialnim tlakem, tak individualnimi motivy. Narozeni ditéte nabizi urcity psychicky zisk, ale pfinasi i fadu omezeni.
Potfeba generativity se projevuje v tendenci mit déti a uspét v profesni kariére.

Prvni krize manzelstvi se projevuje zhruba po 4 letech souziti. Riziko rozpadu se modifikuje v souvislosti s aktualni
predstavou smyslu manzelstvi a s dlirazem na uspokojovani individualnich potfeb. Postoj k détem se méni s postupnym
vyvojem déti. Meznikem byva nastup do Skoly. Ke zméné v oblasti rodiCovské role mize dojit i s rozvodem. Role
osamélého rodi¢e je naro€néjsi jak ve vztahu k ditéti, tak s ohledem na socialni tlak. Dalezitou soucéasti identity se v
dobé mladé dospélosti stavaji vSechny tfi role - manzelska, rodi¢ovska a profesni. jejich zvladnuti potvrzuje vlastni
kvality i status dospélosti. Postupné se mlze ménit jejich vyznam i obsah.
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OBDOBI STREDNi DOPELOSTI

Dochazi ke zméné v chéapani intimity i generativity. V tomto obdobi lidé bilancuji svij dosavadni Zivot a uvazuji o
budoucnosti. Tyto Gvahy byvaji zaméfeny na hledani hlub&iho smyslu Zivota. Clovék usiluje o vétsi autentiénost, formalni
pozadavky okoli pfestavaji mit vyznam. Zacinaji se projevovat pfiznaky starnuti, které jsou chapany jako ztrata urcitych
vyhod. V profesni roli se projevuje potfeba seberealizace.

V manzelstvi dochazi ke druhé krizi. ManZzelé zacinaji bilancovat a pfehodnocovat svij vztah k manzelstvi, uvazuji o
jeho budoucnosti. Vztah mimo manzelstvi poskytuje uspokojeni v té oblasti, kde se manzelstvi ukazuje jako nedostacivé.

Role rodi¢li se méni, klesa jeji dllezitost, snizuje se velikost autority. Dospivajici pfedstavuji konfrontaéni skupinu, ktera
potvrzuje omezeni dana vékem. Blizi se téz vék, kdy uz nebude mozné pocit dité. Tvafi v tvar snizujicim se
kompetencim vlastnich rodi¢d si ¢lovék uvédomuje vlastni zranitelnost. Vstup do nového manzelstvi nabizi nové
moznosti a oCekavani. Druhé manzelstvi je ¢asto zatézovano socialnimi vlivy z prvniho manzelstvi.

Kritickou vyvojovou fazi byva u nékterych jedinct obdobi kolem 40 let, které se poji s tzv. krizi stfedniho véku (nebo téz
krize Zivotniho stfedu). V této dobé se ¢lovék ohlizi zpét a hodnoti sv(j dosavadni Zivot; zaroveni si realné pFipousti, Zze
konec zivota neni uz tak v nedohlednu, jak to vnimal dfive. Néktefi lidé pak maji tendenci dohanét to, o ¢em se
domnivaji, ze maji posledni Sanci prozit pravé ted. Tato snaha ma zpravidla formu dokazovani si, ze to s dotyénym
jedincem neni jesté tak zlé (vyména partnera nebo stfidani partnert, rizné extravagantni Upravy zevnéjSku, intenzivni
sportovani, hubnuti apod.).

Tato krize nékdy splyva s problematickym obdobim klimakteria, které u Zen nastupuje kolem 45. roku a u muzl asi o pét
let pozdéji. Klimakterium je provazeno hormonalnimi zmé&nami a prvnimi citelnéjSimi ohlasy bliziciho se stafi.

Vyvoj neni jen posun vpfed, k lepSimu, nybrZz zahrnuje i involuéni zmény a téch v pribéhu dospélosti pfibyva. Zpocatku
jsou nepozorovatelné (odumirani neuront po 20. roce, zhor§ené vnimani po 30. roce apod.), ovéem postupné jsou
projevy téchto zmén ¢im dal napadnéj$i (zhorSeni zraku, mnozstvi a kvality vlas(, snizena hybnost a vytrvalost aj.).
Hormonalni aktivita v klimakteriu ma za nasledek také nadmérnou drazdivost, neklid, vykyvy nalad a citovou zranitelnost.
Ke vSem témto faktorim se v nékterych pfipadech pridava jesté dalsi komplikujici skute¢nost - v dobé, kdy dospéli
bilancuji svoji prvni polovinu Zivota, zpravidla prochazeji jejich potomci naro¢nou etapou dospivani. Prozivani tohoto
obdobi je vSak kazdopadné velmi individualni, nékdo je krizi zasazen velmi dramaticky a u nékoho prob&hne naprosto
nepozorované.

Clovék ve starsi dospélosti se vyznaduje (nebo spi§ mél by se vyznadovat) vyrovnanosti, zralosti a schopnosti tézit ze
svych zkuSenosti. V naSich zemépisnych Sitkach znacna ¢ast lidi tohoto véku rezignuje na rozSifeni si vzdélani,
kvalifikace nebo na ziskani novych zalib, zUstane jakoby na misté a Zije "z podstaty". Pfitom ovSem plati, Zze smysluplna
¢innost, aktivita a zajem jsou nejlepsi prevenci proti zbyte¢né pfed€asnému duSevnimu zestarnuti.
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OBDOBI STARSI DOSPELOSTI

V dusledku zmén télesnych funkci dochazi ke zménén hodnotového Zebficku. Postoj k sexu je ovlivnén zménou télesné
podoby. Postformalni mysleni ovlivnéné zkuSenosti méni zpdsob uvazovani, postoj k problémdm i preferenci urcitych
strategii. Klesajici vykonnost muze nahradit mnozstvi védomosti a naucené strategie.

V profesni kariéfe dochazi k ukoncovani. Postoj k profesni roli je dan charakterem prace a generacni zkuSenosti.
Zameéreni generativity se méni pfichodem vnukl. Projevuje se téZ tendence predavat své zkuSenosti détem.

V této fazi se rodina dostava do situace "prazdného hnizda". To vnasi zménu mezi partnery. Partner jiz neni idealizovan,
ale posuzovan realisticky a je vétSinou akceptovan. Sebehodnoceni je zavislé na dosazeném postaveni.

Osamostatnéni dospélych déti je prozivan ¢asto ambivalentné. Profesni roli déti i jejich partnera hodnoti z hlediska
starnouci generace. ManZzelstvi déti je povazovano jako definitivni potvrzeni zmény vztahu.

PrarodiCovska role potvrzuje vlastni starnuti i normalitu rodiny. Role prarodice
. méni vztah s vlastnim ditétem, které se stalo rodicem
. poskytuje mnohé psychické potfeby.

Vztah k vnoucatim je projevem generativity.

Télesné i psychické chatrani zvySuje asymetrii ve vztahu rodi¢u a déti a mize pulsobit jako zatéZz. Nutnost trvalé péce o
starého a bezmocného rodi€e je naro¢nou Zivotni situaci. Smrt pak vyvolava silné citové reakce a potvrzuje pfislusnost k
nejstarsi generaci.

Starnouci ¢lovék se stava nejzodpovédnéjsi osobou. Dochazi k proméné identity a zméné roli.
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STARI

Starnuti a stafi jsou relativni pojmy, jejich nastup je individualné velmi odliSny. Podle Svétové zdravotnické organizace se
rozliSuje obdobi starnuti (60-74 let), stafi (do 89 let) a stafeckosti (nad 90 let). Obecné existuje trend prodluzovani
primérného véku zivota - zatimco na zacatku 20. stoleti €inil ve vyspélych zemich kolem 40 let, dnes je to téméF
dvojnasobek. Psychologické aspekty procesu starnuti a obdobi stafi studuje specialni psychologicka disciplina zvana
gerontopsychologie.

Prabéh stafi zavisi zejména na zdravotnim stavu a socialnich okolnostech (tyto faktory jsou zase do znacné miry
vysledkem dosavadniho zpusobu Zivota a plsobeni vrozenych dispozic).

Biologické starnuti postihuje cely organismus a projevuje se mj. omezovanim hybnosti, vykonnosti a vydrze, snizenou
imunitou; klesa frustraéni tolerance, zhorSuje se pamét, mysleni a funkénost smyslovych organd. To posledni se tyka
zejména zraku a sluchu a v této souvislosti je zajimavé, ze zatimco problémy se zrakem starSi lidé celkem ochotné
pfiznavaji, problémy se sluchem maji tendenci tajit a zlehCovat.

Vétsina lidi kolem 60 let odchazi do dliichodu a s touto skute¢nosti byva nezfidka spojen komplex neuzite¢nosti a snizeni
sebehodnoceni. Jedinec se musi adaptovat na jiny denni rezim, hledat pro sebe nové uplatnéni a naucit se vyuzivat
volny ¢as, kterého ma nyni vice.

Pribéh stafi vyznamné ovliviiuje mira spoleéenské izolovanosti ¢lovéka - tedy zda ma partnera, pfatele a neignorujici
déti a vnoucata. Dllezitym faktorem je rovnéz existence néjakych zajml a v neposledni fadé také sobéstacnost a
schopnost aktivniho pfistupu k zivotu. Pasivni a nec€inny jedinec se citi opustény, svoji pozornost obraci k vlastni osobé
a soustfedi se tak pfevazné na své problémy.

Typické vlastnosti starého Clovéka snad ani neexistuji, ale obecné plati, Ze se nékteré vlastnosti, které mél dotycny
jedinec jiz dfive, jakoby zesiluji (napf. starostlivost se méni v uzkostnost a mentorovani, spofivost v lakotu, nerealisticky
pohled v nesoudnost apod.). Jedinec je mnohem méné adaptabilni a v dusledku toho trva na svych navycich a
stereotypech, byva precitlivély a malo empaticky. Zije asto ve vzpominkach, hodnoti uplynuly Zivot a vice & méné
uspésné se vyrovnava s faktem blizici se smrti. To, zda bude Clovék brat smrt jako vysvobozeni, zda se ji bude bat,
pfipadné bude fakt neodvratnosti smrti popirat nebo k nému zaujme realisticky postoj, zavisi jak na aktualnich
podminkach, tak pfedevSim na priibéhu celého dosavadniho Zivota jedince. Skonéi-li nékdo bilancovani svého Zivota s
pocitem marnosti nebo nenaplnéni, bude se s konecnosti své existence smifovat hlife nez ¢lovék spokojeny.

Stafi pfinadsi ukol - pojeti integrity svého dosavadniho Zivota. Nutnosti je naplnéni pfedchozich vyvojovych ukol(.
Pfichazi tendence bilancovat. ZhorSovani funkci a kompetenci je rychlejsi, ovsem vysoce variabilni. Dochazi ke kumulaci
vice chorob. Stafi lidé byvaiji citové labilngjsi. Uchovavaji si ale dfive osvojené znalosti a zplsoby uvazovani.

Jednim z problém je ztrata socialnich kontaktt zplsobena zhor§enou hybnosti i poklesem schopnosti sluchu &i zraku.
Nastupuje rigidita hodnot a Ubytek roli.

Role dichodce ma niz$i socidlni status. Adaptace na odchod do dichodu ma nékolik fazi. Kontakt s potomky je
charakterizovan rostouci zavislosti jak fyzickou tak psychickou.

Vyznam partnera roste, protoze stafi lidé jsou nuceni travit spolu vice €asu. Je zdrojem bezpeci, sounaleZitosti a sdileni
zivota. Nemoc &i smrt partnera je proto vyraznym stresorem. Ovdovéni vede k pocitu osobni zbyte¢nosti.

Soucasti identity je opét rodina, zachovalé kompetence a role &i zisky, kterych dosahl v minulosti. Smrt mize byt
oCekavana jako ohrozeni vlastni identity.

Stafi lidé trpi depresemi, které vedou k sebevrazdam. Schopnosti se vyrazné snizuji, poet nemoci roste stejné jako
jejich zavaznost. Mala sobéstacnost vede ke zméné zazitého zplsobu Zivota:

. pomoci oSetfovatelky, ktera nenarusuje velmi zaZity stereotyp

. umisténim do domova duchodcu, adaptace na tuto zménu byva naro¢na.

Mizi strach ze smrti, objevuje se strach z umirani a bezmocnosti. Objevuje se potfeba viry, ktera nabizi podporu v zatézi.
Dava smysl a nabizi pfesah fyzického zZivota v symbolické roviné.
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UMIRANI A SMRT

Smrti koné&i Zivotni cyklus kazdé zivé bytosti, tedy i ¢lovéka. Smrt byva tabuizovanym tématem - mluvit o ni ve
spolecnosti je nezadouci (snad proto, ze si nechceme pfipustit, Ze se tyka i nas samotnych...?). Zaporny postoj ke smrti
prameni ze dvou zakladnich véci - je to jednak strach ze smrti, tedy z konce vlastni existence, a pak strach z umirani,
které muaze byt dlouhé a bolestné.

Soucasny trend je takovy, ze stale vice lidi umira v nemocnicich a jinych pe€ovatelskych zafizenich.

V procesu smifovani se s vlastni smrti I1ze rozliSit nasledujici stadia:

. nejdfive je to reakce popreni, Clovék si tento fakt prosté odmitne pfipustit,
. nasleduje faze frustrace a zlosti, pfi¢emz tyto pocity Ize smérovat k vlastni osobé& nebo ke svému okoli
. pak pfichazi doba smlouvani a zachvévy nové aktivity jako pokusy o oddaleni smrti

. jako ¢&tvrta v porfadi pfichazi deprese, uvédomeéni si neodvratnosti konce vlastni existence, a pfedstavy, co vSechno ¢lovék
nestihl a uz nestihne

. nakonec dochazi k pfijeti, smifeni se s faktem, ze smrt ¢eka kazdého
Plati pfitom, Ze ne kazdy ¢lovék musi projit vSemi popsanymi stadii; podobné, jako cely pribéh Zivota, i umirani proziva
kazdy Clovék jedinecné.

Zdroj:
http://www.ssvp.wz.cz/
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