1. VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie patii mezi zdkladni discipliny psychologie; dava teoretické a
metodologické
zazemi ostatnim disciplinam.
Definice: Vyvojova psychologie popisuje zmény chovani a proZivani jedince, osobnosti
od poceti
do smrti. Vysvétluje pric¢iny, podminky a mechanismy téchto zmén.

Vyvojovou psychologii v8ak chapeme v SirSim pojeti. Zahrnuje fylogenezi, antropogenezi,
ontogenezi a aktudlni genezi.

Fylogeneze je vznik a vyvoj ur¢itétho kmene, rodu ¢i druhu;psychické zmény, které jsou
vazany na vyvoj ¢loveéka jako druhu a na rozvoj lidské kultury.

Studium antropogeneze psychiky sleduje vyvoj psychiky lidi v historickych etapach a v
riznych civiliza¢nich okruzich.

Aktuélni geneze se zabyva vyvojem psychickych procesti — vnimanim, mySlenim...

Vztah vyvojové psychologie k jinym véddam:

* k pedagogice — uplatituje vyvojové determinanty; poskytuje poznatky o psychickych,
vékovych a individudlnich zvlastnostech a umoznujel’

* chovani a prozivani zivoCichu v jejich pfirozeném prostiedi. Pfedstavitelem etologie je
Konrad Lorenz )

* k pediatrii

* k ostatnim psychologickym disciplindm jako je obecnd psychologie, pedagogicka
psychologie, poradenska psychologie, socidlni psychologie, poradenska psychologie,
psychodiagnostika

Vyvojovy psycholog

U nas v cCisté form¢ vyvojovy psycholog nepracuje. Uplatituje se v détskych zatizenich, v
pedagogicko-psychologické poradné, v diagnostickém ustavu, détskych domovech, v
domovech pro seniory. Vyvojovy psycholog muze posoudit, zda psychickd struktura

osobnosti odpovidd norm¢; zda se projevuje akcelerace nebo retardace . . .; stanovuje
progndézu vyvoje; muze poznat individualitu ditéte a navrhnout dals$i zasady vychovného
pusobeni.

Poznatky vyvojové psychologie jsou zékladnimi poznatky vSech psychologt

Vyvoj:
* je chapan jako fada zékonitych zmén.
* v pojeti evoluce a involuce: evoluce — rozvoj;
involuce — procesy degradacni; involu¢ni procesy zaCinaji
pfevazovat nad evolu¢nimi u ¢lovéka v priméru okolo tficeti let. Oko za¢ina podléhat
involuci
jiz vSak od desiti let.
» jako diferenciace a integrace.
* vyvoj jako iniciativa: rodice jako okoli iniciuji vyvoj, podporuji.
* uceni jako mechanismus uceni.

Hybné sily vyvoje:
* biologické hybné sily



* socialni hybné sily

* osobnost jako hybna sila
V tomto kontextu se hovoii o problému nature versus nurture tedy dédiCnost versus
prostiedi. Co ma na vyvoj vétsi vliv? Lombrosso tvrdi: " zlo¢incem se ¢loveék rodi..." — je
tedy zastance vlivu dédi¢nosti na vyvoj jedince. Naopak behaviorista John Watson je zasadné
proti. Tvrdi, Ze vliv na vyvoj ¢lov€ka ma prostiedi. Jeho znamé tvrzeni:" Dejte mi tucet déti a
..." Klade zna¢ny daraz na socializaci.
Z toho vyplyva, ze dusevni vyvoj je determinovan biopsychosocidlné

Zakladni mechanismy vyvoje:

Zrani — biologicky proces organismu, podmifiuje moznost a meze vyvoje a urcuje ¢asovy fad
udeni.

Vyvoj je prostfednictvim zrani a uceni vystaven genetickému a socialnimu procesu.

Zakonitosti vyvojovych zmen:
* postup od mén¢ dokonalych forem a projevli k dokonalejSim
e urcité vyvojové zmény nastupuji v uritych vékovych intervalech
* zmény se udrzuji po uritou dobu, dokud nejsou vclenény do vyvojové vyssich
projevi(pt. vyvoje chiize)
e vyvoj je ireverzibilni tzn. nevratny
* existuji vyvojové etapy, kde je pomérné¢ malo vyvojovych zmén a etapy, které jsou
bohaté na zmény. Pozor, ale kazdy novy projev chovani neni vyvojovd zména(pt. dité
se ve Skolce nauc¢i mluvit sprosté — neni to vyvoj)
Vyvojovd zména znamend prechod od méné dokonalého projevu k dokonalejSimu v ramci
evoluce. Avsak co se tyCe stafi, kde je znany podil involuénich procest, chapeme vyvojovou
zménu jako pfechod od dokonalejSiho projevu k méné dokonalejSimu. Vyvojovd zména je
relativng stald, v téze populaci déti je v zdkonitém vztahu k chronologickému véku

Charabkteristika vyvojovych zmén:

» diferenciace — vSechny psychické procesy zprvu neproclenéné, ale v prabehu véku se
diferencuji

* integrace — v dil¢ich regulacnich systémech

* interiorizace( v dospivani)

* fixace — navyky, hodnoty

e rovnomérnost vyvoje dil¢ich systéml - vSe se odehrdva postupné ve vyvoji, ne
najednou

* ovlivnéni vnitfnimi podminkami organismu — Senzibilni obdobi — vychazi z poznatki
etologie;v senzibilnim obdobi jedinec reaguje citlivéji, intenzivnéji na vnéjsi vlivy;
optimalni vyvojovy efekt; senzibilni faze neexistuje pro vSechny podnéty
priklady: kacata po narozeni za matkou; vytvoreni matetskych citi t€sné po porodu;
6.-24. mésic — citovy vztah k matce nebo jiné osobé

MODELY PSYCHICKEHO VYVOJE

* vyvoj je sled fazi, které nejsou zaménitelné a postupuji v urc¢itém poradi

Modely kvalitativni:



¢  Model stupiiovitého vyvoje

o
ﬁ

urcuje periodizaci vyvoje
etapy lze jednoznacné odlisit
dal. roli zde hraje stupen, sled, velikost...

YV V

*  Model spiralovitého vvvoje

» vychazi z neptetrzitého opakovani vyvojovych zmén, ale vzdy na nové jiné
urovni( bezmocnost,vzdor,uklidnéni,puberta...)

¢ Model vvvoje jako vrstveni

» piekryvani starych znakii novymi, pfiCemz staré znaky nemizi, ale pretvareji se (
tabula rasa-John Lock )

« model vyvoje jako vvsledek vtiskovani
» Etologie — Konrad Lorenz

Modely kvantitativni

trendy vyvoje trendy vyvoje

konstantni pozitivni

asymptoticky
/ /pOthlv ni
akceleracni
negativni




retardaéni konkavni

\ \y

negativni asymptoticky

2. DEJINY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Otazkou vyvoje z psychologického hlediska se jiz zabyval Jan Amos Komensky ( 1592-
1670) Jako prvni se pokusil o periodizaci vyvoje jedince: dit¢ —od 1 roku do 7 let
pachole — od 7. roku do 14 let
mladenec — od 14 let do 21 let
jinoch — od 21 let do 28 let
muz —od 28 let do 35 let
stary muz — od 35 let do 42 let
kmet — od 42 let a vySe
Jan Amos Komensky upozornil na v€kové a individualni zvlastnosti déti.

Za dal$i vyznamnou osobnost v pocatcich vyvojové psychologie povazujeme Johna
Locka (1632-1704) — John Lock je vyznamnym anglickym filozofem z obdobi empirismu.
Empirismus je filozoficky smér, ve kterém je ustiednim tématem zkuSenost tedy empirie.
John Lock tvrdi, Ze:"...nic neni v intelektu, co by dfive nebylo ve smyslech..." Zdrojem
poznatkil je smyslova zkuSenost. Kdyz se ¢lovek narodi, jeho mysl je TABULA RASA —
Cisty list, do kterého empirie vtiskdva postupné poznatky; pozorovani je tedy jedina
mozna metoda, kterd mize tyto poznatky zprostfedkovat. John Lock se zabyval i1 otazkami
vychovy. Doporucuje privatniho ucitele a individudlni vychovu pro bohaté déti. Zaklad
vychovy spociva v rozvoji té€lesné a mravni stranky.

Z doby osvicenstvi vyrazn¢é pronikl do vyvojové psychologie Jean Jacques Rousseau
(1712-1778); Rousseau byl pfevazné teoretikem. Jeho nazory na vychovu byly na jeho
dobu velmi pokrokové. Zduraziioval piirozenou a svobodnou vychovu bez nasili; dité je
ve stfedu zajmt, v souladu s vékovymi a individualnimi zvlaStnostmi. Pedagog mé poznat
individualni schopnosti a ty rozvijet. Dulezita je laska k ditéti. Dulezitd je ziskana
zkuSenost, ne memorovani, které bylo typické pro scholastiku.

Jeho nazory na chlapeckou vychovu popisuje v dile Emil ¢ili o vychové. Zduraziuje zde,
ze do dvanacti let by se vychova méla opirat o rozvoj smyslového vnimani a samo ucent
by mélo nésledovat az ve v€ku kolem patnacti let. Pedagog pfistupuje k poznavani na
zaklad¢ potieb zéka. ( Kdyz Emil chce na louku, jdeme poznéavat louku; kdyz chce Emil
hudbu, vyuc¢ujeme hudbu...)

V Emilovi se zabyva chlapeckou vychovou, poté navazuje druhym dilem, kde se zabyva
vychovou divek. Ta je vSak na rozdil od pokrokové chlapecké vychovy znacné
konzervativni a typicka pro dobu. Po divkach vyzaduje pouze moralni a télesnou vychovu.
Ma byt vychovavana tak, aby se libila muzi.

Na druhou stranu je zajimavé, ze Zivot Rousseaua se zna¢né odchyluje od jeho nézort.
M¢l sam pét déti,které dal do sirotcince.



Otazkou vyvoje se zabyvali i1 pfirodovédni badatelé. Mélo to pro né¢ dilezity vyznam v
chapani riznych zakonitosti. Pfevazné se zabyvali studiem psychického vyvoje. Vychazeli
z ptedpokladu, Ze vyvoj druhu lze pozorovat. Vyznamnou metodou bylo pozorovani.
Naptiklad denni zaznamy.

Charles Darwin (1809-1882) si d¢lal zdznamy z pozorovani vlastniho syna. Denni
zdznamy povazujeme za prvni vyzkumy v ontogenetické psychologii, nejsou vsak validni
metodou. Dilo Darwina vztahujici se k vyvoji se nazyva Détstvi jako pramen védecké
metody.

Montbeillard / ti montbeliér / - pozorovani syna az do 18 let

Tiedman — biografické zaznamy

Teine- Napsal ¢lanek o vyvoji détské feci

U nas se vyvojem zabyval J. Karpas 1883 — pozoroval syna

Wilhelm Preyer / cti prejer/ (1841 - 1897) byl vyznamny embryolog; fyziolog; jeho
vyznamné dilo z oblasti vyvoje se nazyva Duse ditéte (1881); zdiraziuje jednotu
fylogeneze a ontogeneze;poprvé zdiraznil dédicnost a souvislost mezi fylogenezi a
ontogenezi

STOLETI DITETE - tak se nazyva pielom 19. a 20. stoleti. Nastava prudky rozvoj
zkoumani ditéte. Pozor, jesté v této dob¢ je vyvojova psychologie orientovand na dité .
Nezabyva se jesteé ani prenatalnim obdobim, ani adolescenci, dospélosti a starim.

Az Hall se povazoval za otce adolescence. Metody experimentéalni psychologie pronikly
do vyvojové psychologie.

Grandville Stanley Hall /Cti stenli hol/ (1844-1924) zalozil psychologickou laboratof;
pusobil jako pfedseda APA — to je zkratka Americké psychologické spolecnosti. Pozdé&ji
se stal prezidentem Univerzity a vydavatel ¢asopisu The American Journal of Psychology.
Hall vystupuje s teorii rekapitulace,ve které tvrdi, Ze ontogeneze je zkracena fylogeneze;
povazuje se za otce psychologie adolescence. Podle n¢j je adolescence etapa boufi a zmén,
kterou je vSak nutné tolerovat. Z jeho dél jsou vyznamna Mladi z roku 1904 a Stari:
posledni polovina Zivota z roku 1922. Hall dal podnét ke vzniku mezinarodniho hnuti péce
o dité. Tvrdil, ze je dulezité déti zkoumat a na védeckych zakladech poté vychovavat. S
priristkem vyznamnych vyzkumi z oblasti vyvojové psychologie se uznala ontogeneze
jako takova. Doslo i k uznani kvalitativnich rozdilt ve vyvojovych obdobich.

Pozor: stale jesté nespadad pod vyvojovou psychologii obdobi prenatalni , dospélost a stari
a to hlavné z divodu nedostatku vhodnych metod.

James Mark Baldwin (1861-1934) poprvé upozornil na socidlni aspekty vyvoje. Jedinec
se vyviji v souvislosti se spolecnym celkem, k némuz patti. Hlavni Cinitel vyvoje je
SELEKCE - vybira vlivy, které podporuji jeho vyvoj a ovliviiuji ho, jedinec pak
zkuSenosti predava dal. Tomuto se fikd Baldwiniv efekt. Z jeho d¢l je znamé dilo
Mentalni vyvoj ditéte a lidstva (1894). V jeho teoriich zdUraziiuje proces
NAPODOBOVANI, coZ je proces vyvoje; dité jim objevuje vlastni prozitky, vyviji se
timto zptisobem do jisté miry 1 osobnost.

Nastupuje obdobi formovani kol vyvojové psychologie:

Videniska Skola vyvojové psychologie:

Do této skoly patii manzelé¢ Biihlerovi — Karl Biihler a Charlotte Biihlerovad, dale
Schenk-Danzingerova



Karl Biihler (1879 -1963) byl profesor Videniské univerzity do roku 1938, kdy museli
emigrovat do USA. Zalozil psychologicky ustav. Z jeho dél je vyznamné dilo u nas
prelozené jako Nastin dusevniho vyvoje ditéte . V némz klade diraz na zvlastnosti vyvoje
v détském véku — fe€, mysleni, zobrazovaci schopnosti. Dllezitym ukazatelem je kresba.
Vyvoj tedy neni souétem jednotlivych funkci, ale dil¢i funkce jsou neseny celkovym
osobnostnim vyvojem.

Charlotte Biihlerova (1893-1974) — obohatila tfadu  psychologickych sméri od
humanistické psychologie, life-span development, détskou psychologii , klinickou
psychologii, testovani az po psychoterapii. 1923 az 1938 probihal vyzkum od kojeneckého
obdobi a shromazdila biografické tdaje o rozsahu celé Zivotni drahy. Napsala mnoho dé¢l,
napiiklad Détstvi a mladi, Prakticka detska psychologie, Béh Zivota jako psychicky
problém . V roce 1932 se ve velkém rozsahu podilela na tzv. Videniskych vyvojovych
testech. Vyuzivaly se u déti v rozsahu jednoho az $est let. Slo o tzv. zapisy po tydnu a
pozorovani, zda-li se dit¢ vyviji podle pfedloh.Pouzival se az donedavna hlavné v
kojeneckych ustavech ke zjisténi akcelerace i retardace. Test se sklada z dil¢ich zkousek.
Naptiklad z ¢asti o télesnych pohybech, socidlné — feCovém kontaktu, manipulacich s
predméty, smyslového vnimani, duSevni produktivnosti, ucenlivosti. Vysledky se
vyjadifovaly ve vyvojovych kvocientech. Podle Biihlerové se ma stat psychologicky
vyzkum déti pro praktickou pedagogiku. Dilezité je, aby se zkoordinovaly cile
pedagogiky a vyvojové charakteristiky. Zakladem je nahlizet na vyvoj z pozice
biologické, kulturni spoleenské a individudlni. To znamend z biopsychosocidlniho
hlediska.

Po emigraci do USA byla Biihlerova stale aktivni. Pisobila na Univerzité jako klinicky
psycholog. Pronikla do humanistické psychologie. Biihler po emigraci do USA nebyl
schopen se ptizplsobit a zvyknout si na nové prostfedi. Skoro na deset let se odmlcel a
nepublikoval. U¢il na jedné z americkych univerzit.

Schenk Danzingerova /Cti Senk dancingerovd/ - zabyvala se tzv. vyzkumem latentniho
zrani- chybéni procvicovacich funkci — bandazovani malych déti a omezovani v motorice.

Zenevska $kola vyvojové psychologie:

Zeneva se stala od konce 20. stoleti centrem vyzkumu vyvoje a vzdélavani. 1912 se zde
zaklada institut J.J. Roussauea, jehoz zakladatelem byl Edouard Claparede; mezi
valkami se stal interdisciplindrnim pracovistém; podporovan Rockefellerovou nadaci.
Edouard Claparede (1873-1940) tvrdi, ze hlavni funkci psychickych procesi je
ptizpusobit jedince prostfedi. NaruSenim rovnovahy mezi vnéj$im a vnitinim prostfedim —
vznika potteba. Problémem je ta potieba, kterou si jedinec zatne uvédomovat. U mySleni
— 1. potfeby vedou k formulovani otazek,2. k vytvafeni hypotéz a 3. k verifikaci k ovéteni
funk¢éni hodnoty odpovédi . Z toho vyplyva, ze psychické potteby je chapat jako
FUNKCE. Jeho psychologii oznacujeme jako funkcionalismus a pedagogiku jako
funkciondlni pedagogiku. Jeho zdjem se soustfed’oval také kolem otazky vnitiniho a
vn¢jsiho prostredi.

Jean Piaget (1896 - 1980) — zabyval se kognitivnimi procesy. Vypracoval teorii poznani —
inteligence. Nastoupil do institutu po Claparedové smrti. Prokazuje, Ze odliSné stupné
vyvoje jsou charakteristickymi odlisSnymi logickymi strukturami, které se projevuji v
typickych mysSlenkovych operacich.Zabyval se vyvojem moréalky. ( Pojmy: Adaptace,
asimilace, akomodace, ekvilibrace, heteronomni moralka, autonomni moralka.

Parizska Skola vyvojové psychologie:
Alfréd Binet (1857 - 1911) — 1889 zalozil prvni francouzskou psychologickou laboratof
na Sorbon¢. Zapocal vyzkum v oblasti kraniometrie . Kraniometrie se zabyva méfenim



lebky a licnich proporci. Ve 20. stoleti znovu vyznamna pro zkoumdani prehistorickych
nalezli lebek. S vétSsim objemem mozku rostla lebka a ménila se. V roce 1904 pozadalo
Bineta ministerstvo Skolstvi , aby vyvinul techniku pro odhaleni netispé$nych déti, které
pottebuji zvlastni péci. 1905 sestavil jednoduchy test a zapocal zkoumani. Ke kazdému
ukolu ptidal hodnotu véku — to je tedy chronologicky vek. Zjistoval na kolik ukolii bude
dité¢ schopné spravné odpovidat a tak dospél k mentadlnimu véku. Obecnou intelektovou
urovenl vypocital odeCtenim mentalniho ve€ku od chronologického. Nejznamé;jsi
modifikaci tohoto testu je Stanfordska revize L. Termana.

Henri Wallon (1879 - 1962) zalozil laboratot psychobiologie ditéte. Zabyval se myslenim
a vyvojem osobnosti.

ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE V CECHACH

Frantisek Cada(1865 -1918) byl filozof, psycholog. Je pokladan za zakladatele Geské
vyvojové psychologie. 1910 zalozil Sdruzeni pro vyzkum ditéte. Jeho dilo je napiiklad
Studium feci détskeé.

Mihailo Rostohdr (1878 - 1966) — zabyval se vyvojovou psychologii, psychologickymi
zaklady &teni. Mél velky vliv na profesora Svancaru, ktery definuje psychologii jako
exaktni védu a snazi se popsat problématiku déti a jak je cilené ovliviiovat.

Miloslav Skoiepa (1895 - 1942) vychazel z dlouhodobé praxe na mnoha typech Skol.
Zékladni jeho dilo je Puberta

30. 1éta: Intenzivni psychologicky vyzkum ditéte zejména v Brn€. 1933 se konal paty
sjezd pro vyzkum ditéte, kde se seslo na 900 odbornikt.Resily se otazky antropometrie,
biologické, psychologické a psychopatologické. V Brn¢ vznikl tym na vyzkum vyvoje
psychickych procesii. Jeho hlavou byl Mihailo Rostohar

Brnénsti autofri: Vilem Chmelai (1892 - 1989) také byl ¢lenem brnénského vyzkumného
tymu. Zabyval se vyzkumem vyvoje optické a akustické pozornosti. Zalozil v Brné
psychologickou poradnu. Byl vedoucim katedry psychologie a pedagogiky a také
psychologické laboratofe CSAV. Soustfedil se na praci utvafeni kresebnych pohybi v
raném véku.

Ferdinand Kratina (1885 - 1944) se zabyval eidetickou vlohou u mladeze. Také byl
¢lenem brnénského vyzkumu vyvoje psychickych procest.

Dals$imi brnénskymi psychology v tomto obdobi byli Ludmila Kolafikova (1909 — 1968 )
zabyvala se problematikou pfedskolniho véku a Jan Van€k narozen 1905, ktery se zabyval
psychologii mysleni. Oba dva nebyli sou¢asti Rostoharova tymu.

Prazsti autofi: Viclav Piihoda (1889 - 1979) mezi lety 1963 — 1974 vydal
¢tyfsvazkovou knihu Ontogeneze lidské psychiky. Zabyval se korelaci mezi inteligenci a
mravnosti.

Josef Vaiia (1899 - 1966) se zabyval problematikou meéfeni inteligence. Sestavil
hromadné zkousky inteligence.

Obdobi po druhé svétové valce:1. obdobi do 60. let — v tomto obdobi pattila do
vyvojové psychologie i vyvoj béhem dospélosti. 2. obdobi po 60. letech se chapala
vyvojova psychologie jako celozivotni cyklus Clovéka, zacaly se rozvijet longitudindlni
vyzkumy: J. Kotaskova, J.Svancara, R. Kone¢ny, L. Osecka

J. Kotaskova (1933 - 1944)se zabyvala socializaci ditéte, roli otce ve vychove, moralnim
vyvojem ditéte, metodami métfeni moralniho vyvoje déti. Dilo: Psychodiagnostika.
Zabyvala se vyznamem socialniho a imitacniho uceni a modelovani, zejména plsobeni
rodict jako modeli



Langmaier, Matéj¢ek se zabyvali vyzkumy potieb, deprivaci, nechténymi détmi. (
Potieby mit dité€ jsou stimulace, smysluplny svét, Zivotni jistota, identita, prestiz, védomi
vlastniho ja, oteviena perspektiva, budoucnost.

V 70. létech puisobi Jaroslav Sturma — nyni piisobi v centru Paprsek v Praze. Zabyva se
otazkou, jak pracovat s détmi, pfedevs§im postizenymi.

psychodiagnostika. Vyznamnymi psychology zabyvajici se psychodiagnostikou jsou
Smékal, Rican, Jirdsek.

V soucasné dob¢ se zabyva vyvojovou psychologii a zejména obdobim adolescence
Macek z Masarykovy univerzity z fakulty socialnich studii, kde je nyni Centrum vyzkumu
utvareni osobnosti — vede se zde longitudinalni vyzkum malych déti.

Irena Sobotkova se zabyva predevsim psychologii rodiny.

S psychologickou tématikou je vydavano dnes pomérné dost asopisti —Ceskoslovenské
psychologie- pedagogika- pediatrie

Dédicnost verzus prostiedi = spor nature versus nurture

Hereditarismus je smér, ktery zastava domnénku, ze nejvyznamnéjsi vliv na vyvoj jedince
hraje dédi¢nost. Pfivrzencem tohoto sméru byl F. Galton , ktery délal prizkum 415
vyznamnych lidi a dolozil vliv dédi¢nosti nadprimérné inteligentnich jedinct. Zalozil v
Londyné laboratof, kde se mohli nechat lidé vySetiit.Urc¢il dva zdkladni zakony: 1)
dedicny podil predkii — tesi vliv podilu genetické vlastnosti, které predava rodi¢ na své
potomky. 2) zdkon zvratu.

Navrhl zkoumat v této souvislosti monozygotni dvojcata. Vyzkumy dvojcat se poté
zabyvali také Lurija, Svancara, Eysenck.

Environmentalismus je smér, ve kterém piivrzenci preferuji vliv socidlniho prostfedi pfi
vyvoji jedince.

V souéasnosti dochazi ke konvergenci obou smérii. J. Svancara vytvofil ti hypotézy, které
slucuji nazory obou sméri. Hypotéza prvni poukazuje na Gaussovu kiivku. Jeji stied tvofi
jedinci, na které ma vliv pfedevsim prostiedi a oba extrémy Gaussovy kiivky tvoii jedinci,
u nichz se uplatiiuje vliv heredity. Druha hypotéza se zaklada na tom, ze psychické stavy
jsou predurCeny geneticky a chovani v socidlnim kontextu je pfedevsim ovlivnéno
prostiedim . Tteti hypotéza se tyka otazky stupné vyvoje, kdy genetické determinanty se
projevuji v détském veéku a pozdéji se uplatiiuje vliv prostiedi.

3. VYVOJ — PERIODIZACNI SCHEMATA NA UVOD

Vyvojova psychologie vychazi bud z koncepce kontinudlniho vyvoje nebo
diskontinualniho vyvoje.Diskontinudlni vyvoj se chape jako stupiiovity vyvoj.Jednotliva
obdobi jdou piesné za sebou.Pti nakupeni vyvojovych zmén dochazi k piesunu do vyssiho
stadia.

Ruznd periodizacni schémata

Z lékarského hlediska se periodizace zakladd na zménach morfologickych a
fyziologickych znaka. Naptiklad dentice, osifikace. Prazsky psychiatr Amerling v 19.
stoleti déli vyvoj po stadiich po 21 letech. Do 21 let je obdobi jara, dale, 1éta, podzimu,
zimy.

Biopsychologickou periodizaci provedl V. Piihoda ve svém dile Ontogeneze lidské
psychiky.




Periodizace vyvoje podle Ptihody: 1. Rozvoj antenatdlni — v némz dé€li obdobi zarodecné
= embryonalni dale fetalni, prenatalni.  11. Pryvni détstvi v némz rozd¢luje dvé zakladni
obdobi a to obdobi nemluvnéte a obdobi batolete (trva do 3 let) .Prvni obdobi tedy obdobi
nemluvnéte jesté¢ déli na etapy natdlni - prvnich 10dni, novorozenecké do 60 dni,
kojeneckeé do dvou let. IIl. Druhé détstvi_rozdéluje Piihoda na obdobi predskolni od tii do
Sesti let a obdobi prepubescence od Sesti do jedenacti let. IV. Obdobi pubescence od
jedenacti let do patnacti let. V. Obdobi_hebetické nazval podle bohyn¢ mladi a krasy
Hébé. Déli je na obdobi postpubescence od patnacti do dvaceti let a obdobi mecitma tak
zvané mladé dospélosti, kterd trva v rozmezi dvaceti az tficeti let. Je to vrcholné obdobi,
co se tyCe vykonnosti. VI. Obdobi Zivotni stabilizace (adulcium) trva od tficeti do
Ctyticeti. VII. Obdobi interevia (presenia) trva od 45 let do 60 let. Dochazi k ubytku sil ,
energie, vykonnosti. VIII. Obdobi senia dé€li Piihoda na tii etapy. Etapa genescence od 60
let do 75 let, etapa kmetstvi od 75 let do 90 let a etapa zvana patriarchum od 90 let dal.
Kognitivné —psychologicka periodizace: Zabyval se ji J.Piaget: Stadia senzomotorické
inteligence, symbolického a predpojmového mysleni, ndzorného mysleni, etapa
konkrétnich operaci , etapa formalnich operaci.

Vyvojova periodizace podle psychoanalytické psychologie: Stadium oralni do jednoho
roku, stadium andlni do tii let, stddium falické od tti do péti let, stadium /atence od péti do
dospivani, stddium genitalni od zhruba dvanacti dal .

Nejcastéji uZivana periodizace: Obdobi prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batoleci,
predskolni,skolni,pubescence,adolescence,mlada dospélost,stiedni dosp€lost,zrald
dospélost, stari, vysoky vek.

4. ONTOGENEZE

Prenatalni obdobi nebylo dlouhou dobu do vyvojové psychologie zahrnuto. Vyvojova
psychologie byla definovana tak, ze se zabyva pozorovanim zmeén az po porodu. Ale
oteviralo se mnoho otdzek, které poukazovaly i na dilezitost prenatdlniho obdobi.
Klinické vyzkumy fteSily otdzku vztahu mezi matkou a ditétem, ranymi schopnostmi ve
vnimani. To také otevielo cestu ke zkoumani prenatalniho obdobi.

Prikopniky byli 4. Gessel, ktery se zabyval zkouméanim nezralych déti z inkubatoru a
Minkowski, ktery zase zkoumal potracené plody.

Uz ptedtim poukazoval na dilezitost prenatalniho obdobi v roce 1885 Preyer v dile
Spezielle Physiologie des Embryo — zabyval se pozorovanim kufat, jejich reakcemi jiz
diive nez vzniknou senzomotorické reflexni oblouky.

V 80. letech vznikla prvni profesionalni organizace ve Vidni — vznik4 tedy prenatalni
psychologie jako obor. Zabyvéa se otazkou poznani a jeho rozvoje jiz od nejatlejSiho véku,
tedy uz v prenatalnim obdobi.

PRENATALNI OBDOBI

Prenatalni obdobi trva 9 mésict ( deset lunarnich mésicii ). Délime jej jesté na ti obdobi:
blastemov¢, embryonalni a fetalni.

Obdobi blastemové: trva do konce 3. — 4. tydne. V tomto obdobi dochazi k oplozeni,
poté uhnizdéni blastocysty, vytvaii se tfi zarodecné listy.




Zarodecné listy jsou ektoderm, entoderm, mesoderm. Z ektodermu se vyviji kiize, vlasy,
nehty,zuby a nervova soustava. Z entodermu se vyviji plice a slinivka. Z mesodermu se
vyviji svaly, kostra, cirkula¢ni a vyluCovaci systém.

Na ultrazvuku jsou vidét prvni srdecni ozvy, vytvari se zdklad neurdlni trubice, vytvaii se
placenta

Obdobi embryonalni: trva od 4. tydne do 4. mésice. Ve 4. tydnu je zietelna hlavicka a
zéklady pro oci, usi. Prvni trimestr — do konce 3. mésice je velmi rizikovy. Plod je
ohrozen na Zivoté vlivem teratogennich latek( 1¢ky, jedy...)

Obdobi fetalni: fetus znamend plod, vyviji se mozkové asymetrie. VSechny zakladni
dilezité organy jsou vytvofeny. V poslednim trimestru nehrozi pfi pfedCasném porodu
ztrata zivota.

Pohybové schopnosti jedince v prenatdlnim obdobi:

v 8. — 9. tydnu dochazi v pravidelnych intervalech nebo ojedinéle ke Skytani

v devatém tydnu jsou zietelné jednotlivé pohyby pazi a nohou bez pfemistovani jinych
casti téla

v 9. — 10. tydnu dochézi k izolovanym pohybtim hlavy

v 10. — 11. tydnu otevira dité Celisti

prvorodicky vnimaji pohyb kolem 18. — 20. tydne oproti druhorodickam, které jej vnimaji
mnohem diiv. Matka vnima zhruba 40 procent vSech pohyb, které dit¢ produkuje

v 10. tydnu se protahuje, ziva, otaci se; v 16. az 23. tydnu jsou zietelné pohyby oci
Pohybova aktivita plodu ma na matku velky vliv. O¢ekévaji podle toho dité¢ urcitého
temperamentu a s tim také k nému po porodu pfistupuji

Sluch:

Vyvoj sluchového analyzatoru je dokoncen v 8. mésici. Dit€¢ vnima zvuky omezené a
zkreslené¢ pfes amniovou tekutinu. Nejintenzivngji slysi tlukot matefského srdce, vnitini
prostiedi matky — travici a vaskuldrni zvuky, matcin hlas. V posledni dobé vyvinuta
metoda babyplus, ktera by méla slouzit k rozvoji vnimani

Zrakova citlivost:
V intrauterinnim prostfedi je tma, ale pfi rozsviceni silné lampy u matcina bficha je
zachycena zvySena aktivita plodu

Chut:
Chut'ové poharky jsou jiz vyvinuty kolem 13. az 15. tydne. Glukéza v amniové tekuting
nijak plodu nevadila.

Opakované vystaveni specifickych stimull: naptiklad adaptace na hlu¢nost se dokazala u
déti matek Zzijicich u letiSté. Na toto téma bylo déldno mnoho pokusti — predcCitani
basnicek, pisnicek.

Prenatélni prostiedi matky — zminuje se v knize Pocatky duSevniho Zivota na toto téma
Matéjcek.

5. NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi trva zhruba 6 tydnii. Lidsky plod se rodi zpravidla ve 38. az 42.
tydnu téhotenstvi. Primérnd porodni hmotnost je 3300g — 3400g a méfi v priméru S0cm.

10



Porod je v zivoté ditéte a matky vyznamnou udélosti. Pro dit¢ znamend zasadni zménu
jeho zptsobu zivota. Po ustfizeni pupecni S$ndry pfechdzi na zcela novy zplisob plicniho
dychani. Musime si uvédomit, Ze v prenatalnim zivoté piebyvalo v plodové vodé, ktera
méla stabilni teplotu, tlumila zvuky a doteky. Po porodu se dité ocita v Uplné jinych
podminkach. Novorozenecké obdobi je v podstaté doba adaptace na nové prostiedi.
Adaptuji se nejen narozené déti ,ale i rodice.

Po porodu se provadi ihned 1ékatsky screening( ¢ti skrinink ) tzv. APGAROVA SKALA
— tento screening se provadi jednu minutu po porodu a pak opét jesté¢ jednou po péti
minutach. Tento test ma obsahuje 5 subtesti. Za kazdy subtest dité ziskava 0, 1 nebo 2
body. Maximalni zisk je tedy 10 bodi. Optimum se nachdzi kolem sedmi bodii a vyse. U
narozeného ditéte testujeme: 1) vzhled — vSimame si barvy kuze; jestli je rtzova,
namodrald na okrajich téla nebo modré; 2) srdecni rytmus, puls; 3)reflex iritability —
sledujeme grimasy; 4) aktivita — svalovy tonus; 5) respirace.

BRAZELTONOVA SKALA - tzv. Brazeltonova neonatalni §kala — méii schopnost
novorozence odpovidat na prostiedi. Sledujeme 4 dimenze chovani. Testy se provadéji v
domacim prostiedi a matka hraje pfi testovani dulezitou ulohu facilitatora, ktery
podnécuje dité, pobizi ho. Zaznamenavaji se pak ty nejlepsi vykony. V testu tedy
sledujeme tyto 4 dimenze chovani: 1) interaktivni chovani — ukazuje, jak se novorozenec
adaptuje na domadci prostiedi; 2)Motorické chovani — velice dulezité je pozorovani toho,
jestli si dit€¢ saje palecek, tzn. pozorujeme aktivitu ruCicka a Usta a dale nesmime
opomenout zakladni reflexy; 3) Ovladani fyziologického stavu znamena, za jak dlouho se
dit¢ uklidni po excitaci; 4) Reakce na stres — sledujeme ulekové reakce. Ty samoziejmé
nevyvolavame, ale zaznamenavame ze zkuSenosti. Tato zkouska trva pfiblizn¢ ptl hodiny.

vvvvvv

psychologického hlediska.

CHOVANI NOVOROZENCE:
Dité je po porodu zhruba jednu hodinu bdélé. Je to velice dulezity moment jak pro matku,
tak dité. Dité by se mélo polozit na mat¢inu hrud’, aby uslyselo jeji srdce a jeho ptfichod na
svét méel néjakou jistotu. Pak dité 1 matka spi. Dité spi skoro vétSinu dne a jsou jen kratké
okamziky, kdy je v aktivnim bdé&lém stavu. Budi se asi v intervalech po dvou az tfech
hodinach.Spanek délime podle hloubky na hluboky, lehky, diimotu a bdélost pak délime
na klidny bdély stav, aktivni bdély stav a plac. Je zvlastni, ze vétSina rodic¢i se chova
protichidné vici ditéti. Kdyz dité spi, chtéji, aby bylo vzhuru a kdyz bdi, chtéji aby spalo.
TakZe 1 rodice se urcitou mérou podileji na ménnosti stavu ditéte. Po 6. tydnu se u
novorozencl rytmus spanku postupné prodluzuje a kolem piil roku uz ma dit¢ vyhrazeny
rytmus.
ADAPTACNI REFLEXY:
Zakladni adaptacni reflexy jsou potravové, organové, obranné. Mezi potravové patii
uchopovaci, saci, polykaci. Mezi organové reflexy patii napiiklad vypousténi moci.
Obranné reflexy jsou reakce na podnéty, jez jsou organismu nepiijemné.Tyto adaptacni
reflexy jsou fizeny podkorovym centrem. To ma az do tfetiho meésice pievahu nad
korovym. Po tetim mésici jiz nadvlada podkofii ustava a s tim také mizi adaptacni reflexy.
Lidské jednoduché reflexy: 1) Uchopovaci —pevny stisk rucicky, kdyz ptilozime ditéti nas
prst

2) Mooriiv- dité¢ lezi na prostéradle a kdyZz s nim Skubneme,
dité

roztahne rucicky a pésticky na ob¢ strany

3) Babinského —pokud zatlacime na Slapku nozicky, prsty se

od sebe
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odpoji
4) Reflex chiize — kdyz podrzime dité nad podlozkou reflexné
tape. S
chuizi to ale nema nic spolec¢ného
5) Tonicky — Sijovy reflex — tzv. Sermifska poloha — polozené
dité ma
hlavu oto¢enou na stranu ruky v extenzi

RANE SENZORICKE SCHOPNOSTI

Zrakova citlivost

Otazkami zrakového vnimani se zabyval Fantz; (1963 ) — jeho prukopnické prace
podnitily fadu studii . Vizudlni projevy jsou patrné uz od narozeni. Dulezit4 je selekce v
pozornosti. Déti uptfednostituji zajimavé konfigurace, zajima se o pohyb — otaci za
pohybujicim se pfedmétem hlavicku. Z experimentu se dokdzalo, ze déti jsou i v tak
raném veku schopny anticipovat pohyb. Experiment se provadél s jedoucim vlackem.
Kdyz se nahle vlacek zastavil, dité ptesto natacelo hlavicku ve sméru, ve kterém by vlacek
pokracoval, kdyby nezastavil.

Mezi dalsi Fantzovy experimenty patfilo zjiSténi, cemu davaji déti prednost pii zrakovém
vnimani. Ditéti byly predkladany dvojice predméti. Vyzkumnik sleduje zornice ditéte a
piesné zaznamenava, kterému z piedlozenych podnéti vénuje dit€¢ vEétsi pozornost i po
delsi dobé. Dité rozliSuje zakladni barvy a tvary, vnima vizudlni svét organizovanym
zpusobem. Uptednostiuje lomené linie a kiivky pted primkami. Zvlasté ptitazlivy je pro
dit¢ lidsky oblicej a vSechny obrazce, které¢ jej pripominaji. Hned po narozeni asi 3. — 4
den se diva déle do tvare peCujici osoby nez do tvaie cizich lidi. Fantz zjistil, ze dité jiz od
12. tydne rozpozna schémata lidskych tvari.

Zrakova ostrost se pln¢ vyvine az kolem jednoho roku. Do té doby nejsou zral¢ zrakové
drahy. Zndmé osobnosti vSak dité rozeznava velice dobie. To se zjistilo podle dudlani
dudliku. Kdyz dit¢ dudlalo rychle, byla to cizi osoba a pfi pomalém dudléani, jakoby
zapomnélo na dudlik a bylo pohlceno osobou, se jednalo o zndmou osobu. Zrakova
pozornost se za obvyklych okolnosti rychle vycerpa. Musime dbat na optimalni piisun
podnéta.

Sluchova citlivost

Sluchova citlivost je velice dobfe vyvinuta. Sluchové schopnosti novorozence se zkoumaji
v souvislosti s habituaci. Casto kladend otazka zni. Rozezna novorozenec hlas své matky
ihned od prvnich dni? Déti preferuji zensky hlas pred tichymi nebo neutrdlnimi zvuky.
Preferuje Zvatlani od maminky. Pfi pokusu, zda dité rozezna mateiskou fec, se ukazalo, ze
4 denni déti byly schopny fe¢ odlisit. Tyto pokusy provadél Mehler. Schopnosti jiz
intrauterinniho uceni sledoval roku 1986 Casper. Matky mély za kol Cist svym détem v
poslednich Sesti tydnech téhotenstvi urcitou fikanku. Déti jiz tfeti den po porodu na tuto
fikanku kladné€ reagovaly.

Hmat a bolest

Dotyk, hmat se vyviji nejdiive a je také nejvice vyvinut. To stejné také plati pro vyvoj
bolesti. Vysetrované dit¢, které podstupuje bolestivy zakrok, dava jasné najevo, zZe
pocituje bolest. Prudce se pohybuje nebo place, zvysi se mu krevni tlak.

Cich

Naopak cich se rozviji az po porodu, do t¢ doby nema zadnou moZznost tento smysl
rozvijet. Vyrazem obli¢eje déti preferuji rizné ving. Tuto schopnost nabyvaji az druhy
den zivota. Ttidenni dité se uklidni, kdyZ uciti kus obvazu, ktery méla na sob¢ jeho matka
a zaroven preferuje tento zdroj pred latkou, kterou nosila jina Zena. Tuto schopnost nema
jen dité, ale 1 matka, ktera rozpozna podle pachu svoje dité
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MOTORICKE SCHOPNOSTI

Lidské mlad¢ je v tomto ohledu zna¢n¢ nehotové. V bdélém stavu zaujima asymetrické
postaveni koncetin — Sermiisky reflex, ktery je podminén ptfevahou podkofi. Spontanni
pohyby jsou zivé ale velmi omezené. Ve vzpiimené poloze neudrzi hlavicku, ta potacivé
prepadava. Pésticky ma v podstaté porad zat'até. Motorika se v tomto obdobi nijak zv1ast
neméni.. Maturaéni procesy v této oblasti pokracuji zejména kolem roku.

UCENI

Nehotovost ve vrozené vybavé je po strance udeni nespornou prednosti. Casto pokladana
otazka. Berou si novorozenci néjaky wuzitek ze zkuSenosti a jestli ano, jakym
zpiisobem?Jsou schopni se ucit? Od kterého stadia toho jsou schopni?Na tyto otazky se
snazily odpovédét riizné experimenty. Znamy experiment na kratkodobou pamét’ provedl
Rovee — Lolier v roce 1965. Diikaz uceni v tomto experimentu provedl timto zptisobem.
Ditéti pfivazal na nohu $iiirku a ke $iiiirce hracku, takze si dit¢ mohlo samo hrat. M¢l dvé
skupiny. Jedné skupiné hracky sttidal, druhé skupiné ponechal pofad ty samé. Kladl si
otazku, zda-1i dit¢ bude vnimat zménu. Ve skupin€, kde byla k noze pfivazana tatdz
hracka , pfi zméné hracky déti nereagovaly nebo jen slabym kopnutim. Zato v druhé
skupiné déti pii zméné hracky reagovaly prudce. Tim se vyvratila mySlenka, Ze to je
asociacni model a dokdzalo se uceni. Novorozenci vytvaieji uspofadané a pevné struktury,
pravidla, aby se neztratili v chaotickém , neuspofadaném svéte.

Dlouhodoba pamét’ se testovala v experimentech na zaklad¢ reaktivace. Pouze trénované
déti, kterym byla ddna moznost reaktivace, prokdzaly udrzeni v paméti.

6. ETOLOGIE

Hlavnimi pfedstaviteli etologie jsou Konrad Lorenz a Nikolaas Tinbergen. Etologie se
zabyva zkoumdnim chovani zvifat v pfirozeném prostfedi. Etologové kladou diiraz na
genetiku a evoluci. Velky diraz davaji instinktim. Po¢atkem minulého stoleti byla snaha
vysvétlit veSkeré chovani na zdklad¢é instinkti. V 50. letech se etologie touto
problematikou zabyvala nejvic.

Instinktivni chovani — je determinovano vrozené jako urcité vrozené schéma. Je
specifické pro urcité druhy. Musi se objevovat u vSech ptislusnikti druhu ve stejné formé.
Nekteré vzorce reakci, které projevuje zvite pii péci o své mlade je prikladem.
Imprinting — vti§téni - je to typ raného uceni, které tvoti zaklad pro pfipoutdni mladéte k
jeho rodicim. Napftiklad kace, uméle vysezené si vtiskuje to, co po narozeni vidi a co
muze provazet. Jedna se o prvnich deset minut, kdy dochazi k imprintingu. U divokych
kachen se zjistila zavislost nejenom ihned po porodu, ale také zavislost na zvukovych
signalech.

Spoustéce — jde o podnét z prostiedi, ktery spousti chovani, jenz je pro urcity druh
specificky. Naptiklad u motskych rackll spousti ¢ervend barva na matciné zobaku reakci
klovani.

U lidi se mluvi o tzv. instinktu na rozeznavani oblic¢eji. Pro¢ jsme schopni dobie pecovat
o déti? ProtoZe jsou ndm néjak sympatické a to milym vzhledem. Okaté, baculaté, jemné,
malé. Zjistilo se, ze na zaklad¢ takovych charakteristik vnimame i dospélou atraktivitu.
TEORIE ATTACHMENTU

Teorie attachmentu neboli teorie pfimknuti je svdzana se jménem John Bowlby(1907 -
1990). Byl to britsky psychoanalyticky orientovany psycholog. Zabyval se otazkami
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socialniho a emocionalniho vyvoje ditéte, coz v té dobé bylo na pokraji psychologie.
zivota. V této dobé se o toto zajimali behaviorist¢ a psychoanalytici. Bowlby byl
inspirovan Konradem Lorenzem. Bowlby povazuje za jednu ze zdkladnich potteb ¢loveka
vytvoreni bezpeéné a jisté citové vazby s peCovatelem.

Vyvoj attachmentu:

1. faze trva od narozeni do 3. mésice — u déti jsou nediskriminované reakce k lidem. Déti
vykazuji reakce na lidi, ale obecné vzdy stejné.Preferuji lidsky hlas, tvar. Ve tietim mésici
se objevuje tzv. socialni smich. Jde o ismév na lidskou tvar. Vétsina rodica si mysli, ze
sdili se svym ditétem skute¢nou specialni vazbu. Smich v kazdém ptipad¢ tedy attachment
prohlubuje. Je jim prohloubena interakce lasky a péce.

2. faze trva od 3. do 6. mésice — dité se v této fazi jiz zamétuje na znamé lidi. JiZ jsou
evidentni diferencované socialni reakce. DéEti se smé&ji jen na znamé lidi. Jedna se o
nejzasadnéjsi obdobi pro vyvoj attachmentu.

3. faze trva az do tii let. Vztah je jiz navozen. Je intenzivni a vyjime¢ny. Pozitivnim
dikazem attachmentu je strach z ciziho, ktery se stuptiuje kolem 7. az 8. mésice.
Ptikladem pfimknuti je lezeni za rodi¢em, ktery se vzdaluje. Chce byt pochovano v
pritomnosti cizi osoby. Dité, které si navodilo vztah k mace, vniméa matku jako bezpec¢nou
zékladnu — tzv. secure base, ze které ma moznost provadét pruizkumy okoli. Dité si musi
vytvorit predstavu, ze matka je vzdy dosazitelna a vnimava. To si vytvaii na zakladé
kazdodenni interakce.

4.faze trva od tii let do konce détstvi. V této fazi se uz jednd o partnerstvi. dit¢ v podstaté
chépe nebo zacina chapat matku jako moznou partnerku. Nehleda pouze jeji blizkost. Je
schopno vnimat jeji cile a plany. Co se tyce dalSich obdobi, ned¢lal Bowlby zadné jiné
vyzkumy, ale na zdklad¢ své teorie tvrdil, Ze attachment je jedna z dilezitych véci
provazejici zivot.

Pokud se vztah nenavaze, je mozna urcitd psychoterapie, ale nelze nahradit jiz ub&hlych 8
— 9 mésicl, které jsou pravé z tohoto hlediska povazovany za kritické. Terapeuticka
intervence se provadi v dobé& mezi 18 — 24 mésici. Casto k tomu dochazi v disledku
institucionalni deprivace.

Separace ( Bowlby, Robertson 1952,1957 )

Déle se orientovaly otazky na téma separace. Byly provedeny vyzkumy, v nichz se
dospélo k ur€itym fazim separacnich reakcei u déti ve véku 18 — 24 mésict. Jedna se o tyto
faze:

1. faze protestu- projevuje se u ditéte kiikem, placem

2. faze zoufalstvi — dit¢ ztraci nad¢ji, ze by se matka vratila, je apatické, odmita okoli

3. faze skute¢ného odpoutani od matky, kdy se podiidi novému prostredi

Dftive byly separacni reakce chapany jako rozmazlenost ¢i hysterie, ovSem neni tomu tak,
protoze pravé separacni reakce jsou diilkazem spravného navazani vztahu s matkou.
Jestlize se vSak vyskytnou ptehnané separa¢ni reakce i po tfetim roce, miizeme uvazovat o
patologickém stavu. Jinak separacni reakce chdpeme jako funk¢ni reakce a naopak chybi-
li tyto reakce, je to podezielé.

Mary Ainsworth délala vyzkum, jak se lisi typy déti ve vychové ve smyslu rozvoje
zdravého attachmentu.Nejprve délala mezikulturni vyzkum africkych a americkych déti a
zjistila, ze existuji veliké mezikulturni rozdily. Poté ptesla k pfirozenym pozorovanim
doma. Vytvofila test neznamé situace, na zaklad¢ kterého vysvétluje nékolik typt
pfimknuti k matce. Test se uskutecniuje v pfipravené laboratofi s pruhlednym zrcadlem.
Test obsahuje osm sekvenci:
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. matka a dité¢ vchazi do neznamé mistnosti

. matka si sedd a dit€¢ ma moznost se volné¢ pohybovat

. pfichézi neznamy clovek

. matka jde pry¢, opousti dit€¢ a nezndmého ¢loveka

. Matka se vraci zpét a neznamy ¢lovék odchazi

. Matka odchazi, nechava dité samotné

. Neznamy ¢lovek se vraci

. Cizi ¢lovék jde pry€, matka se vraci a bere dité¢ do naruci

Podle téchto bodu odlisila Aisenworthova 3 typy vazeb:

1. Bezpecné primknuti — jakmile dit¢ vstoupilo do mistnosti, bylo vidét, ze pouzival
matku jako bezpe¢nou zakladnu; po odchodu matky bylo dité tzkostné a pfi navratu
bézelo ihned k ni. Tento typ se prokazal u 65 — 75 procent americkych déti. Vykazovaly
zdravy typ attachmentu

2. Uzkostné vyhybavé p¥imknuti — déti vypadala, jako by byla na matce nezavislé. Kdyz
se matka vracela, byly na ni rozzlobeni, ze odesla. Nechtély do néruce. Tento typ déti byl
prokazan u 20 procentech americkych déti. Z poc€atku se tento typ déti jevil jako vyspélé
déti, ale neni tomu tak, protoze jsou malé a vztah je potieba. Zjistila se u nich jistd mira
emociondlnich obtizi. Matky byly hodnoceny jako odmitajici a necitlivé. Déti se na ni
nemohou spolehnout a proto jednaji defenzivnim zpiisobem.

3. Uzkostné ambivalentni p¥imknuti — d&ti Ipély na matce a nechtély se pustit.
Neprozkoumavaly okoli. KdyZ matka odesla, byly skute¢né rozrusené a roz€ilené. Kdyz
piisla a chtéla je vzit, tak jednaly velmi ambivalentn€. Na jednu stranu mély radost, ze
pfisla a na druhou stranu zlost, Ze odesla a nechala je tam.Pro¢ déti tak ambivalentné
jednaly? Matka totiz s nimi jedna velmi nekonzistentné. Matky reaguji na reakce pokazdé
jinak a dit€ nevi, co ma ocekavat. Déti nemély jistotu, jestli ,kdyz od matky ptjdou a
budou prozkoumdvat prostredi, tam matka zlistane nebo nezlstane. Nejistota pramenila z
jejich zkuSenosti. Proto se ji radéji drzely, protoze tak mély jistotu, Ze jim neunikne.

4. Primknuti desorientované a desorganizované - Main, Solomon — piidaly v roce
1986 jesteé 4. typ. Déti radostné zdravi matku, ale hned nato se otaceji a jdou od ni pry¢.

O ON N B~ W=

Trvalost vzorci chovani — na toto téma se dé¢lalo opét n¢kolik vyzkum, zjistilo se, ze
déti klasifikované v jednom roce jako dobie pfimknuté se takto chovaly az do 15 let a
byly tGspésni v socidlné¢ — emocnich kontaktech. U dospélych vznikly 3 kategorie. 1.
skupina tzv. autonomnich respondentii oteviené pratelsky mluvi o svych ranych
zkuSenostech. Akceptuji své vlastni pocity a maji schopnost akceptovat a vnimat pocity
svych déti. 2. skupina odmitajicich respondentli sviij attachment popisuji jako
bezvyznamny a 3. skupina respondentd, ktefi se stdle soustfeduji na dosazeni
attachmentu, stale bojuji a snazi se ziskat lasku a pochopeni rodict

Attachment k otci — déti jsou schopny piipoutani k otci a matce piiblizn¢ ve stejnou
dobu. Zjistilo se, ze otcové dovedou byt stejné citlivi jako matky. Dovedou se ptizplsobit
potiebam ditéte. Presto mirné odliSnosti jsou. Otcové reaguji s détmi prostfednictvim
kratkych jednoduchych stimulaci, vyuzivaji fyzické dispozice. Otci si spi$ hraji, matky
rozpraveji. Otcové s détmi Casto toCi, vyhazuji je, poplacavaji. Pozor, otec se ale méni,
pokud zastava roli matky. Typicky otec se razem méni a chova se stejné jak matka.
2.5.2002 PREDNASKA ¢. 7

PROSOCIALNI CHOVANiI KOJENCE
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Touto otdzkou se zabyval Hanu§ Papousek. Prosocialni chovani svéd¢i o moznostech
rozvoje socialnich dovednosti jiz v tak Utlém véku. Ptikladem je reakce na lidsky hlas,
prevazn¢ mateisky, dale tichopovy reflex je siln€jsi, kdyz dame ditéti prst nez kdyz mu
dame hilku. Plazivé reflexy jsou také mnohem intenzivnéjSi na nahém téle nez na
postylce. Matka umi rozliSit mezi kiikem z hladu, radosti, odporu. Dit¢ méa ve svém
repertoaru vSechny dispozice a zdkladni mimické vyrazy emoci — radost, strach, odpor,
vztek, nechut’.

Hanu$ Papousek zavedl termin intuitivni rodiovské chovani — pii hovoru matka ke
svému malému ditéti mluvi zvySenym hlasem, détsky zvatla, mluvi pomaleji a s jinym
rytmem fec€i, déla doprovodné ndpadné pohyby, piehani. Pohledy z o¢i do oci trvaji
mnohem déle , nez kdyz mluvime z cizi osobou. Matka ptiblizuje svoji tvar k ditéti blize
asi tak 20 — 25 cm. I kdyz d€laji to 1 jini, kdyz maji moznost pochovat dité.. Repertoar
vyrazovych prostfedki u matky je nizsi, chudsi, omezeny na n¢kolik zakladnich projevu,
které jsou détem srozumitelné a které dité snadno piecte a diferencuje. Matka tyto projevy
opakuje se zna¢nou stereotypii a rigiditou.

UZ od mali¢ka uc¢ime dit¢ komunikaci, rodi¢e davaji pocetné ptilezitosti, aby se cviCily
déti v komunikaci, umoznuji 1épe zvladnout ditéti jazyk, prodlouzeny vydech, modulaci
délky tonu, zdvojovani slabik.

Rozkazy typu: "Dé¢lej to dal, nedélej to!" rodice Casto uplatiiuji a jde o druh modulace
chovani intuitivniho rodicovstvi. Tato schopnost je do jist¢ miry ovlivnéna tfeba
povolanim , ale hlavné prenatalnim ocekavanim. Intuitivni rodi€ovské postoje jsou Casto v
rozporu s okamzitymi rodi¢ovskymi reakcemi a viditelnymi postoji. Napiiklad matky
udrzuji zrakovy kontakt, i kdyz si mysli, ze dit¢ nevidi. Intuitivni schopnost je ale také
ovlivnéna do jisté miry poctem déti, které rodice jiz maji. Pfi experimentu, ktery zkoumal
postoje starSich déti, se ukdzalo, Ze déti podle obrazku dovedou vystihnout potieby ditéte.
Poznaji, kdy maji hlad nebo kdy se vztekaji ¢i maji k néemu odpor. Jeste¢ jednou je
potieba pfipomenout, Ze nereaguje jenom dité, ale i rodi¢. Adaptace probihd na obou
stranach soucasné.

Synchronizované interakce matka a dité — Brazelton (1972) se zabyva také vzdjemnym
vztahem mezi matkou a ditétem. Popisuje interakci, ktera trvd n€kolik sekund. Interakci
zah4ji matka tak, ze vzbudi zajem né&jakym signalnim podnétem. DileZité je, aby vyladila
matka s ditétem vici sob¢é optimalni pozici. Nejlépe takovou, pfi niz dojde nejlépe k
pohledu z o¢i do o¢i. Poté nésleduje tzv. pozdraveni, cozZ je termin pro navazani kontaktu.
Projevuje se usmévem, vykulenim oc¢i, mimikou, vokalizaci. Vrcholem je potom radostna
excitace. Nato dochdzi k oslabeni kontaktu — interakce. Je to neustily koloto¢, ktery
vetsinou neni doprovazen néjak verbalne.

Asynchronni interakce matka a dité — mize dochézet i k takovému piipadu. A to z toho
divodu, ze matka neni naladéna na vnimani signalti. Matka tedy nereaguje pfiméien¢ na
rytmus ditéte. Naptiklad dité zavaluje riznymi podnéty, bez ohledu na jeho momentalni
stav. A to samoziejm¢ vede k tomu, ze dité¢ ztraci zdjem o socidlni interakci. V tomto
piipadé se jednd o problém, ktery se stava vétSinou piepecujicim matkdm. Dité jim upada
az do apatie, angazuje se v kratkych neuspokojivych pokusech o kontakt. Problémem také
muze byt nizka schopnost empatie u matky. Nemusi ale dochazet k chybam pouze na
stran¢ pecovatele, ale i na strané samotného ditéte. I pfes to, Ze s nim matka navazuje
kontakt, dit€¢ je nepfijima, reaguje negativnimi emocemi. Z dGvodu zvySené
podrézdénosti, nepravidelnym biorytmem.

Obcasna asynchronie je bézné v kazdé interakci ditéte a rodica v uréitém procentu.

7. KOJENECKE VYVOJOVE OBDOBI
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Kojenecké obdobi trva zhruba do 12. mésice.

MOTORIKA: Motoriku rozdélujeme na hrubou, kterd zahrnuje pohyby celého téla a
jemnou motoriku, kterd zahrnuje pohyby rukou a manudlni dovednosti pii zachézeni s
pifedméty.

Hruba motorika: Zakladni zéklady dosud platnych poznatkii byly polozeny ve 20. stol.
ve 20. letech. Zaklady polozila ptfedevSim zastupkyné videnské psychologické skoly
Biihlerova a také Yalsky institut Arnolda Gessella

Arnold Gessell (1880 - 1961) — Podle ngj se idedlem $kaly stava co nejptesnéjsi popis
jednotlivych fazi nebo stupni vyvoje. Pouzil metodu kinematografické analyzy.

Zakladni principy ( zakony ) hrubé motoriky:

1. princip vyvojovych zmén: naznacuje zdkonity posun v prostoru béhem casu, tj.
postupné ovladani jednotlivych ¢asti. Prvné nastava postup kefalokaudalni, poté
proximodistalni( tzn. od stfedu k periferii ) a jako posledni postup u/noradialni.

2. princip spiralového vyvoje funkci flexorii a extenzori: dité si osvojuje funkce tak,
ze doséhne urcitého stupné dokonalosti a pak se zdanlive vraci k diivéj$im zpisobim, kde
piekonava dosavadni vykon.

3. princip funkéni asymetrie: to je tendence postupné specializace pravé a levé strany
téla.

4. princip individualizace: tzv. individualné fizen¢ho zrani — maturace. Kazdé dité se
rodi jako jedine¢né individuum.

5. princip autoregulace: vyvoj je spojity proces postupu na stale vyssi uroven. K
pokrokiim vSak nedochézi hladce a rovnomérné.

Hrub4 motorika u ditéte ve 3 mésicich: lezi v poloze naznak, pirevazné jiz v symetrické
poloze s ruCickami otevienymi. V sedu musi byt ¢asto podepieno pod pazemi a hlavicka
je jiz vzpiimend. Ve stoj se vzpira jen malo. Na bfisku se zac¢ina opirat o ptedlokti.

Hruba motorika ditéte v 5. —6. mésici:spontanné se piitahuje do sedu. S oporou sedi, bez
opory sedi v tzv. zabim sedu, tzn., Ze sedi v pfedklonu. Aktivn¢ se pfevraci ze zad na
biisko. Uz neni tak odkazan na pecovatele, do které polohy jej polozi. Piekuleni na btiSko
je dulezity moment, kterého by si mél odbornik — pfevazné pediatr — v§imat. Opozdéni
nebo neschopnost tohoto tkonu miize znamenat mozné problémy.

Hruba motorika v 6. — 9. mésici: v poloze na btisku se zacina stavét na dlan€ a kolena.
Je to dulezita ptiprava k lezeni.

Hruba motorika v 9. mésici: leze jiz po Cctyfech, pokousi se pohyboveé
osamostatnit.Dokaze se jiz samo posadit, sedi pevn¢ bez vravorani. U opory se vzpiimuje
do stoje. Vnima hloubku.

Hruba motorika kolem 12. mésice: chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku. Jiz
prvni samostatné kricky.

Vyznamné mezniky motorického vyvoje:

1. ovladani hlavicky — kolem 2. mésice — diilezité pro orientaci

2. tchop - manipulace s ptedméty ve 4. mésici, predani ptedmétu z ruky do ruky v 6.
mesici.

3. sezeni — bez opory kolem 6. — 7. mésice

4. samostatna lokomoce
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Lezeni — psychologické aspekty kojeneckého lezeni — Dit¢ se dostane nékam samo.
Dtlezité je jeho osamostatiiovani v tomto ohledu. U¢i se prostorové orientaci, vnimani
velikosti a dalSich vjemovych modalit. Dit€ vstupuje do novych socidlnich situaci.
Projevuje se u néj znacny pokrok v ziskani sebedtveéry

Déti se Casto matce divaji do oblic¢eje a odhaduji z jeji mimiky a gestikulace, co si mohou
dovolit. Mezi 7- - 9. mésicem vykazuji déti celou fadu vyraznych zmén. Chapou pojmy
blizko, daleko. Imituji komplexnéjsi chovani. Vykazuji dal§i typy strachu a obav.
Prokazuji novy pocit bezpeci, kdyz jsou blizko svych rodi¢i. Dochézi k vyraznému
posunu kognitivnich funkci.

Vyvoj jemné motoriky: Do obdobi, kterd jsou pro rozvoj jemné motoriky dulezita patii
uz obdobi pudovych reflexd. Dulezity je uchopovy reflex na spravné rozvinuti jemné
motoriky. S tim souvisi i1 senzorickd oblast. DlleZita je schopnost optického fixovani
predmétu nebo jeho ¢asti, ktera se rozviji okolo 2. — 3. mésice. V dalsi a neposledni fad¢
hraje vyznamnou roli potfeba zmocnit se fixované¢ho predmétu. Tedy mira motivace. To
vSechno tedy samotnému vyvoji jemné motoriky predchéazi. Pokud se vyskytuji v tomto
obdobi problémy, miizeme usuzovat, Ze budou mozné problémy i ve vlastnim vyvoji
jemné motoriky. Z intencionalniho hlediska popisujeme nékolik stupnid pfi rozvijeni
jemné motoriky.

1. stupenn — Dit¢ sahd obéma rukama po fixovaném predmétu; celym télem se k nému
priklani. Miize se az celé prevratit.

2. stupen — Uchopovaci jednani se jiz vyclenuje z ptiklonu trupu. Dosud se uskutecniuje
ob¢éma rukama.

3. stupen — V této fazi dit€¢ uchopuje pfedmét jednou rukou, pfitom udrzuje zrakovy
kontakt s pfedmétem a téz kontroluje ruku, kterou na pfedmeét sahd nebo manipuluje. V
této fazi se nam prokazuje hledisko izolovanych pohybl ruky a prstd. Prvné dité svira
piredmét do celych rukou a prstli, pozdéji zacne prevladat uchopovani plochou dlani — to je
dlanovy uchop. Poté nasleduje typické niuzkové sevieni , to znamend mezi palec a ostatni
prsty. V 9. mésici dité pouziva klestové uchopovini neboli $petkové. Uchop je provadén
tak, ze dit€ drzi pfedmét mezi palcem a ukazovackem. Pro dit€ je v tomto obdobi mnohem
snadné&jsi pfedmét uchopit nez jej odlozit.Nemluvime ale o odhozeni pfedmétu z naStvani,
roz€ileni. Aktivni pousteni je piiznacné pro 15. mésic, kdy dochézi jiz k uvolnéni prstu.

Z tohoto popisu je ziejma tendence v posunu od velkych pohybi k malym.

Vyvoj osobnosti do jednoho roku Zivota

Vyvojem osobnosti se zabyvaly naptiklad teoretické koncepce Freudovy a Eriksonovy.

S. Freud vychazi se své psychosexualni teorie. Podle n¢ho je osobnost formovéana v
prvnich letech Zivota. A to v zavislosti na tom, jak jedinec zvlada vyfesit konflikt mezi
svymi biologickymi a sexudlnimi pozadavky a pozadavky spole¢nosti.

Dité prochézi témito stadii:

Oralni stddium trvad od narozeni do 12. — 18. meésice. Jidlo je hlavni zdroj potéSeni,
stimuluje Gsta a dit€¢ ma z toho pocit slasti. Ty déti, u kterych nedojde k naplnéni této
oralni potteby, zlstanou fixovany na této Grovni. V piipadé, Ze je détem v této oblasti
doptavana premira podnétil, nechtéji toto stadium opustit

E. Erikson — se priklani k tomu, Ze dtlezitou roli hraje prostiedi. Vytvari psychosocialni
teorii. V ni zdlraznuje, Ze v kazdém stadiu psychosocidlniho vyvoje se objevuje krize.
Prvni krize, ktera probiha zhruba do 12. mésice je hledani zékladni davéry.Dité zjistuje ,
do jaké miry miize diivéfovat matce a nejbliz§Simu okoli. Zjistuje, zda je svét mistem, kde
se muze na véci a lidi spolehnout. Dité prochazi krizi hledani diivéry oproti nedtivére.
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Ob¢ koncepce maji uzky vztah situaci krmeni. Podle Eriksona matka hraje tstfedni roli v
feSeni krize. Jednd se zejména o interakci matky a ditéte. K té dochazi pravidelné
napiiklad u kojeni. Otazkou také je, jak matka citlivé a rychle reaguje. Matc¢ina senzitivni
a empatickd péce vytvari zdklad v sebepojeti ditéte. Freud se zabyva otazkou
uspokojovani momentalni slasti, ke které¢ dochazi stimulaci citlivych oblasti. K tomu jsou
jiz biologické predispozice.

K otazce vyvoje osobnosti se obraci i Mahlerova . Zabyva se ranymi stadii ega.
Mahlerovd ma psychoanalyticky pohled na vyvoj cloveéka. Popisuje rozvoj vztahu s
matkou:

1. faze je tzv. autisticka — vznika po narozeni a trva az jeden mésic. Jednd se o fazi
adaptacni, kdy dité prevazné spi a tak nenavazuje kontakt s vnéj$im okolim

2. faze symbioticka, ktera trva zhruba dva mésice. Je to klicova faze pro vytvoreni vztahu
matky a ditéte. Dochazi k tzkému spojeni mezi matkou a ditétem Faze je zahajovana
nespecifickym usmévem. Dité reaguje na pohybujici se masku, nerozliSuje znamé od
neznamych. Dité se chova, jako by vytvarelo s matkou omnipotentni dudlni systém.
Omnipotence v Hartlov€ slovniku je vysvétlena jako vSenocnost; presvédceni, Ze pfani
muze vyvolat vysledek; jde o charakteristické mysleni v raném détstvi, u lidi povércivych
a primitivnich a psychickych chorob provazenych bludy; dle Freuda jde o jeden ze
zakladnich kamenti animizmu, magie a naboZenstvi.

Déle je v symbiotické fazi dilezita percepce, zejména zraku — roste jeji vyznam. Matka
vnimd dité jako soucdst sebe. Vysledky aktivity matky nejsou odliSovany od vlastnich
pokusii snizovani tenze.

3. faze separacné — individuac¢ni — zacind kolem 4.-5. mésice. V této fazi je nckolik
subfazi.

Subfaze diferenciacni, kterd se objevuje kolem 7. mésice — dit€ se zacne od matky
odliSovat, za¢ina si uvédomovat, ze je nékdo jiny. Rozeznava jiz nejblizsi piibuzné — otce,
babicku, sourozence.

Subfaze separace — dit¢ poznéva, Ze je separovano

Fubfaze praktikovaci — to co poznalo, se snazi praktikovat. Vzdali se od matky a potom
zase vrati jako za bezbe¢nou zakladnou. Ale zplsob prozivani svéta je stale zavisly na
matce. Dité si uziva slast z aktivity a explorace.

Subfaze znovusbliZovaci trva asi do dvou let. dit€ by chtélo byt stale s matkou.

Subfaze objektni stalosti — dité si buduje emocionalni objektni stalosti. Za normalnich
okolnosti ditéti sta¢i pro udrzeni jistoty védomi kontinuity existence matky a ptfevaha
pozitivni zkuSenosti s jejim chovanim. Dité pochopi, Ze béznymi vykyvy se vztah
neohrozi. Determinantami tohoto procesu je vSak duvéra a jistota a kognitivni symbolicka
reprezentace trvalé¢ho objektu.

Vztahem mezi matkou a ditétem se zabyvalo mnoho dalSich autori. O rovnovéaze mezi
matkou a ditétem se zabyvala R. Debrayovda(1987). B. Bettelheim (1988) zabyval se
otazkami, zda matka dovede ¢i nedovede nastolit rovnovahu.

Double bind — dvojné vazba — jde o naruSeni rovnovahy, porucha v oblasti komunikace,
kterd neni jasna a jednoznacna . Jiné jednani a jiny verbalni projev O double bind
pojednéval G. Bateson.

Socialni vztahy:

Geneze prvnich objektovych vztahl — prvni vyzkumy na toto téma provedl René Spitz. Ve
vyzkumech kvalitativné odlisil 3 stadia: 1. stadium préobjektalni do tii mésict; 2. stadium
predbeézného objektu — dité rozliSuje oblicej od jinych predmétl, oblicej vyvolava usmeév.
To se projevuje do 6. mésice
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3. stadium objektu, kdy odliSuje zndmou tvaf od neznamé a to v 6. az 8. mésici.

Provadeél se s détmi experiment na vniméani hloubky ve vztahu s emocemi. Déti se snazi
piekonat prekazky spiSe v ptipadé, kdy vidi ve tvafi matky pozitivni emoce. Dité jiz
rozliSuje zédkladni emociondlni projevy.

Vnimani a poznani sebe sama v jednom roce

Souvisi se sebepoznanim, pozndnim vlastni tvare. V roce 1974 provedli M. Lewis a
Brooks experiment. Uastnily se ho déti ve véku 6 az 24 mésicii. Bylo poéitano, jak &asto
se dotykaji svych nosii. Namalovali jim nosy ¢ervenou barvou a zkoumali, zad-li se budou
dotykat Castéji. Nejveétsi ndrust dotekli zaznamenali kolem 18ti mésicti. Zavér znél: Tyto
déti védi, ze nos neni normalné cerveny a tim padem poznaji sebe sama.

Piitomnost jednotlivych typii emoci

Od narozeni: zajem — zaujeti né¢im jinym. dale neonatalni smich bez socialniho kontextu,
dale uzkost jako reakce na bolest. Odpor jako reakce na neptijemnou chut nebo vini.
Kolem 1,5 roku je dit¢ emoc¢n¢ vyvinuto stejné jak dospéli.

8 BATOLECI VEK

Kognitivni vyvoj:

K vyvoji intelektu mizeme piistupovat ze tifi riznych hledisek. MiZze to byt pristup
psychometricky, ktery se zaméiuje prevazné na kvantitativni stranku, to znamena napiiklad
méfeni inteligenéniho kvocientu, pouziva tedy rtzné testy a u malych déti predevSim
vyvojové Skaly. DalSim ptistupem je Information processing. Tenhle ptistup analyzuje
jednotlivé procesy jako pamét nebo feSeni problémi. Dals§i moznosti je pristupovat k
intelektovému vyvoji podle Piageta.

Jean Piaget pracoval pivodné v Binetové laboratofi. Zajimal se o to, jak déti premysleji.
Kladl détem neobvyklé otazky jako:" Je kdmen zivy, odkud se berou sny?" Zaméfil se na
rozdil od psychometricky orientovanych psychologt nikoliv na spravné odpovédi, ale prave
na ty chybné odpovédi. Ukazal, Zze mySleni déti neni pouze méné vyvinuta schopnost
dospélych, ale ze jde o zcela jiny zplisob mysleni.

Piagetova teorie:

Kognitivni vyvoj ovliviiyji jak faktory biologické, tak faktory prostfedi. V jeho teorii se
setkdvame s pojmy asimilace, schema, akomodace. Pod pojmem asimilace chapeme zpiisob,
kterym dité pfijima novou informaci. Schémata jsou sekvence ur€itych akci, déju . Jak vznika
prvotni schéma chrastitka? Dit¢ se na chrastitko podiva, vezme jej do ruky a zastércha. Jak
vznikd schéma kacenky? Zase se na pfedmét podiva a vezme do ruky a zkusi zaStérchat a
poslouchd, jenze kacenka nestércha. Tak se utvari postupné schémata. Akomodace je pojem,
kterym oznacujeme pravé tu zménu schématu, ten urcity proces. Dité jiz anticipuje a tak
schémata velice rychle méni. To mu umoznuje rychlou adaptaci.

Jean Piaget popsal kognitivni vyvoj ditéte v urcitych vyvojovych stadiich. Jako prvni je
stadium senzomotorické, které se datuje od narozeni do druhého roku. Dit¢ v tomto obdobi
odliSuje sebe od objektii, rozeznava sebe jako aktivniho Cinitele a zafina jednat zdmérné.
Naptiklad taha za stuhu, aby hybalo hrackou, nebo tiese chrastitkem, aby délalo hluk.
Dosahuje pojmu trvalého objektu, to znamené, Ze si uvédomuje, Ze objekty déle existuji, i
kdyz nejsou ptitomné pro bezprosttedni smyslové vnimani. DalSim je stadium piedoperacni,
které trva od dvou do sedmi let. V tomto obdobi se dité uci uzivat jazyk a vytvaii objektni
reprezentace pomoci piedstav a slov. MySleni je stidle egocentrické, ma obtize s

20



uvédomovanim si nazort druhého.Ttidi pfedméty podle jednoho rysu, napiiklad dava
dohromady vSechny Cervené hracky nezavisle na jejich tvaru, nebo vSechny kostky nezavisle
na jejich barveé. Stadium konkrétnich operaci trva od sedmi do dvandcti let. Dité dokaze
logicky pfemyslet o objektech a udalostech. Chape stalost poctu v Sesti letech, mnoZzstvi v
sedmi letech a hmotnosti v deviti letech. Tridi pfedméty podle riznych vlastnosti a dokaze je
sefadit podle jedné vlastnosti, napiiklad velikosti. Stadium formdlnich operaci je od
dvandcti let a vice. Dit¢ dokaze myslet logicky o abstraktnich pojmech a systematicky
testovat hypotézy. Zabyva se abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy.

1. vyvojové stadium: SENZOMOTORICKE OBDOBI-Piaget

Obecné plati, Ze déti ziskavaji informace o sobé a okoli na zakladé vyvoje motoriky a
senzorickych procesi.

Toto obdobi se deli do techto stadir.

1. Stadium reflexni

2. Stadium primarni kruhové reakce

3. Stadium sekundarni kruhové reakce

4. Stadium koordinace sekundarnich schémat

5. Stadium tercialni kruhové reakce

6. Stadium zacatku mySleni — mentalni kombinace

1. Stadium reflexni

Toto obdobi trva do konce prvniho mésice. Novorozenec reaguje na podnéty jednoduchymi
reflexy. To jsou saci, uchopovaci a dal$i pudové reflexy. Dité¢ se akomoduje na nové
prostiedi. Pouziva vrozena schémata a podle zkuSenosti je méni Ci ptizptisobuje. Napiiklad na
zaklad¢ schéma prsni bradavky, vytvaii nové schéma dudliku, savicky.

2. Stadium primarni kruhové reakce

Trvéa od jednoho do Ctyf mésict. Dité se koncentruje na vlastni t€lo a jeho projevy.Jde bud’ o
¢innost reflexni nebo aktivity, které v této dobé dozravaji. Dité d€la pohyby nohou, rukou,
které¢ jsou vSak neplanované. Pokud urcita Cinnost dit€é zaujme, mnohokrat ji opakuje.
Naptiklad cucani palecku. Tyto Cinnosti jsou zaméfeny na vlastni téle. Musime si uvédomit,
ze takova ¢innost neni jesté viibec zaméiena k cili.

3. Stadium sekundarni kruhové reakce

Trva od ¢tvrtého do osmého mésice. VEétSina déti jiz sedi 1 lezou. To umoziuje vEétsi zajem o
své okoli. V§imame si pfechodu od orientace na vlastni télo k orientaci na okoli. Dité rado
manipuluje s pfedméty v jeho okoli. Vlastni aktivita je pfestava bavit, pfestava byt cilem,
stava se prostfedkem. Piiklad: Kopnu do postylky a Stérchatko se rozstércha. Primarni reakce
je usmev ditéte, sekundarni reakce je usmév matky. Dité¢ pordd usmév opakuje. K primarni
reakci dochazi ptevazné diky motorické reakci , mluvime o tzv. MOTORICKEM
VYZNAMU. Jednani stale neni orientovano na cil. Cil je totiz odhalen tiplnou ndhodou.

4. Stadium koordinace sekundarnich schémat

Toto obdobi trva od osmého do dvanactého mésice. V této fazi ma dité jiz rozvinuty zakladni
schémata, se kterymi se narodilo. Usp&in& tyto schémata rozvinulo. Dité je jiz schopno
odd¢lit tato schémata od ptvodniho kontextu. Dit€¢ v podstaté zkousi stard schémata,
modifikuje a koordinuje a hleda to, které bude fungovat v nové situaci.

21



5. Stadium tercialni kruhové reakce

Trva od dvandctého do osmnactého mésice. V tomto obdobi se jiz uplatituje kreativita. Déti
objevuji, zkoumaji, je tu jakasi tendence po v§em novém. Dit¢ uz nechce pouze opakovat. S
chiizi se rozviji pfedevsim zvidavost. déti se orientuji na nové objekty. V tomto obdobi
dochazi velmi Casto k nebezpecnym uraziim. Dé€ti na sebe mohou néco strhnout, polit se a
podobné.V této fazi dité sleduje, co jejich jednani vyprovokuje. Inkorporuje do své reakce i
dospé€lého.Déti hledaji nové zpusoby chovani, experimentuji, az do doby, nez najdou
nejefektivngjs$i zplisoby dosazeni cile. Naptiklad dité stoupne na kacenku, ta zapiska. Piska
kacenka i nad hlavou, piska u briska? Dité objevuje, zkousi.

6. Stadium zacatku mySleni — mentalni kombinace

Trva od osmnactého do dvacatéhoctvrtého mésice. Od pocatku tohoto stadia je dité¢ schopno
symbolického . Dité jiz bez vétSich problému predvida. dité vytvaii symbolické mentalni
reprezentace udalosti a tak mohou uvazovat o jedndni, jest€¢ pfed tim, nez ho zahgji. Uz
pomalu chédpou pfi¢inu a nasledek. Jsou schopny imitovat jednani, bez ohledu na to, zda
imitovanou osobu pravé vidi, ¢i nikoliv. Na tomhle principu je zaloZena i hra. Mentélni
reprezentace jim umozni zkouset jednotliva feseni a vyloucit ty, které nebudou funkéni.

OTAZKA TRVALOSTI OBJEKTU

Objekty existuji, 1 kdyz je nevidime. Porozuméni trvalosti objektu probiha v ptesnych
sekvencich. Do druhého mésice trvalost objektu zcela chybi. Od druhého do Sestého mésice
dité¢ pozoruje pohybujici se pfedméty, ale kdyz zmizi, nehleda je. Zhruba do osmého mésice
se jiz vytvari ur€ité pojeti trvalosti objektu. Dité hledd pfedmét, kdyz vi, kam je matka
schovéva a kdyz je viditelna alespont mala ¢ast predmétu , tfeba ousko plySové hracky. Pojeti
trvalosti se stale vyviji, dit¢ hleda pfedmét za clonou, kdyZz vidé€lo, Ze je tam schovéno. Po
dvanactém mésici je dit€¢ schopno hledat ukryté véci spiSe na druhém misté skrySe, nez na
prvnim. Dité neni schopno si pfedstavit pohyb, ktery nevidélo. V dalsi etapé je trvalost
objektu zcela vyvinuta. Dité chape, ze predméty mohou byt piemistovany z mista na misto.
Kdyz se véci schovaji, hleda je na miste, kde se naposledy schovaly a poté i na mistech, kde je
nikdy nevidély. Goldbergova provedla mezikulturni srovnéni této teorie v Zambii, kde déti
byly noseny ve vaku a potom byly posazovany ne doma, ale na dvorku nebo na polich.
Ukazalo se, ze déti v Sesti mesicich byly v predstihu, ale v devatém az dvanactém mésici byly
oproti americkym détem retardovany. Neselhal tu kognitivni vyvoj, ale to, Zze déti mély
zakazano na dvorku na néco Sahat. Tim se také pravdépodobné zpozdil vyvoj trvalosti
objektu, ktery chybél az do dvou let.

OTAZKA NAPODOBY

Do _devétého mésice mluvime o viditelné napodobé.

Po devatém mesici o neviditelné napodobé a

od osmnactého mésice se objevuje tzv. odloZend napodoba.

DALSI ROZVOJ POZNAVACICH PROCESU

Orientace v prostoru — rozviji se diferenciace nahote a dole, odhad vzdalenosti je nepfesny
Orientace v case — dit¢ se orientuje na pfitomnost. Minulost a budoucnost dité nezajima,
proto dit¢ nikam nespécha.

Orientace v mnoZzstvi — pojem poctu jsou déti schopné chapat az pied druhym rokem.

Kognitivni uroven ditéte poznavame z jeho HRY.
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VYVOJ RECI

Na pocatku je tec reflexni zalezitosti, projevem primarni kruhové reakce. Nejde zatim o
napodobovani. Dité je pozd¢ji vnimavejsi a napodobuje jiz tieba intonaci, melodii hlaskovych
spoju.

Stern rozdéluje zakladni dva prahy feci. Prah porozuméni, kdy dit¢ nemluvi, ale rozumi a
prah fteci, kdy dit€¢ rozumi a mluvi. Kolem dvanactého mésice se u ditéte objevuji prvni
slivka, ptfevazné ve formée citoslovcei ( baba, fuli ), gest. Matky tuto zalezitost velice citliveé
vnimaji a na rozdil od cizi osoby velice dobfe vlastnimu ditéti rozumi. Kolem dvou let dité
disponuje se zakladni sadou slov. 63 procent détského slovniku tvofi podstatnd jména a
pouze kolem 6 procent jsou to slovesa. Zpocatku si mizeme u slov v§imat nepiesné
generalizace. Dité pod pojmem "ham" chape vse, co je k jidlu.

V deviti mésicich dité disponuje piiblizné s 30 slovy, ve 13 mésicich se sto slovy a kolem
druhého roku pouziva jiz kolem 200 az 300 slov. Ukazuje se, ze je mozno déti rozlisit podle
stylu pouzivani fe¢i . Tedy existuji déti, které pouzivaji expresivni styl feci. Tyto déti se
vyznacuji lep$i schopnosti navazovat socidlni vztahy. v jejich slovniku ptfevladaji slova
vyjadiujici zdkazy, piikazy, pocity. DéEti pouzivaji naptiklad tyto slova: nechei, chei, dej,
sem. D¢ti pouzivajici referencni styl feci se zamétuji spis na popis reality a v jejich slovniku
prevladaji spiSe podstatnd jména a adjektiva (to jsou pfidavna jména ). Socidlni aspekt zde
unika. Mohli bychom se domnivat, ze expresivni neboli emotivné — regulacni styl je typicky
pro divky a pro chlapce je typicky styl referencni neboli kognitivni.

vvvvv

vyslovovat obtizna slova. Uvedeme si ptiklad na slové MARMELADA. Dité kolem dvou let
je schopno fict pouze LADA ¢ ADA, protoze i hldska "I", je velice slozita . Kole dvou a piil
let dité fika MELADA a muZe nahrazovat hlasku "I" nebo ji vynechava. Kolem tii let dité
iika celé slovo nebo vynechdva ¢i nahrazuje velmi obtiznou hlasku "r". Potize miiZe stale Cinit
hlaska "1". TakZe moZné verze vyslovnosti jsou: MAMEADA, MALMELADA . Toto slovo
by dité bez problému méelo umét kolem patého roku.

Vyvoji se podrobuje i stavba vét. Prvni véty jsou tzv. jednoslovné a déti je pouzivaji kolem
dvanactého mésice v priméru. Kolem osmnactého mésice déti jiz slozi jednoduchou vétu,
ktera je ale typicka telegrafickou formou. Véty v tomto obdobi vyjadiuji predevsim atribuci —
napiiklad Velky pes . Tedy atribu¢ni véta obsahuje podstatné jméno a piidavné jméno. Dale
rozliSujeme véty ¢innostni — napiiklad Paja papd, Mimi haja a véty majetnické — napiiklad
Pétovo auto, boty mamy. Ve vétach jsou casté agramatismy. Naprosto presné funguje
transfer, ktery nebere v potaz gramatické vyjimky. U déti tedy bézné¢ slySime dobry, dobtejsi
nebo spat a od toho rozkaz spij, spé&;.

Na vyvoji feéi se vyznamné podili prostiedi. Reg, kterou se dité naudi pouZivat mu umoziiuje
emancipaci a oprosténi se od pasivni role, kterou doposud piijimalo.

Vsuvka: Vyvoj reci z logopedického hlediska:

Vyvoj fe¢i délime

na obdobi prediecové, které trva do konce prvniho roku a na obdobi viastniho vyvoje Feci,
které zacina kolem jednoho roku. Plnohodnotna fe¢ by méla byt vyvinuta s ndstupem do
Skoly, tedy kolem patého az Sestého roku.

Pro samotny vyvoj teci je dulezité i obdobi prenatdlni. Plod vykazuje znamky polykani,
zivani, cucéani palce. Pokud by tyhle aktivity chybély, Ize predpokladat patologii.
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Po porodu je dulezity prvni tzv. reflexni kiik. Poté se vyviji kiik , ktery ma nejprve tvrdy
hlasovy zaCatek a naznacuje okoli nelibost v kiik s mékkym hlasovym zacatkem, ktery
znazornuje libost. Dité si opakuje pohyby, které uskuteciiuje pii ptijmu potravy, olizuje se.
Tyto aktivity jsou neskutecné dilezité a pokud u ditéte zaostavaji, znamena to, ze se s nejvetsi
pravdépodobnosti vyskytnou problémy i v feci.

Nésleduje obdobi broukdni kolem druhého aZ tfetiho mésice, kdy fyziologicky ze sebe
vydava dité zvuky, které vznikaji pti dychani, cucani, usmévu. polykani.

Nasleduje obdobi pudového Zvatlini. To je kolem Sestého az osmého mésice. Dité zacina
zvatlat , ale neni zde ani sluchova a ani zrakové kontrola. Pudové Zvatlaji vSechny déti na
svete.

Nastupuje Zvatlani napodobivé, kdy dité hlasky opakuje. Zde pulsobi jiz kontrola sluchem a
zrakem. Je to pro nas dileZity diagnosticky moment. Dité, které je nevidomé nebo neslysici
za¢ina ve vyvoji pravé v tomto obdobi zaostavat. Nemd vlastni kontrolu sluchem nebo
zrakem.

Na toto obdobi navazuje obdobi rozuméni ieci. Dit¢ ndm rozumi. Rozuménim se chape to, ze
dité¢ si spojuje slova a ¢in nebo véc, ale vlastnimu slovu nerozumi. Stale pievazuje spiSe
rozuméni na zdkladé modulace feci, nez na zdkladé¢ pravého vyznamu. Do jednoho roku je
dité jiz fyziologicky pfipraveno na fe¢ a zacina vlastni vyvoj feci.

Prvni etapa vlastniho vyvoje feCi je charakteristickd tzv. jednoslovaymi vétami.Vyznamovée
vyjadiuji tyto véty potieby, prani, city, prosby. Proto nazyvame toto obdobi emociondlné —
volni. Uzivani slov vSak neznamena zanik zvatlani. to dité provozuje velmi rado.

V obdobi kolem jednoho a pul az dvou let napodobuje dit¢ dosp€lé, ale také si uz samo slova
opakuje a objevuje mluveni jako ¢innost. Toto obdobi nazyvame egocentrické stadium vyvoje
Feci. V dalsSim vyvoji dochdzi k prudkému jak kvantitativnimu, tak kvalitativnimu
zdokonalovani feci. Po dovrSeni asi dvou a pll roku mizeme u ditéte pozorovat frustraci z
piipadného netispésného pokusu o komunikaci. Napiiklad, kdyz rodice ditéti nerozumi, co jim
chce fict..

Mezi druhym a tietim rokem je dité ve stddiu rozvoje komunikacni reci. Zjistuje, ze pomoci
feci dosahuje vlastnich cilt.

Dulezité je stadium logickych pojmii okolo tietiho roku. Zde se rozviji abstrakce, proto ¢asto
dochazi k té¢Zkostem, k vyvojovym obtizim v feci.

Na pfelomu 3. a 4. roku dit¢ vyjadiuje svoje mysSlenky zpravidla obsahové i formalné s
dostate¢nou piesnosti.

Dalsi etapa se nazyva intelektualizace ieci a v podstaté probihd po cely zivot.

Jazykové roviny v ontogenezi détské reci

Pii vyvoji détské fe€i se vzajemné prolinaji gramatickd, lexikalni, zvukova a pragmaticka
rovina.

Gramaticka neboli morfologicko — syntakticka rovina odrazi pomérné piesné celkovou
uroven dusevniho vyvoje ditéte. tuto rovinu lze zkoumat az od jednoho roku, kdy zacina
pravy vyvoj feci.. Prvni slova maji funkci vét. Tyto slova jsou neohebnd, nesklonna. Jsou to
podstatnd jména v prvnim padé, slovesa v infinitivu. Poté dité pouziva dvouslovné véty. Ze
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slovnich druhii pouziva nejdiive podstatnd jména, pozdéji slovesa a mezitim se objevuji tzv.
onomatopoickd citoslovce , to znamend zvukomalebna citoslovce jako pipi, bubd.

Mezi druhym a tfetim rokem pouziva dité stale vice ptidavnych jmen. Nejpozdéji pouziva
¢islovky, ptedlozky, spojky.

Po ctvrtém roce zivota pouziva dité vétSinou vSechny slovni druhy. Mezi druhym a tfetim
rokem zacind skloniovat, po tfetim roce uziva jednotné a mnozné c¢islo. Pro slovosled je
dlouho typické, ze slovo, které ma pro dité¢ emocionalni vyznam, klade na prvni misto ve véte.
Az kolem tfetiho az ctvrtého roku se objevuje tvorba souvéti, nejdiive slucovaciho. Dité se
uci pouzivat spravné gramatické formy transferem- prenosem. Transfer je piesny a nebere v
uvahu gramatické vyjimky.

Do ctyft let jde o pfirozeny jev, tedy fyziologicky dysgramatismus. Jestlize dysgramatismus
trva 1 nadale, mize se jednat o naruseni vyvoje fe¢i. Dilezité je u déti sledovat celkovou
gramatickou strukturu projevu.

Lexikdlni rovina neboli lexikdlné — sémantickd — asi kolem desat¢ho mésice miizeme u
ditéte sledovat rozvoj pasivni slovni zasoby. Kolem jednoho roku zacina pouzivat svoje prvni
slova. Ptesto se stale jest¢ dorozumiva piredevsim pohledem, placem, pohyby.

Projevuje se u ditéte tzv. hypergeneralizace — naptiklad "haf-haf" je vSe chlupaté a ma Ctyfti
nohy. Kdyz dit¢ umi vice slov, projevuje se u n¢j tzv. hyperdiferenciace, tedy opacna
tendence. Napiiklad "tata" je jen ten jejich tata a nikdo jiny.

Ve vyvoji feci rozliSujeme prvni a druhy vék otazek.

V obdobi okolo jednoho a ptl roku je to vék otazek:" Co to je? Kdo to je?" .

V obdobi okolo tii a pul roku je to veék otazek:"Pro¢? nebo"Kdy?". Toto obdobi je vyznamné,
rozviji se pasivni a aktivni slovni zdsoba.

Zvukova rovina neboli foneticko — fonologicka je sledovatelnd od prechodu z pudového
zvatlani na napodobivé Zzvatlani. Zvukova stranka feci se ftidi pravidlem nejmensi
fyziologické namahy. Nejdiive to jsou samohlasky a obouretné souhlasky P,B, M poté T,D,T
a dalsi. Nejobtizngjsi jsou sykavky — kolem &tvrtého roku a poté L,R,R, které déti zvladaji az
kolem patého roku.

Pragmaticka rovina — jde o rovinu socidlni aplikace, socialniho uplatnéni komunikacni
schopnosti, do poptedi vstupuji socidlni a psychologické aspekty komunikace.

Jiz dvou az tii leté¢ dité dokaze pochopit svoji roli komunika¢niho partnera a reagovat v ni
podle konkrétni situace. Do fe¢i musime zahrnovat dohromady i nonverbdlni sloZku
komunikace.

Konec vsuvky

MOTORIKA V BATOLECIM OBDOBI

Kolem sedmnactého mésice dit¢ chodi do schodd, ale vzdy vyslapuje jednou nohou a pak k
ni pfisunuje druhou, pozdéji nohy stfidd. Toto je dobry ukazatel mentilniho vyvoje. Ve
dvacatém mesici skaka na misté po dvou nohach, ve dvou letech je schopno skéakat po jedné
noze a otocit se dokola. Vyvoj motoriky ndm ukazuje, zda dité je schopno nebo neni nastoupit
do matetské Skolky. Pokud dit¢ je opozdéné, nemélo by byt do mateiské Skoly zafazovano.

FREUDOVA TEORIE
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Dité je v obdobi ANALNIHO STADIA — velky vliv ma piistup matky k naudeni se na toaletu.
Ptisnd matka mtize v ditéti vybudit pedantstvi.

ERICKSONOVA TEORIE

Dité hledd vhodnou miru mezi volnosti a vn&jsi kontrolou. Je to obdobi autonomie verzus
stud, pochybnost. Dit¢ prochazi obdobim negativismu.

ROZVOJ OSOBNOSTI BATOLETE

Pro osobnost batolete je dllezita rovnovaha mezi potiebou emancipace, osamostatiiovanim a
potfebou stability, jistoty a bezpe¢i. N&jakd negativni zkuSenost muze vést k utlumu
emancipace a ponechani si zavislosti na matce. V batolecim véku by dité mélo dosahnout
zékladni divéry v sebe a své schopnosti. Dulezitym piedpokladem je odpoutani z predchozi
symbiotické vazby s matefskou osobou. Schopnost pfipustit separaci je podporovana
rozvojem poznavacich procest. Déti si v priabéhu postupné emancipace z vazby na matku
vytvateji vztah k pfechodnym objektiim — naptiklad na néjakou plySovou hracku. Dité nechce
dat hracku pry¢ zejména pokud je frustrované nebo smutné. Podle Mahlerové dochdzi v
prvnich mésicich batolecitho véku k tzv. praktikujici subfdzi separaén¢ — individuacniho
procesu. Dité si zkousi realn¢ separaci, kdyz zjisti, Ze uz je od matky neunosné vzdaleno,
vraci se k ni zpét. Jde o tzv. znovusblizovani. Jde o potvrzovani jistoty vztahu s matkou.
Znovusblizovaci fazi 1ze chapat jako jakési moratorium batoleciho véku. Déti opét chtéji, aby
je matka krmila, oblékala, 1 ptes to, ze uz to zvladaji samy.

Je dulezité od sebe rozliSovat separaci, ktera zavisi na ditéti samém a pasivni separaci, ktera
nezavisi na vuali ditéti. V té druhé situaci tedy u pasivni separace, kdy dit€ od matky né€kdo
nebo néco odlouci, se zhruba do tii let objevuje reakce, kterou nazyvadme separacni uzkost.
Separacni uzkost je charakteristicka tfemi fazemi. V prvni fazi mluvime o protestu. Dité se
snazi ze vSech sil, aby znovu vidélo a sblizilo se s matkou. Pokud se mu to nepodafi,
nastupuje druhd faze. Tu oznacujeme jako fazi zoufalstvi. Dit¢ postupné ztraci nadé¢ji, ze
matka pfijde a proto ji piestdvd volat a hledat. V této dobé jsou déti predev§im obzvlast
apatické a bez z4jmu. Poté nastupuje tieti faze odpoutani. Pokud trva odlouceni od matky
delsi dobu, dité se snazi uspokojit svou potiebu citové vazby a opory navazanim vztahu k jiné
osobé, ktera je dostupna.

V batolecim obdobi se zacina rozvijet védomi sebe sama. V tom jsou pro nds dulezité¢ dva
mezniky. Jeden charakterizovan separaci od matky a ten druhy vznikem potieby
sebeprosazeni, které je charakteristické typickym negativismem. Samo sebeprosazovani ma
dvé slozky. Prvni je varianta "JA SAM" a druh4 slozka je varianta " JA CHCI".
Negativismus lze chépat také jako projev nezralé vile. Lze to chépat jako experimentovani s
vuli. Z hlediska smyslu batoleciho vyvoje je negativismus, tedy primarni vile, jednim z
faktorti, které pomahaji vymezit novou pozici ditéte ve svété. Vyviji se zdkladni Zivotni
strategie ditéte. Rozviji se to, zda bude aktivni ¢i pasivni. To zavisi samoziejmé také na
biologickych ¢initelich, tedy temperamentu a biologickych predispozic, ale také pravé na
vychov¢ a ptistupu rodici v této fazi vyvoje.

Rozvoj sebepojeti batolete

Védomi kontinuity existence vlastni bytosti se rozviji v souvislosti s pochopenim pojmu
trvalosti. Pro sebepojeti batolete je charakteristické chapani sebe sama jako samostatné
bytosti, pochopeni trvalosti vlastni existence a zkuSenost s jeji proménlivosti. Prikladem je
hra, kdy dit€ si hraje na néjakou osobu nebo zvite a vi, Ze je to jenom "jako".

Miizeme si v§imat jasné decentrace. Dité¢ si uvédomuje, ze je pouze jednim z objektli vnéjsiho
svéta. Decentrace se projevuje naznakem ptechodu na novy zpisob mysleni, kdy dité chape,

wewe
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Ve hte batolat se objevi tendence symbolizovat svoji osobu a dokonce za sebe pouziva prvné
jména, ale potom zdjmena JA.

Rozvoj sebepojeti se rozviji ve vztahu k osobnimu vlastnictvi. Vlastnictvi, tedy naptiklad
uréita hracka, je soucdsti sebe sama. Miuzeme to charakterizovat typickym slovickem
"MOIJE". Dité v tomto obdobi nechce nikomu piijcit svoje hracky. dale se na sebepojeti utvari
védomi ucinku vlastni aktivity na okolni svét. Dité se chape jako schopnd a samostatné
jednajici bytost. V této fazi jsou déti velice motivovany se néemu ulit. Lze tuto fazi
charakterizovat sliivkem " SAM". Dité si také potfebuje potvrdit hodnotu svych kompetenci a
tim 1 sebe sama. Dité chce byt pochvaleno. S rozvojem sebepojeti souvisi schopnost
sebeovladani. Vyvoj détského sebepojeti ovliviluje na jedné strané redlny rozvoj jeho
kompetenci a typickych znaki a strané druhé hodnoceni jejich vyznami, dané reakcemi okoli.
Soucasti sebepojeti jsou rizné role, které dité ziska. Z.Matéjcek uvadi tyto priklady, kdy dité
je tatinkiiv rost’ak, maminc¢in mazel, babic¢ina ovecka.

SOCIALIZACE V BATOLECIM VEKU

Dit¢ samo ziskdvd ve svém socidlnim prostfedi rizné role. Tyto role urcuji pohlavi,
zevnéjsek, chovani. Socidlni role, které dité ziskd, vyjadiuji zdrovein jeho hodnoceni, ale i
ocekavani a pozadavky jinych lidi.

Rozvoj komunikace — Schopnost komunikovat je jednim z obecnych pitedpoklada
emancipace. Schopnost verbalni komunikace je podminkou vzniku diferencovanéjSich
socialnich kontaktli. Potfeba komunikace stimuluje vznik a rozvoj fe€ovych dovednosti. K
uceni fe€i je stimulovano i1 dospélymi, ktefi preferuji tento zplisob komunikace. Verbalni
komunikaci charakterizuji: 1) schopnost néco vyjadfit a sdélit zpisobem, ktery je obecné
platny; 2) schopnost pfijimat informace od nékoho jiného. Déti se nejprve ptaji otazkami
"CO?" a potom"PROC?".

Verbalni komunikace ma dva aspekty. Zaprvé je interakci s nékym jinym. Ditéti nejde ptimo
o obsah, ale prave o tu interakci a zadruhé komunikace je feci o nécem.

Normy chovani — o socidlnich normach dité ziskava informace na dvou trovnich. Tedy: Dité
pozoruje skuteéné chovani u lidi a potom déti ziskévaji informace o vhodném chovani pomoci
verbalniho sdéleni, komunikace. V tomto maji zcela nevyhodu déti s tézkymi sluchovymi
vadami. TéZko se na zdkladé téchto dvou aspektii uci spravnému chovani. Proto je u nich
vyvoj superega zpomalen, opozdén. Pro dité je v tomto sméru velice dilezit¢ podnécujici
prostiedi.. Déti si postupné uvédomi vztah norem k vlastnimu chovani a k chovani jinych lidi.
Pro dit¢ je dtlezité, aby byla stanovena pravidla, kterd utvareji velmi dalezity fad, ve kterém
se dité¢ snadno orientuje. Pravidla ditéti umozni 1épe diferencovat, jaké chovani bude pozitivné
akceptovano a jaké nikoli. To, ze se dit¢ pravidly fidi, dava najevo svou stydlivosti,
provinénim, pokud pravidla porusi.

Népodobu chipeme jako opakovani néjakého pozorovaného projevu. Je to jedna forma uceni.
E. Claparede se domnival, Ze existuje tzv. INSTINKT KONFORMITY, tendence podobat se
jinym lidem. Rozvoj napodobivého chovani se shoduje s nastupem symbolického mysleni.
Pfedstupném pravé népodoby je podle H. Wallona tzv. receptivné — motoricka identifikace,
ktera z komplexniho chovani vybira napiiklad jeden pohyb a provadi jej. Cim Gast&ji dité
n¢jaké chovani vidi, tim ma vétsi tendenci k jeho opakovani. Napodoba je vSak vybérovym,
diferencovanym procesem. Vzor musi upoutat pozornost. Uceni napodobou umoziuje
piejmout hotovy vzorec chovani. U malych déti je ndpodoba projevem urcité zavislosti na
okoli, tendence ocekavat feSeni od n€koho jiného a piejimat je. Ndpodoba je jednim z
dostupnych zptsobli orientace a adaptace na prostiedi. Problémem v batolecim véku je
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generalizace a diferenciace napodobovaného chovani. Kdyz dité vidi, Ze matka vSe umyva,
zacne umyvat plySového medvidka, protoZe se piece vSe umyva. U batolete je také mozna tzv.
regresivni napodoba, kdy batole déla presné to, co jeho mladsi sourozenec. Jde v podstaté o
napodobu nizsi vyvojové trovne.

Jak je to s agresivitou? O tom vypovidaji tzv. Bandurovy pokusy s napodobou agresivniho
chovani. Déti, které vidély film s agresivni scénkou, se tak nemusely poté chovat jinak nez
obvykle, ale kdyz se vytvofila situace podobna ukazce ve filmu, tendence k agresivnimu
jednani se objevila.

Specificka varianta napodoby je identifikace. To znamena ztotoZnéni se s nékym, chovat se
stejn¢ jako né€kdo. Na konci batoleciho obdobi to byvaji pravé rodice, se kterymi se déti
identifikuji. Tendence k identifikaci souvisi s potiebou malého ditéte neztratit vazbu s citove
vyznamnou osobou. Ztotoznénim s obdivovanou osobou, kterd ma z jeho hlediska vysokou
prestiz, se dité urcitym zpiisobem podili na jeji vyznamnosti. Identifika¢ni faze néasleduje po
uvolnéni ze symbiotické vazby. Specificka varianta je obranna identifikace s osobou, které se
dit¢ boji. Zde se tak vytvari nadmérné silné superego, které slouzi jako ochrana pted
konfliktem s autoritou, s niz se dit€ v ramci obranné reakce ztotoznilo.

Role otce, sourozencii a vrstevnikii — Vztah k obéma rodi¢im se miize vytvofit stejny.
Vlivem zkuSenosti vSak vztah k otci je zpravidla sekundarni. Vztah s otcem se muze stat
alternativnim zdrojem jistoty a bezpeci, ale 1 zdrojem stimulace. Dité, které si vytvori
bezpecny vztah k obéma rodictm, ziska urcitou vyhodu, kterou predstavuje zaprvé, moznost
diferencovat rozli¢né varianty vztahu a profitovat z jejich rozdilnosti. Vztah s matkou tu tedy
neni jednozna¢nym modelem, zadruhé moznost ziskat vétsi pocit jistoty a bezpeci na zékladé
vicecetné citové vazby. Otcové slouzi svym syntim jako model muzského chovani. Ale 1 otec
se ztotozniuje se svym synem. Zakladni zkuSenost s chovanim otce ovliviiuje sebepojeti
chlapce predevSim v oblasti sexualni identity. Toto obdobi se charakterizuje jako faze
vzajemné identifikace otce a syna. Matky a otcové se dovedou ke svym détem chovat stejné
kompetentné, ale otcové tak ¢ini mnohem méné. Pti¢inou je socialni norma, ktera urcuje, aby
se ditétem v raném véku zabyvala matka. Do urcité miry se 1i$i i1 styl rodicovského chovani
otcll a matek. Hra otcli s détmi je mnohem aktivnéjsi, vice stimuluje télesnou aktivitu. Otcové
se chovaji k détem selektivnéji v zavislosti na jejich pohlavi. Maji tendence travit mnohem
vice Casu se synem nez dcerou. Matky se soustfed’uji na klidn€j$i hru s hrackami, knihami a
vice stimuluji verbalizaci.

V tomto véku je vyznamny i1 vliv sourozencli. Sourozenci mohou slouzit jako alternativni
zdroj socidlni stimulace. Star$i batolata se ke svym sourozenciim mlad$im chovaji obdobné
jako jejich rodice. Chovaji se peCovatelsky. Ale urcitym problémem zlistavad batoleci
neberou ohledy na potfeby sourozence. Napiiklad chtéji, aby sourozenec snédl jeho oblibenou
zmrzlinu.

Vztah k vrstevnikiim byva zpocatku malo diferencovany. Na pocatku batoleciho obdobi
byvaji vrstevnici chapéani na stejné Grovni jako jeho hracky a objekty. Pozdé&ji uz vyznam
roste. deti si spolu hraji, pfi hie se vzajemné napodobuji. Vyznam kontaktu s vrstevniky se
spatfuje ve vyznamu dalsi alternativni zkuSenosti, kterd usnadniuje emancipaci.

9. PREDSKOLNiI OBDOBI

Vyvoj kognitivnich schopnosti

Podle Piageta déti v tomto obdobi prochéazeji ndzornym, intuitivnim myslenim. Typicky je
pro toto obdobi egocentrismus . Znamena to, ze dit¢ tkvi na svém vnimani reality. Tento
egocentrismus priblizuje pokus s panackem a horami. Experimentatoii vymodelovali horu a
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k ni posadili zjedné strany pandcka a z druhé strany dité. Potom se zeptali ditéte, jak vidi
panacek horu. Dité horu popsalo ze své strany, tak jak ji vidélo. Viibec nepopsalo pohled ze
strany panacka, ale pouze pohled svij. DalSim charakteristickym jevem je zamérenost
vétSinou jen na jednu charakteristiku z celku.

V mysleni takto starych déti je typicky fenomenismus, to je diiraz na zjevnou podobu svéta,
magicnost, kdy déti interpretuji kauzélni souvislosti pomoci fantazie a nadpfirozena. Dal§im
typem mysleni je animismus, tzn. ozivovani, pfi¢itani zivota nezivému a antropomorfismus
tedy polidstovani. Ptiklad antropomorfismu:®... Ta Zidle mé¢ shodila dold, ta je zl4.*

Piaget se zabyval spoustou experiment. Dal$imi experimenty se tykaly centrace . Pojem
centrace (centralizace ) znamena hodnoceni situace berouci v uvahu jen jeden faktor, sledujici
jediné hledisko, vazané na nejzjevnéjsi charakteristiku; naptiklad kdyz dité po preliti vody
z konvice do uzké sklenice usuzuje, Zze vody piibylo, protoze je hladina vySe nez byla
v konvici. Podle Piageta ma dité zachovan obrysovy pojem jednotlivého predmétu, ale uz ne
zachovani mnoziny pfedmétl. Dité tedy nemd vytvoren pojem trvalosti mnoziny piedméti.
Operace je potlacena nadmérnymi pozadavky nazoru. .

Vnimani déti predskolniho veéku je charakteristické neschopnosti systematické aktivni
jako soubor detailll a nediferencuje pfili§ ani zakladni vztahy mezi nimi. S détmi se provadeél
experiment, aby sefadily tuzky podle velikosti. Déti byly schopny vybrat pouze velkou a
vedle ni o mnoho mensi tuzku, ale kontinuum mezi tim (tedy ostatni tuzky rtizné velikosti
mezi nimi) uz nebyly schopny zatadit.. Az kolem Sesti let je dit¢ schopno sefadit vSechny
tuzky od nejvétsi do nejmensi. Obecné se intuitivni, nidzorné mysleni zakladd na
bezprostfednim vztahumezi schématem zvnitinéné Cinnosti a vnimdnim predmétu. Je
centralistické.. Toto mySleni nedospiva ke zvratnosti, asociativnosti, komplexnosti. Casto si
vypomaha zkreslenim nebo dokonce vylou¢enim nékteré informace.

Piaget identifikoval tFi stadia schopnosti klasifikovat:

1. stadium:2,5 az 5 let — déti grupuji polozky podle tvaru nebo typu. Ale pouze jen na
zéklad¢ jednoho z nich. Ne oboji. Piiklad: Mame ¢ervené, modré Ctverecky a Cervena
a modra kolecka. Déti seskupi bud’ vSechna kolecka nebo vSechny ¢tvereCky nebo
vSechny cervené tvary nebo vSechny modré tvary, ale uz neseskupi jen modré
ctverecky. To uz jsou totiz dvé charakteristiky.

2. stadium:5 az 7 az 8§ let — déti jsou schopny tfidit podle podobnosti a zménit kritérium.
Jednu skupinu rozd¢li podle barvy a druhou podle tvaru.

3. stadium: od 7 az 8 let vy$ — jiz jde o stddium konkrétnich operaci. Jiz se jedna o
skute¢nou klasifikaci. Vytvoii si plan. Zatadi ihned dvé€ kritéria. Tedy jak barvu, tak i
tvar a tak hned tfidi.

Chapani prostoru a ¢asu:
Prostor:
Stale prevladd egocentrickd predstava, tedy vlastni pfedstava. Byl délan experiment a
détem se v ném ukazoval obrazek, ve kterém byla pouzita linedrni perspektiva. (Tedy to
co je bliz k nam je v¢Etsi a co vzdalenéjsi je mensi). Na obrazku byl nakreslena tfeba mys a
za ni v dalce slon. Déti mély urcit, které zvite je vétsi. Déti odpovidaly, ze je to myS. Déti
precenuji velikost pfedmétu.
Dit¢ zvlada dobie pojmy nahore a dole.
Teprve s nastupem do Skoly chapou pojmy vievo a vpravo
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Kolem Sesti let by méla byt dokonCena funkcni dominance hemisfér pravé i levé.
Mluvime o tzv. lateralité.

Cas:

Dit¢ méfi Cas prostfednictvim opakujicich se déja, pokud jsou pro dité subjektivné
vyznamné. Dé&ti Casto precenuji délku casového intervalu. Dité Zije pouze piitomnosti,
proto nespécha.

Vnimani poctu:

V ptedSkolnim obdobi zadind dit¢ chapat pocet jako jeden z moznych klasifika¢nich
kritérii. Wynnova ( 1990,92 ) délala experiment. Dala pied déti dvé hromadky kostek.
V jedné hromédce byla jedna kostka a v druhé mnohem vic. To détem nedélalo problémy.
Jasn¢ urcily v které¢ je kostek vic. Ale jakmile bylo v obou hromadkach sice rizné
mnozstvi ale vice kostek, rozdil nepoznaly. Proc? Wynnova zjistila, Ze déti mnoZstvi
odhaduji vizudln€. A pii vétsSim mnozstvi kostek jiz nejsou schopny diferenciace.. Dité si
mysli, Ze Cislo je vlastnost pfedmétu, takze ¢asto mu ndhodné pfifazuje Cisla, na které si
zrovna vzpomene. Piiklad: Umis spocitat kostecky? Odpoved’ ditéte: Ano, jedna, dva, pét,
osm.. Vnimani poctu je podminéno jak rodinné, tak i kulturné.

Piagetiiv pokus s mincemi ukazuje na to, ze dit¢ dava pfednost vizudlné ndpadngjsi,
nazorné vlastnosti. Mince dal do dvou fad . V obou fadach bylo stejné minci, ale jedna
byla roztahlejsi. .

Déti chapou pojmy pridej, uber . Rozezna, zda jeho sourozenec nahodou nedostal vic nez
ono.

Dalsi experiment se tykal toho, ze déti mély rozdélit osm modrych a deset cervenych
kostek na pulky. Déti je vSak rozdélily podle barev a odliSnosti v po¢tu neberou v tivahu.
Predskolnim détem neni zcela jasné, Ze nelze néjaké Cislo vynechat. Neuvédomuji si
Casto, ze posledni ¢islo v fadé je zaroven pocet vSech zahrnutych objekti.

Pamét’:

Do roku 1960 bylo v této oblasti provadéno velice malo vyzkumit. Od 1960 se vyzkumy
tykaji predev§im znovupoznani a znovuvybavovani. U déti predskolniho veéku je
znovupoznani mnohem lepsi nez znovuvybavovani.. DéEti si ¢asto pamatuji to, co na né
udélalo velky dojem. Lépe si pamatuji v§e nové a jedinecné.

Vyvoj kresby:

(Vyvoj kresby je vtomto obdobi nejvyraznéjsi. Proto jej popiSeme v tomto obdobi.
Zamgétime se ale na cely vyvoj, abychom méli souvislé poznatky a nekouskovali je do
kazdého obdobi zvlast.)

Kresba se zacina vyvijet v rané batolecim obdobi.

1. stadium — ¢marani (¢arani): dité zjist'uje, Ze tuzka zanechavé stopy. Cmaranice pro
dit¢ nemaji vyznam. Tento pocatek kresby se datuje k jednomu a ptl az dvou let. Je to
funk¢éni stadium, které slouzi krozvoji motoriky, pokracujici diferenciace uz
umoziiuje psaci a kreslici pohyby. Dit¢ maluje celym télem a postupné se pohyb
diferencuje.

2. stadium tvari, symbolii: Vyvojem kresby se zabyvala Kelloggova. Potféazi carani dité

kresli prvni tvary. Kelloggova urcila Sest zakladnich tvari ( kiizek, kolecko, ctverecek
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trojuhelnicek, ,,brambora“ a ,,x“. Poté zakladni tvary kombinuje. Dal$im stadiem je uz
vlastni kresba ,,obsahovych obrazki*.

Kresbou se zabyval Biihler, Goudenoughovd, Hetnerovd. Kresba se stala dileZitym
diagnostickym nastrojem. Zni totiZz muizeme usuzovat na socidlni vyvoj, Vvyvoj
rozumovych schopnosti, senzomotoriky.

Obrazova hodnota kresby: je aZ tehdy, kdy dit¢ dokaZe véci kolem sebe pojmenovat.
Takze ve trech letech maluji a az potom feknou co to je. Star$i déti jiz maji predstavu pied
kreslenim. Vi, Ze kresli slona, auto atd. V kresbé dité vyzdvihuji zajimavé prvky, které
jsou nadmérné. Déti kresli nejdiive postavy, pak zvitatka. U chlapcti to mohou byt auta.
V kresbé je velky rozdil mezi subjektivitou a realitou. Dité nakresli svého tatinka
s btiskem jako sud.

Mezi patym a osmym rokem se v kresbé objevuje naivni realismus. Dité nekresli, co vidi,
nybrz co zna.

Pozdé&ji prechazi na vizudlni realismus. S vizualnim nebo kritickym realismem dosahuje
dit¢ novou formu kresebnych konstrukci. Vznikaji obrazy, které jsou planovany;
zobrazované predméty stoji v navzdjem spravném pomeru.

Ptiblizné u jedenactiletych se vyviji cit pro perspektivu, proporce a miru.

Vyvoj kresby lidské postavy:

Kolem tii a pual roka kresli dité oblicej, pozdé€ji ptidava ruce a nohy. Nohy jsou dlouhé.
Teorie vychazi z toho, ze dit¢ vnima vysokou dospélou postavu zkreslené, ze spodu, kdy
se jevi nohy delsi. Tato kresba se oznacuje jako hlavonoZec — cefaloid. Pozdéji se
zamé&fuje 1 na detaily v obliceji — oci, vlasy, tsta, nos, N&ékdy dit¢ kresli i naznak trupu, ale
ne vzdy.

Po pétém roce je kresba dvojdimenzionalni a v kresbé je jiz zahrnut trup.

Po Sestém roce se dité¢ zamétuje na detaily. Postavu obléké. Typicky je znak prihlednosti.
Tzn., ze dit¢ prvné nakresli postavu a pfes ni kresli obleceni. Jakoby vidime télo pod
oblecenim.

Po sedmém roce dité zpfesiiuje proporce , umisténi a vyjadiuje v kresb¢ 1 nelibost. Po
osmém roce kresli téZ i z profilu.

V deviti letech je dité schopno zachytit pohyb.

Kolem deseti let se jiz u déti vyskytuje pouziti perspektivy a stinovani.

Fyzicky vyvoj:

Ve srovnani s rychlymi zménami béhem prvnich dvou let dochdzi v tomto obdobi ke
zpomaleni.

Hruba motorika: je zaméfena na koordinaci. Mizeme ji sledovat naptiklad na vyvoji
behu. Déti jiz maji lepsi koordinaci pohybt. Malé déti béhaji tak, ze vzdy jedna noha je na
zemi, star$i déti jiz maji obé nohy odlepeny od zemé¢. Pro predskolni déti neni problém jit
rovng, vydrzi jednu sekundu na jedné noze, ve ¢tyfech letech jsou schopni skakat po jedné
noze. V péti letech se odrazi a skoci vpred. Jsou schopny skakat spravné ,,panaka“.

Jemna motorika: Dé&ti uz umi vystiihavat obrazky, modeluji, kresli 1 Stétcem, skladaji
puzzle.

Vyvoj motoriky souvisi s dozravanim nervového systému, ale také spraxi a
procvi¢ovanim.
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Verbalni schopnosti:

Déti v tomto obdobi kladou typické otazky typu CO? KDO? PROC? JAK? Znaji jiz nazvy
znamych véci, ¢asti svého téla. Mnohem jasnéji jiz déti vnimaji ptikazy. Dokonce i ptikaz,
ktery sdruzuje vice ukoll. Naptiklad:*“ Vezmi ty hracky z krabice a dej je na stil.“ Dé&ti se
uci fe¢ prostiednictvim napodoby svych rodi¢l, sourozenct, vrstevnikd. Napodoba ma
selektivni charakter.Dité rddo opakuje zvucna a vyrazna slova ( €asto jsou praveé takového
charakteru sprosta slova ). Pouzivaji bézné¢ plurdl, minuly cas, znaji rozdily mezi
zakladnimi ukazovacimi zajmeny ( ja — ty — on ). Chapou vyznam piedlozek (nad, pod, v
).Ve véku ctyt let jsou véty zhruba pétislovné. Jesteé v predskolnim roce je mozné
tolerovat agramatismy. Ale s nastupem do Skoly jiz ne. Gramatickéa skladba by se méla
dokoncit do Ctyt az péti let.. Po sedmém roce jsou véty jiz delsi a 1épe strukturovana.
Slovni zasoba roste do dospivani. Sedmileté déti jsou schopny piesného popisu
skute¢nosti.Jsou schopny abstrakce, pouzivaji nadfazené pojmy. Slovni zdsoba, ktera se
tyké psychiky, dusevni pojmy se rozviji az v dospivani, kdy je o tuto problematiku zajem,
souvisi s obracenim nitra do sebe.

Rozligujeme dvé oblasti fe¢i: Re€ socialni a Fe¢ pro sebe

Re¢ socialni: Jde o fe¢, které musi rozumét nékdo jiny, jde o navézani komunikace
s dal§i osobou. Musi byt pfizpiisobena fe€i a chovani jiného clovéka. Musi obsahovat
otazky a odpovédi pro vyménu informaci. Podle Piageta jsou této feci schopny déti az po
patém roce, protoze do té doby jsou egocentrické. Nové vyzkumy ale ukazuji, Ze jiz péti
leté déti jsou schopny socidlni komunikace. Déti byly v experimentu schopny popisovat
hracku ¢loveku, ktery mél zavazané oci. Ve dvou a ptil letech dité zacind konverzovat. Ve
trech letech hleda zpisoby, jak objasnit nedorozumeéni. V této dob& expanze komunikace
s vrstevniky. Ve ¢tvrtém roce dit¢ poznava zéklady konverzace a v patém roce jiz plné
konverzuje a reaguje na jednotlivé elementy béhem konverzace.

Re¢ pro sebe: Prvné ditd pouziva hlasitou fe¢ bez zaméru s nékym komunikovat. Prvné se
vyviji u déti nadanych, kolem ctyf let. Vrchol je kolem deviti let. Piaget tvrdi, Ze
s vyvojem této feCi opét souvisi piedchozi egocentrismus. Podle Vygotského je te¢ pro
sebe zvlaStni forma komunikace, kterd slouzi kregulaci jejich chovani. To je tzv.
regulacni styl reci a druhy styl je expresivni styl reci , kdy dité vyjadiuje spiSe svoje
pocity.

IDENTITA

Predpoklady k rozvoji identity:

Rozvoj identity je umoznén rozvojem poznavacich procest. Dal§im piedpokladem je
schopnost vizualizace, pfedevsim télové.DalSim predpokladem je sebehodnoceni, které je
ale z&vislé na nazorech jinych, zejména rodict

Existuje né€kolik teorii identity. Teorie socidlniho uceni s jejim predstavitelem
Bandurou. Kognitivné — vyvojova teorie a teorie pohlavnich schémat.

Teorie socialniho uceni:
Tato teorie vyuziva odmén a trestt. Teorie fika, ze dit€¢ bude trestdno, kdyz se nebude
chovat tak, jak by podle pohlavi mélo. Rodice slouzi jako modely muze a zeny. RodicCe se
1 odlisné chovaji k détem urcitého chovani. Hol¢ickam kupuji panenky a chlapeckiim
auticka. Dévcatka jsou odménovana, kdyz si s panenkami hraji. Rozdéluje se jasné typické
hol¢i¢i a kluci¢i chovani.
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Na to, zda je toto chovani skute¢né rozliSovano, se délal experiment. Devitimési¢ni dité
bylo vystaveno uleku v podobé vylétnutého Certika z krabi¢ky. Pozorovatelé, kterym bylo
feceno, ze je to holcicka, charakterizovali jeji chovani jako strach a pokud jim bylo
feceno, ze je to chlapecek, tvrdili, Ze dité projevovalo zlost..

Vyvoj identity je doplnén imitacnim ucenim.

Kognitivné — vyvojova teorie:

Pohlavni identita se vyviji kolem druhého roku. Déti se role dozvidaji, pochopi roli a
pfijmou ji.

Ve tiech letech jiz déti védi, jakého jsou pohlavi, ale nemusi byt vyvinuta zcela jisté
pohlavni konstantnost ( stalost ). To znamend, ze dité urcuje chlapecka v divéim obleceni
za hol¢icku, i ptes to, Ze videlo, jak se prevléka.

Teorie pohlavnich schémat:

V podstaté jde o spojeni socidlni a kognitivni teorie. Dité si vytvaii pohlavni schéma , coz
je mentalné organizovany zpisob chovéni, které pomahd ditéti tfidit si informace .
Napriklad vi, Ze je rozdilné WC, rozdilné obleceni.

Nejprve je dité aschematické, tedy bez schématu. Poté si vytvaii schéma individudlnich
rozdild. Schéma kulturniho relativismu, déti si uvédomuji kulturni aspekty pohlavnosti.

OBECNE: Déti v piedikolnim obdobi se uéi diferencovat pohlavni role a to
podminovanim, kdy rodice posiluji urcity typ chovani a napodobou.

Pohlavni identita se vyviji na zéklad¢ faktord biologickych, kulturnich a vlivii rodict.
K vyvoji ptispiva i televize , obecné masova média.

SOCIALIZACE:

vyvojové aspekty. Prvni aspekt je vyvoj socialni reaktivity, druhy aspekt je vyvoj
socialnich kontrol a tfeti aspekt je osvojeni si socialnich roli.

Vyvoj socialni reaktivity: na socializaci je dilezité, aby dit¢ mélo diferencované vztahy
k lidem v bliz§im a vzdalené&jSim okoli. Problémy v této oblasti maji déti s autismem.
Vyvoj socialnich kontrol: To znamena, ze si dit¢ osvojuje normy na zaklad¢ prikaza a
zakazl. Dité je schopno odolat pokuSeni az od vyssiho véku.

Osvojovani si socialnich roli: osvojeni si roli, vzorci chovani, které se od ditcte
o¢ekavaji vzhledem k v&ku, pohlavi.

PROSOCIALNI CHOVANI:

Jde o rozvoj takovych dovednosti, kdy jde o jednani, které* néco stoji nebo kdy dité
riskuje ve prospéch n€koho jiného, aniz by zadalo odménu. Prosociélni chovani je zavislé
na kognitivnim vyvoji.

dit¢ sympatizuje s tim, kdo je smutny nebo nestastny. Ale skute¢né prosocidlni chovani se
vyviji az kolem ¢tvrtého roku. To se vyviji altruismus. Jeho mira stoupd do tfinacti let,
kdy je dit€ jiz zcela schopno mentaln¢ zaujmout roli n€¢koho jiného. V prosocidlnim
chovani, jeho vyvoji hraje opét dominantni roli rodina.

AGRESIVITA:
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Batolata neprojevuji agresivitu, i kdyz berou druhému ditéti hracku. Ale jde pouze o
zhruba do péti dochazi k agresivnim projevim déti jako je bouchani, kopani, Stipani,
kousani. V podstaté jde o ochranu hracek a teritoria. RodiCe Casto agresivitu posiluji, ale
zase netoleruji. Kolem tfi let se agresivita pfesouva i na fe¢. V Sesti az sedmi letech jsou
déti mnohem vice empatictéjsi, agresivita ustupuje. Dovedou zaujmout roli. U chlapci
dochazi Casto ze strany rodi¢t k posilovani agresivity. Ale pokud za agresivni chovani
rodice zakazi hrat si s hrackou, dochézi u ditéte k frustraci a ta umocnuje znovu agresivni
chovani. Proto vysvétlit, pro¢ nebyt agresivni. Agrese se rozviji na zaklad¢ imitace.

HRA

Hlavni piistupy ke studiu her jsou ohodnoceni socidlni aktivity deéti, ohodnoceni urovné
kognitivniho vyvoje, typy her

Typy her:

Socialni typy her:

1. Dité si nehraje, ale pozoruje to, co ho momentalné nejvic zajima.

2. Vé&tsinu Casu pozoruje ostatnich déti. Zaméiuje se cilen¢ na urcitou skupinu , pozoruje
hru s panenkou vic nez hru s auticky

3. Dité si hraje samo s jinymi hratkami, nez ostatni déti, nevykazuji Zadnou snahu dostat
se k détem bliz . To oznacujeme jako samostatna hra

4. Dit¢ si hraje samo, ale aktivity, které si hleda ho pfirozen¢ spojuji s aktivitami dalSich
déti. To je hra paralelni.

5. Dité si hraje s ostatnimi détmi. Dité se v ramci této aktivity nepodiizuje ostatnim,
jedna tak, jak si pteje.

6. Dite si hraje ve skuping, kterd je organizovana a ma cil. To je hra kooperativni.

Kognitivni typy her:

Kognitivni typy her interpretoval Piaget.
1. Hra senzomotoricka

2. Hra konstruktivni — stavéni z kostek
3. Imitacni hra — mladsi pfedskolni vék
4. Hra s pravidly — star$i predSkolni vék

SKOLNi ZRALOST

Skolni zralosti myslime vyvojovy stav ditéte pii vstupu do $koly, jeho télesnou zralost,
kognitivni vyvoj, socidlni a emoc¢ni a motivacni zralost.

Télesna zralost:

Prvni tvarova proména — zatnou se ménit proporce, hlava neni proti télu jiz tak velka,
dochdzi k protazeni hrudniku a zplo$téni trupu. Déti by mély dosdhnout rukou ptes hlavu
na usni laltcek. Je to tzv. filipinska mira. Dit¢ by mélo byt svou vySkou a hmotnosti
schopné zvladat t€lesnou zatéz, kterou klade skola.

Kognitivni vyvoj:

Poznavaci procesy by mély byt vyvinuty. Tzn. hotovy zdkladni vyvoj feci. Dit¢ by nemélo
byt zavislé na svych ptfedstavach, mélo by umét dodrzet pokyny. Do zna¢né miry by mélo
Jiz vnimat detaily.

Motivacéni a socialni zralost:
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Dité musi byt schopno odloucit se od rodice; mélo by mit trvalou schopnost orientace na
¢innost, mélo by mit kooperacni schopnosti pii ¢innosti; mélo by se umét podridit jiné
dosp€lé osob¢, nez jen rodi¢im.

Kerniiv test Skolni zralosti — zahrnuje kresbu muzské postavy, napodobovani psaciho
pisma, obkresleni skupiny bodl

Hlavni pric¢iny $kolni nezralosti:

Odklad se pln€¢ miize dat pouze dvakrat.

Pti¢iny jsou v nedostatku ve vychovném prostredi, v somatickém vyvoji, neurologické,
rané poskozeni centralni nervové soustavy, vyrazné¢ podprimérné 1Q. Nyni probiha
experimentélni program MSMT — a to tzv. edukacné — stimulacni skupiny s rodi¢i a
uciteli.

Vliv rodice na vyvoj piredskolaka:

Rodice jsou idedlem, kterému se chce jejich dit¢ podobat. Dité ¢asto nekriticky akceptuje
jejich postoje. Dilezity je vychovny styl. Nemél by byt ani shovivavy ani autoritarsky, ale
demokraticky

Ceho se déti boji:

0 az 12. mésic — déti se boji hlasitych zvukl a nezndmych piedméti. V jednom roce je
typickéd separacni tzkost, tedy strach , Ze bude oddéleno od matky. Ve dvou letech to
mohou byt nejriznéjsi podnéty jako hlasit¢ zvuky — vysavac, siréna, bouika. Ale také
zvifata, tmava mistnost a potad jesté separace od rodicl. V prubéhu tretiho az patého roku
se boji deti masek, tmy, zvitat, separace od rodict. V Sesti letech se boji nadptirozenych
jevu, bouiky, bleskil, boji se jit spat a byt sdm. V sedmi az osmi letech se d€ti boji
nadpfirozenych bytosti, tmy,urazl, katastrof, ohrozeni — nuklearni valky naptiklad.

V deviti az dvanacti letech se boji zkouseni ve Skole, z vysvédceni, trazu, fyzického
vzhledu. Obecné nactileti se boji socidlniho nezaclenéni, Ze nebudou piijati skupinou.
Vyznam rodiny a vrstevnikii pro predskolika:

V tomto obdobi jsou velice rizikové rozvody. V tomto obdobi potiebuji déti oba dva
rodiCe, ktefi jsou pro né idedlem a vzorem k identifikaci. Jak si hledd predskolak
kamarada: Na zékladé¢ pohlavi, musi byt stejné, podle zevnéjSku, podle vlastnictvi
zajimavé hracky, podle chovani, zda je socialné zdatné.

TEORIE HER:
Herbert Spencer — hra je piebytkem energie
Hall — rekapitulacni teorie — déti jsou ¢lankem v evolu¢nim fetézci od zvitete k cloveku. (

Splhani na prolizacce , obdobi opic; party znamenaji poziistatek kmenii ) Teorie vSak
nevysvétluje kulturni dédi¢nost ( jezdéni na kole ).

Grosss Karl — Dilo”“ Hra lidi” a ,, Hra zvirat” — déti se u¢i to, co bude ucelné
v budoucnosti, hra je ur€ovana instinkty.
A.
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B. N. Leont’jev — porovnava hru nékterych zivocichi a déti; dité se snazi jednat jako
dospély, chee naptiklad zehlit, ale to mu rodic¢e nedovoli, tak si hraje, ze zehli. Podle
n¢j je nejdiiv hra a potom se az utvaii predstava.

K. Lorenz — sledoval hru mlad’at. Hra je podle néj apetence po nezndmém. Nebo to je spis
zaklad vSech hrovych aktivit. Vychazi z patraciho reflexu.

Teorie Berlyna — dalsi z teorii.

Heckhausen vytvotil analyzu teorii — multikondiciondlni pristup :
hra neni vazana ucelem

hra je ve funkci aktiva¢niho okruhu

ve hie dochazi k vyrovnani se s ¢asti redlné¢ho svéta, jednanim.
ma charakter kvazi-reality — tvoii se néco ,, jako*

uplatiiuje se zde diferencovana cilova skupina

Nk W =

10. SKOLNiI VEK

Intelektovy vyvoj — faze konkrétnich operaci (7 —11 rokii )- schopnost aplikovat logické
zakony a pravidla na feSeni aktudlnich Cinnosti, situaci. Détské poznani je presnéjsi a
objektivnéjsi. Déti jiz chapou experiment se sklenickou a vysvétli jej. Divi se, pro¢ se jich
ptame na takovou hloupost. Dité jiz rozumi témto principim: identita, reverzibilita
v ptipad¢ konzervace ( piiklad z plastelinového valecku lze udé€lat opét kulicka );
decentrace - dité jiz vnima vice aspekti reality. Dale se setkavame se schopnosti ikluze,
kdy jiz dité chape viazeni prvka do urcité tfidy. Ale pozor stale jeste¢ nejde o formalni
logiku, ktera se d4 aplikovat na vSechny pojmy a Gsudky. Jesté stale probiha konzervace
mnozstvi, ta se nevyviji najednou. Pokud zistaneme u experimentu s plastelinou ( valecek
a kulicka ), tak sedmi az osmileté déti jiz uvadéji, ze je mnozstvi zachovano, deviti az
desetileté déti uz poznaji, ze je zachovana i hmotnost, pfedtim si myslely, Ze to, co je uzsi
je 1 leh¢i. Ve dvanacti letech uvadéji, Zze je zachovan i objem. Horizontdlni vyvoj
vyznamu uvniti stadia konzervace probiha nasledovné: prvné pocet, pak délka, mnoZzstvi,
tekutiny, hmotnost, objem.

Kognitivni schopnosti:

Dité¢ je schopno klasifikovat, proto neni zahadou, pro¢ jsou v tomto obdobi oblibené tzv.
sbératelské hry. Déti se zaméfuji na sbirani karet, zndmek, panenek, auticek. A rady
zacinaji sbirky zakladat. Dité jiz umi fadit polozky podle rtiznych kritérii. Je uz schopno
sefadit z mnozstvi tvart napiiklad vSechny malé modré ctverecky. Pomalu zacina chéapat
pojem Cas. Vi, Ze je nevratny. Pojmim prostoru uz rozumi dobie. Nedélaji jim problémy
pojmy vzdalenosti, sméru, délky. V tomto obdobi by jiz méla byt stoprocentné dokoncena
pravoleva orientace. Dit¢ by mélo byt schopno ukazat levou a pravou stranu nejen na
sobé, ale 1 na druhém ¢lovéku.

Zajimavé jsou détské kognitivni mapy. V Sesti letech se dit¢ zamétuje na cilovy bod a ne
na cestu. Kdyz se takto starého ditéte zeptame, kde je Skolka, odpovi, Ze je to velky dim a
je tam hodné oken. V mapach se takto staré déti orientuji jen tehdy, pokud jsou v ni
zachyceny realné véci.

Konkrétni informace jsou vzdy vazany na ¢innost. Dité jiz rozliSuje mezi realitou a
fantazii. Mentélni operace jesté velice Spatné pracuji s abstrakei.
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OBECNE: Stadium konkrétnich operaci je logické, flexibilni, organizované. Probiha zde
jak centrace, tak 1 decentrace. Déti jsou schopny klasifikace, zvladaji prostorové pojmy.
Chybi abstrakce.

Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze dosaZeni stadia jsou vyrazné vazano na situa¢ni podminky,
nemusi se objevit spontanné ve stiednim détstvi.

Kognitivnim vyvojem se nezabyval pouze Piaget,a le i jini psychologové. Napriklad

Siegler.

Sieglerova koncepce kognitivniho vyvoje:

Podle n¢j se kognitivni vyvoj sklada ze ziskdni sady zékladnich pravidel. Podle ngj
neexistuji stadia, ale pouze jen urcité sekvence. Kognitivni vyvoj zkoumal na détech za
pomoci jednoduché vahy. Na kazdé stran¢ jsou zavazi. Je jich stejn€. Prvni pravidlo u
déti je to, Ze berou v uvahu pouze pocet zavazi na kazdé strané. Tam, kde je jich vice, tam
ta strana ptijde doli. Druhé pravidlo bere v ivahu pouze pocet zavazi, ale kdyz je jich
stejné, uvazuje 1 vzdalenost od stiedu. Tteti pravidlo jiz simultdnné zpracovava pocet
zavazi i vzdalenost od stfedu. Ale neumi jiz fesit konfliktni ukoly, kdy je tfeba na jedné
strané mnohem vice zévazi ale blizko stfedu, zatimco na druhé stran€ je jich méné, ale az
na samém konci.

Shrnuti: Malé¢ déti nemaji pravidla, pouze hadaji. Jakmile za¢nou pravidla pouzivat, vzdy
se objevi pravidlo prvni. Aplikace vysSich pravidel nezalezi na véku, ale na zkuSenosti
ditéte s danym konkrétnim materialem

Vyvoj reci:

Ve Skolnim obdobi se zvySuje pocet slov, déti se uci nové vyznamy. Souvisi to
s nastupem do Skoly a s pocatkem psani a Cteni. Jiz by méla byt spravnd gramaticka
skladba feci. Méla by vymizet fyziologicka patlavost ( dyslalie ).

Pamét’:

Kratkodoba pamét’: Vyrazné stoupd. Dité si pamatuje pét az sedm Cisel. V péti to byla
pouze dvé Cisla. V adolescenci Sest ¢isel. DEti pouzivaji strategie na zapamatovani, déti se
délan s détmi na prvnim stupni zékladni Skoly experiment, kdy si mély déti zapamatovat
v ur¢itém Casovém intervalu sadu obrazka. Déti v prvnich tfidach se jen divaly na obrazky
v uréeném Case a pak vzpominaly. Déti ve druhych tfidach si jiz obrazky opakovaly. Az
v paté tfide si déti delaly kategorie a ty si opakovaly.

Kategorizace: je mentalni organizace do dil¢ich skupin. Dospéli ji zvladaji automaticky.
Déti do deseti az dvandcti let nekategorizuji. Nékdy neni mozno kategorizovat, kdyz
mame napiiklad obrazky dymky, ryby a klobouku. Pouzivame tzv. elaboraci, tzn. Ze
vytvatime umeéle vztahy mezi pojmy. Vytvoifime si pomucku v tomto ptipadé ,ryba
s kloboukem rada kouii dymku*. Schopnost elaborace je az kolem jedenactého roku.
Dlouhodoba pamét: Vyzkumy se zaméfovaly na znovupoznani a vybavovani.
Dlouhodobd pamét’ se zlepSuje s vékem, jsou 1 lepSi strategie pro zapamatovani. DéEti si
zaCinaji informace hierarchizovat. Dé¢lal se vyzkum tzv. rekonstrukce, tzn. jak si déti
zapamatuji text a pozdé¢ji ho reprodukuji. Zjistilo se, Ze Sestileté déti si pamatuji pouze
hlavni role. V sedmi az osmi pfidavaji do textu body, které tam nebyly, ale které tam
logicky zapadaji. Obecné dit€ u rekonstrukce kondenzuje, tzn. zhustuje informace,
integruje, dodava ¢i vynechava. K rekonstrukci maji vztah védomosti.

Autobiografickd pamét: O této paméti mizeme mluvit az od tii let. Do tii let, kdy si
vétsinou ¢loveék nic z tohoto obdobi nepamatuje , mluvime o infantilni amnézii.Na tuto
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pamét’ maji vliv rodi¢e. Pouzivaji bud elaborativni styl dotazovani, tzn. naptiklad:..”
Pamatujes jak jsme byli v ZOO?...“ . Nebo opakujici styl dotazovani, naptiklad.:“... byla
tam zirafa, ovecky, opicky, ze?* Opakujici styl neni vhodny, pokud dité nema naptiklad
pred sebou obrazky téchto zvitatek.

MRAVNI USUZOVANI:

Moralka jako soucast lidské prirozenosti. Toto hledisko zastavd sociobiologie, ktera
popisuje socialni chovani prostfednictvim biologickych procest, zejména genetiky.
Moralka jako soucdst spolecenskych norem. Toto hledisko zastava psychoanalyza (Freud)
a teorie socialniho uceni (Bandura).Zékladni pojem pro obé teorie je internalizace
(interiorizace, zvnitinéni).

Vyvoj moralky podle Freuda — psychoanalyticky pohled: Vyvoj zac¢ind ve véku tii aZ
Sesti let a souvisi s Oidipovym a Elektfingm komplexem, kdy si dité¢ vytvafi superego a
prebird moralku rodice stejného pohlavi a to proto, aby se vyhnulo pocitim viny, které
vici rodici stejného pohlavi ma.Moralka se dotvori kolem Sesti let.

Vyvoj moralky podle Bandury — socidlni uceni: Mravni usuzovani je dosazeno
posilovanim a napodobovanim modeld, tedy pozorovanim a imitaci. Rodi¢ by mél vhodné
chovani posilovat. Napfiklad:* Ted’ jsi se choval moc pékné¢, ty jsi hodny chlapec.* Déti
napodobuji rddy a ¢asto. Napodobuji vielost, odpovédnost. Napodobuji nékoho, kdy jiz
néco umi. Trest ma pouze kratkodoby efekt. Trest Casto vyvolava nebo je modelem
agresivniho chovani. Tresty by mély byt konzistentni, aby se zvysila jejich efektivita.
Rodi¢ by mél byt pratelsky k ditéti a vysvétlit mu, pro¢ déla nékteré véci Spatné, a proc€ se
tak d¢lat nemaji.. Dulezité je pfedchazet negativnimu chovani. To znamené necekat, az se
dit¢ zachova Spatn¢é. U¢ime jej dopfedu. Napiiklad:“ Az budeme v divadle musime byt
ticho. Pfi pfedstaveni se nemluvi. KdyZ mn¢ bude§ chtit néco fict, musi§ Septat, ano?*
Neni dobré potom dité napominat a oktikovat az v divadle pti predstaveni. Kritika této
teorie je v tom, Ze neni mozna napodoba v feSeni moralnich dilemat.

Moralka jako socidlni porozumeéni. Toto hledisko zastava kognitivne vyvojova teorie.
Identifikace, modely, posilovani neni tak dalezité, dobra je konstrukce. Pfedstavitelem je
Piaget. Pozoroval déti pii hie kulicek. Zjistil, Ze chdpani norem a pravidel zavisi na
kognitivnim vyvoji. Pfi hie déti s kulickami se jich ptal na rizné otazky a na zakladé¢ toho
vytvotil dvé linie. A to vyvoj uzivani pravidel a vyvoj uvédomovani si pravidel.
Stadia uzivani pravidel:
1. stadium cisté motorické
2. egocentrické stadium — kolem tii let. Jiz se objevuje naznak pravidel. Ale kazd¢ dité
ma vlastni pravidla, kazdé¢ mtze vyhrat.
3. stadium zacinajici spoluprace. Je tu tendence mit pravidla, protoze chceme vyhrat.
Pravidla uz se sjednocuji, spoluhraci se navzajem kontroluji, ale jesté stale se prolina
s egocentrismem.
4. stadium modifikovani pravidel. Déti si jiz pred hrou stanovi pravidla, kterych se
béhem hry drzi. Neméni je béhem hry.
Stadia uvédomeéni si pravidel:
1. Stiadium individualnich rituali
2. Heteronomni fiaze — pfedoperacni stadium, poc¢atkem patého roku dochdzi ke zmén¢ a
je jiz vyvinuta schopnost dodrzovat pravidla. Dokonce je dalezitost pravidel tak velka,
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ze pro déti neni myslitelnd vyjimka pravidel tfeba pro mensi déti nebo slabé. Za
nedodrzeni pravidel je urcen trest.

3. Autonomni fize — kolem sedmého a osmého roku dit€ uznava jednani za spravné ¢i
nespravné samo o sob¢, bez ohledu na autoritu dospé€lého, jeho zakaz a piikaz. Kolem

jedenactého a dvanactého roku ptihlizi k motiviim jednani a neocekava, ze bylo nutné
dat za stejné jednani stejnou odménu nebo trest

Srovnani heteronomni a autonomni moralky:

1. charakteristika:

Heteronomni moralka: dité hodnoti jednani bud’ jako zcela Spatné nebo , nebo jako zcela
dobré. Domniva se, Ze vSichni to vidi obdobné, neumi se vzit do pozice druhého ¢loveka.
Autonomni mordlka: Dité se umi vzit do situace druhého ¢love€ka, problém jiz vidi z vice
stran, ne jen ze svého pohledu.

2. zamér:

Heteronomni moralka: dit¢ nehodnoti motivaci, usuzuje podle aktualnich fyzickych
konsekvenci.

Autonomni moralka: zamér neni jiz podle konsekvenci.

3. pravidla:

Heteronomni mordalka: dit€ posloucha pravidla, protoZe jsou posvatnd a nemeénna.
Autonomni moralka: dit¢ chape, ze pravidla vytvareji lidé a Ze to jsou zase jen lid¢, co je
mohou ménit. I déti tedy mohou ménit pravidla.

4. respekt k autorité:

Heteronomni moralka: jednoznacny respekt vede k pocitu zdvazku a povinnosti podiidit se
pravidliim dospé€lych a poslouchat je.

Autonomni moradlka: déti uz posuzuji realisticky; hodnoti své nazory a schopnosti vici
autorite.

5. trest:

Heteronomni moralka: ptisné tresty.

Autonomni moralka: déti uz davaji spiSe mirnéjsi tresty za poruseni pravidel a uz poznaji,
pro¢ bylo jednani Spatné.

Na Piageta navazal L.Kohlberg, ktery spachal sebevrazdu. Rozsifil Piagetovu teorii a
obezndmil sni ostatni. Piaget pouzival uzaviena moralni dilemata na rozdil od
Kohlberga., ktery pouzival moralni dilemata s otevienym koncem. Znamé je tzv. Heinzovo
dilema. Heinz ma nemocnou manzelku a musi ji opatfit velice drahy 1€k, na ktery nema
penize.Stadia mordlniho vyvoje jedince ilustruji varianty uvah manzela. Kohlberg se
zamg¢ftil na strukturu odpovédi a obsah. Podle toho ur¢il Sest stadii vyvoje moralky.
Kohlbergovo pojeti stupiiti moralky s piiklady:
Prekonvenc¢ni troven:
1. stadium: orientace na trest, egocentrické podrizeni se moci:

priklad: ,, Bih mne potrestd, necham-li svou zenu umfit.“ Nebo ,, Tchan mi

to bude stale vycitat.*

2. stadium: naivné egoisticka orientace — chovdni zamérené na ucel, na uspokojeni

viastnich potreb:
priklad: ,, Mam pravo na svou Zenu a to je dilezitéjsi nez naroky néjakého
lékarnika.*

Konven¢ni urovern:
3. stadium: konformita se standardnimi obrazy spolecnosti — orientace dobry hoch —
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dobré devce:
priklad:*“ Uc¢inim to, co by ucinil kazdy fadny manzel — ochranim svou
vlastni Zenu a splnim své povinnosti.*
4. stadium:stddium orientace na autority socidalniho poradku (fixovana pravidla),
dodrzeni spolecenského radu:
priklad: ,, Jsem povinen poslechnout vyssi zdkon manzelstvi — spole¢nost na
ném stoji.” ( Dodrzeni role a zachovani potadku.)

Postkonvenéni troveri:
5. stadium: orientace na socialni odchylku a na spolecné sdilené hodnoty, orientace na
spolecenskou smlouvu:
priklad: ,, Mame si s manzelkou poméhat a proto jsem povinen ji nyni
pomoci.“ ( Relativismus hodnot )
6. stadium: orientace na svedomi, na univerzalni etické principy:
priklad: ,, Zadny zakon ani trest mne nemohou odvratit od toho, abych ji
zachrénil.“

ZAVER: Vyvoj je invariantni, pohyb k vy$§imu stadiu je podepien kognitivnim
disekvilibriem, vyvoj jedince muze vrcholit na jakémkoliv stadiu.

KRITIKA: Nespravedlivost vi¢i zenam, podle Kohlberga je nejvysS§i mravni princip
spravedlnost — justice orientation- zlaté pravidlo. Gilliganova je proti a tvrdi, Ze Zeny jsou
spi§ orientované na péci, nelze tedy upfednostiiovat spravedlnost. Orientace na péci a
orientace na spravedlnost by mély byt paralelni.

Selmanova teorie osvojovani socialnich roli:

Tato teorie popisuje zmény v sebereflexi a sebehodnoceni. Selman popsal stadia na
experimentu, kdy détem ptecetl mordlni dilema o hol¢i¢ce Holly, kterd uméla lozit ze
vSech nejlip na stromy. Jeden den spadla ze stromu, tata to vidél a zakézal ji to. Jenze
druhy den po otcové zdkazu bylo na stromé malé koté€, které jesté neumelo lozit a hrozilo
mu, ze spadne a té¢Zce se zrani. Holly tedy pro koté vylezla.

0. stadium: - 3 — 6 let — egocentrismus: dit¢ nerozliSuje sebe a druhé

1. stadium : -6 - 8 let — osvojovani roli na zdkladé informaci od druhych; poznani, ze
socialni chovani druhych ma svoje socidlni pfi¢iny; mohou byt a nemuseji byt podobné
tomu, podle ¢eho dité jedna. Samo se vsak fidi porad vlastnim tthlem pohledu.

2. stadium. — 8 — 10 let — védomé piebirdni roli; kazdy clovék ma svlij nazor a thel
pohledu.

3. stadium: - 10 — 12 let — vzajemné osvojovani socidlnich roli — uvédoméni, ze kazdy
¢lovek vidi urcitou situaci ze svého hlediska; dité je schopno podivat se na interakci
dvou lidi z pozice tfetiho.
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4. stadium: - 12 — 15 let — osvojeni spolecenského systému roli; pohled z pozice druhého
nebo tretiho jest¢ nemusi znamenat celkové porozuméni. Dospivajici zacinaji chdpat
vyznam socidlnich konvenci a standardu, protoze tém rozumi v§ichni.

SKOLA:

Na jednu stranu je to prestiz, ale na druhou predstavuje pro dit€¢ velkou zatéz. Je dulezité
zvazit, zda do Skoly nastoupit nebo dat radé€ji odklad.

Dit¢ se setkava s novymi povinnostmi. Musi chodit do Skoly, kde travi znacnou ¢ast dne.
Je to neosobni instituce, kde ztraci pocit bezpeci. Je tu nova autorita, ucitel, kterému se
podfizuji dokonce i rodice. Dité se setkdva s hodnocenim sebe sama od Skoly, ale také i
vrstevnikd, kteti umi byt v tomto véku velice kruti. Dité se musi podfidit cizi autorité
ucitele. Mohou nastat problémy s u¢enim a chovanim, do této chvile zatim neodkryté.

SEBEPOJETI:

Vyvoj: Prvné se dité zac¢ind oddélovat od ostatnich, v pocatku jde spiS o sebepoznani. Na
to se délaly experimenty s malymi détmi, jestli se poznaji v zrcadle. Pozdéji se dité
sebedefinuje — v Sesti az sedmi letech se dit¢ popisuje jiz v psychologickych terminech.
Ve stfednim détstvi zdaraznuji své schopnosti, negativni 1 pozitivni stranky osobnosti a
v adolescenci je schopen ¢loveék integrace a popsat rtizné lastnosti v systému.

SEBEKONTROLA:

Dité¢ do ur¢itého veku neni schopno odolat pokuSeni. Dité¢ ve Skolnim roce si jiz vytvaii
rizné strategie pro sebekontrolu, naptiklad si potad opakuje :“nesmim, nesmim,nesmim* .
V tom jsou individudlni rozdily. Koncem Skolniho obdobi jsou déti schopné odolat, jsou
totiz 1 socialn€ zdatnéjsi.

Self — esteem = SEBEUCTA

Sebeucta se tykd nasi hodnoty. Osoby s vysokym self — esteem neni osoba ptehnané
kriticka, mé pocit, Zze vSechno zvladne. Je to pozitivni obraz a sebehodnoceni.

Vyvoj sebeucty je zavisly na informacich, na kognitivnich schopnostech. Sebetictu je
dalezité pochopit. V pedagogicko — psychologickych poradnidch se casto objevuji déti
s nizkou sebetuctou. Self — esteem ovliviiuje chovani, emocni piizpiisobeni, dlouhodobé
psychické ptizpisobeni. Ve dvou letech dité zatim nediferencuje dostateCnou sebetctu, ale
je schopné sebehodnoceni. Kritickd doba je kolem 4 az 6 let. Self esteem je velice vysoké.
Vysvétluje se to proto, ze stale prevlada egocentrismus. V sedmi az tfinacti letech zacinaji
déti navstévovat rizné zdjmové ¢innosti. Self — esteem zac¢ind pomalu klesat a diferencuje
se na akademickou, fyzickou, socialni sebeuctu a fyzicky vzhled. Ve tfinacti letech sebeticta
opét roste, ale nedosdhne takového vrcholu jako dosahla okolo ¢tvrtého az Sestého roku.
V adolescenci se uz pfi¢ita znacna role tzv. hodnotiteli, predevsim z fad vrstevnika.

Co ovliviiuje self — esteem ? Kultura, pohlavni stereotypy, vychova rodi¢t, vrstevnici a to
v tom smyslu, jak jsou mezi nimi oblibené nebo zda zakousi uspéch ¢i netspéch. Self —
esteem siln¢ negativné koreluje s depresemi. Kdyz sebetcta klesa ¢i roste, totéz se d¢je
s depresemi.

Vykonova motivace:
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Sebehodnoceni pfi atribuci hraje diilezitou roli. Pfedskoléci jsou ,, vykonovi optimisté*.
Vsechno je pro n¢ snadné, vSechno zvladnou, kdyz se jich zeptame, zda to umi ¢i udélaji.
Jejich vykonova motivace je jesté nediferencovand. Kolem Sesté¢ho az desatého roku se
vykonovéd motivace jiz diferencuje. Déti jsou schopny urc€i, zda maji schopnosti kol
zvladnout ¢i ne.Od jedenactého roku az do dospélosti je diferenciace velmi piesna.

Obdobi skolniho véku je pro vykonovou motivaci velice dillezité. V§imame si u déti dvou
druhti atribuce. Zviladnuti atribuce a atribuce naucené bezmocnosti.

Déti s vykonovou motivaci orientovanou na zvladnuti chapou uspéch jako vlastni
schopnost, neuspéch chapou bud’ ze do ukolu vlozili malo usili, nebo to byl pro né obtizny
ukol; tyto déti maji vysoké ocekdvani tispéchu a jejich cil je naucit se.

Déti s vykonovou motivaci s nau¢enou bezmocnosti chapou jejich uspéch jako ndhodu a
neuspéch jako neschopnost vlastnich schopnosti, maji nizké ocekavani uspéchu a jejich
cilem je pouze né&jaky vykon.

KAMARADSTVI:

Vyvoj kamaradstvi:

Vyvojem kamaradstvi se zabyval Selman (1979). Kolem tii az do sedmi let je kamarad

momentalné nediferencované pratelstvi. Déti jsou egocentrické¢, mysli jen na to, co

vyzaduji ony od prtatelstvi. ,, Eliska je moje kamaradka, protoze ma hezkou panenku.*

Kamarad je ten, kdo déla presné to, co chci. ,, To uz mllj kamarad neni, nesel se mnou

ven.“ Od ¢Ctyf do deviti let mizeme mluvit o tzv. jednostranném kamaradstvi .

Oboustranné kamaradstvi je ypické az pro veék od Sesti do dvanacti let. Kamaradstvi je

zalozené na principu davani a brani, stdle ale pfetrvava dominantni vlastni zajem pred

zajmy toho druhého.* Kamarad je ten, ktery si se mnou hraje, kdyZ si nemam s kym hrat.*

Vzajemné sdilené pratelstvi je od deviti do patnacti, kdy déti chdpou kamaradstvi jako

trvaly vztah. Chépou toho druhého cCasto jako vlastnictvi. Vyzaduji exkluzivni ndklonnost.

Autonomni pratelstvi je zhruba od dvanacti, déti uz respektuji potfeby kamaradi, jejich

zavislosti 1 autonomie.

William Damon(cti dejmon), 1977,1988 vytvoril jednetici teorii, v niz shrnul vyvoj do

t etap.

1. etapa — 4 — 7 let — kamarad na hrani, nemusi dlouho trvat. ,,Abychom nasli kamarada,
staci fict ahoj a madme ho.*

2. etapa — 8 — 10 let — vzajemna divéra a pomoc. ,, Jana je kamaradka, protoze mi
pomaha“

3. etapa — 11 —15 let — intimita a vzajemnost, mozZnost svéfit se, duverovat. DalSim
prvkem je vyluénost.

Tri aspekty (hlediska) kamaradstvi.

1. kamaradstvi z hlediska vybéru a stability : PiedSkoldk m4a mnoho kamaradf, k nim
mé nediferencovany postoj. Skolni dit¢ ma uz nékolik skuteéné dobrych kamaradii.
V adolescenci se pocet snizuje zhruba ze Sesti na Ctyfi kamarddy a dosp€ly ma jednoho
az dva dobré kamarady.

2. kamaradstvi z hlediska interakce: PredSkoldk m4 mnohem vice interakci na zékladé
dare¢kd a ,,vénovani¢ek” . Skolaci jsou jiz kooperativni, ocefuji se, vnimaji
kamaradovu roli, ohodnocuji se, uz nejde o materidlni atribut kamaradstvi.
V adolescenci pochopi i kamaradovu nezévislost na nich.
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3. kamaradstvi z hlediska pohlavnich rozdilii: Blizké pratelské vztahy jsou typictéjsi
pro dévcata. Mezi nimi dominuje oteviend komunikace, sdileni pociti. Oproti tomu
jsou chlapci vice kolektivni, kamaradstvi maji zpocatku zalozend na spolecnych
aktivitach a zdjmech. Dilezitou roli pro n€ hraje identifikace se skupinou.

Vyznam kamaradstvi:

V pedagogicko — psychologické poradné se ptame déti, zda maji kamarady. Je to dilezity
bod, ktery nam pomtize. Kamaradstvi pomaha k pochopeni sebe sama. Umoziuje trénovat
prosocialni chovani. Déti se uci zvladani kazdodennich problémt. Kamaréadstvi je zéklad
pro budouci intimni vztahy.

Prijeti vrstevniky:

To, jaké ma dité postaveni a roli v kolektivu svych vrstevniki, zjistujeme sociometrickymi
technikami. Ty rozdéluji déti na oblibené, odmitané, kontroverzni a piehlizené v kolektivu.
Oblibené déti — prosocialni — maji vétSinou dobré znamky, jsou kooperativni, napliuji
jakysi idedl ditéte, jsou socidln¢ zdatné, pfimétene asertivni, kdyz se chtéji zaclenit do
skupiny, adoptuji jeji chovani.

Oblibené déti — popularni — jsou to vétSinou chlapci, nemuseji mit nejlepsi znamky, ¢asto
vykazuji antisocialni znamky chovani, piesto jsou v kolektivu oblibené.

Odmitané, agresivni déti — jsou typické vysokou mirou konfliktnosti; nikdo z déti nevi,
jak s nimi maji jednat, jakou zvolit interakci.

Odmitané, pasivni déti — jsou anxiozni, od ostatnich ocekavaji jen Spatné. Citi se
nestastnd. Casto si najdou nepopularniho kamarada.

Kontroverzni déti — vykazuji jak pozitivni, tak negativni socialni chovani. To zavisi na
situaci.. Tyto déti stoji mezi oblibenymi a neoblibenymi détmi.

PiehliZzené déti — maji stejné socidlni schopnosti jako ostatni, ale z néjakého diivodu jsou
prehlizeny, Témto détem Casto nevadi, Ze nemaji kamarada.

RODINNE VZTAHY:

Vztahy k sourozencim:

Pocitdame s menSim vékovym rozdilem mezi sourozenci. Ve Skolnim obdobi je typicka
rivalita. Casto tuto rivalitu ovliviiuji rodige, kte¥i maji tendenci déti srovnavat.” Podivej na
Pettika, ten to ma mnohem lepsi nez ty. Petiik je moc Sikovny, na rozdil od tebe.*
V adolescenci dochazi k uvoliiovani vztahu. Souvisi to i s pfichodem pfitele, partnera.
Vztahy s rodic¢i: V tomto obdobi rodice travi s détmi mnohem mén¢ Casu nez pred tim.
Rodice ptisobi jako supervizoti. Méli by détem dévat moznost samo se rozhodnout.

Vliv médii: Rodina Casto nechava na dité¢ ptisobit média.

11. ADOLESCENCE

Adolescence je z latinského slova adolescére. To znamena dospivat, mohutnét.
Adolescenci se zabyvalo mnoho psychologti. Téma adolescence je pojato v mnoha teoriich,
které zde budou stru¢né¢ nastinény.
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1. Adolescence jako boure a konflikt — tak oznacil obdobi adolescence G. Stanley
Hall, ktery se jako prvni timto obdobim zabyval. Napsal o tomto obdobi knihu
s ndzvem “Mladi* z roku 1904. Tato kniha se opirala o vlastni vyzkumy, které byly
provedeny dotaznikovymi metodami. Adolescence je obdobi emociondlni, obdobi
revolty proti vSemu starému, je to oscilace mezi protiklady. Na jednu stranu chce
mlady clovek pratelé a sdruzovat se, na druhou stranu chce byt sdm. Znova se u n¢j
vynofuji dfive nevyfeSené otazky.Podle Halla je adolescent naptl divoch a kolem
dvaceti let se ustaluje a civilizuje. Toto obdobi je sice plné konfliktl, avSak je tieba je
respektovat a tolerovat. Jeho kniha udélala na tehdejsi americkou spole¢nost skute¢né
velky dojem. Zapulsobila i na tehdejsi americkou pedagogiku a viilbec americkou
kterad davala dospivajicimu mnohem vice volnosti a prostoru pro samostatnost a
vyjadieni vlastniho ndzoru. Rodice a Skola zacali mnohem vice respektovat specifické
kultury a styly zivota takto mladych lidi.

2. Adolescence z pohledu psychoanalyzy — podle S. Freuda prochazi ¢lovék v tomto
obdobi tzv. genitalnim stadiem. Dochazi k biologickému pohlavnimu dozravani a
vytvaii se predpoklady pro reprodukci. Sexualita se hlasi oteviené. Anna Freudova,
dcera S. Freuda, osvétluje dva zdkladni obranné mechanismy v adolescenci. A to
asketismus a intelektualizaci. Intelektualizace je konflikt sexudlni a emotivni, ktery
se transformuje do c¢innosti spojenych s intelektualni ¢innosti . Naptiklad razné
filozofické nazory, uméleckd cinnost. Asketismus je strach pfed svymi vlastnimi
sexualnimi impulzy.

3. Adolescence jako ¢as pro splnéni vyvojového ukolu — toto hledisko zastaval R. J.
Havighust . Pro naplnéni vyvojového ukolu nabizi konkrétni spolecnost (kultura)
uréité vzorce chovani ( patterns). Pokud je vSak clovék nerespektuje je casto
sankciovan.

Havighurst uvadi nékolik vyvojovych tikolii:

1. Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a pohlavni role.
Kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni, schopnost aplikovat intelektovy
potencial v béZném zivote.

3. Uplatnéni emocionélniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost vytvaiet a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

4. Zména vztahu k dospélym, zejména rodi¢lim, autonomie, piipadny respekt a
tolerance.

5. Ziskani predstavy o ekonomické nezédvislosti a sméfovani k uréitym jistotam ,
volba povolani, profesni kvalifikace.

6. Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnerstvi, rodinu.

7. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamétenych ke

komunité¢ a spolecnosti.

Ptedstava o budoucich prioritach a cilech, o stylu zivota.

9. Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a
Zivotu.

*

Pojem teachable moment je ur¢ity moment v etap¢, kdy je dalezité¢ zapocit dané uceni.
Havighurst se zaméfuje také na jedince, ktefi predbihaji vyvojova obdobi, napiiklad
té¢hotné divky ve véku jiz patnacti let. Upozoriiuje na negativni disledky, které mohou
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z predbéhnuti stadia pozdéji plynout. Nékteré vyvojové tikoly jsou kontinualni, naptiklad
vyvoj mysleni, a nékteré jsou typické pro urcitou etapu, napiiklad zména vztahu k rodici
v adolescenci. Vyvojové ukoly nejsou uréeny pouze pro obdobi adolescence, ale pro
vSechna obdobi, kterymi ¢lovek prochdzi.

4. Adolescence z pohledu psychosocialni teorie — predstavitelem této teorie je E. H.
Erikson . Podle néj je vtomto obdobi jako jeden z nejdulezitéjSich vyvojovych tkoli
vytvoreni si vlastni identity (ego — identity, vlastniho ja). Je to obdobi zmatku oproti
ziskdvani identity. Adolescence je spojena se splnénim urc¢it¢ho vyvojového ukolu, je
nezastupitelnym, kvalitativné odliSnym obdobim. Vyvoj identity propracoval Marcia,
ktery na tomto tématu pracoval od roku 1967 do roku 1980. Pti vyvoji identity
kombinoval pfitomnost krize, hledani a zdvazkl. Na zaklad¢ toho definoval 4 potencialni
stavy identity. Prvni stav nazval difaizni identitou. Clovék v této fazi, stavu neproziva
krizi ani zavazek, je velice snadno ovlivnitelny vrstevniky, ¢asto méni ndzory v souladu
s oekavanim skupiny, které je clenem. Jeho sebehodnoceni je zavislé na hodnoceni
druhych. Nahradni identita je stav, ve které jedinec své postoje, normy nekriticky
piebira od autorit, bez potteby ovéfovat je vlastni zkuSenosti. Status moratoria je krize
identity, spojend s pocity tzkosti a pochybnostmi, aniz by jedinec na sebe bral skutecné
zavazky. Toto obdobi je plné experimentaci a zkouSeni si roli. DosaZena identita je stav,
kdy je jiz krize zaZzehnana. Otazky ¢im jsem, co jsem jsou vyieSeny.Dosazend identita
spojuje pritomnost, budoucnost 1 minulost ve smysluplny celek. Stddium moratoria a
dokoncené identity svéd¢i o vyspélosti jedince. Lidé v tomto stavu maji vyssi self —
esteem a mnohem vétsi blizkost redlného a idealniho ja. Lidé ve fazi nahradni a difuzni
identity jsou casto dogmaticti, neflexibilni, maji nizké self — esteem. Shrnuti Marcia:
Nejde o vyvojové faze vyvojové identity; problematické je, Ze se adolescent nachazi ve
stejnou dobu v riznych stadiich. Identitu ovliviiuje osobnost, rodina, vrstevnici. Rodina je
zde stale vystupuje v roli bezpecné zakladny, ktera by méla jedinci umoziiovat expanzi do
svéta. Pokud tomu tak je, podporuje vyvoj identity spravnym smérem. Jedinci, ktefi maji
dobry vztah s rodici, ale neni jim umoznéna expanze, se ¢asto nachédzeji ve stavu nahradni
identity. Jedinci s difuzni identitou jsou €asto z rodin s problematickymi vztahy uvnitf.

5.Adolescence jako proces uceni, pozniavani a prijimani roli — Adolescent je
konfrontovan s jinym souborem pozadavkl a jinym repertodrem roli. V tomto obdobi je
Selzerova (1989) zavadi pojem vrstevnicka skupina ( peer arena ). V tomto obdobi se
vytvareji nova vrstevnicka seskupeni. Souvisi to se zménou Skoly, zajmu. Jedinec se jiz
v détskych rolich citi nepatficné€ a dospé€lé role jsou mu jesté vzdaleny. Adolescenti hledaji
socialni platformu, kde se mohou s ostatnimi srovnavat. Pisobi to jako rezonancni deska.
Selzerova v tomto smyslu zavadi pojem sounding board. Parta umoziluje jedinci o sobé
zjistovat informace. Vznika novy zptisob reflexe a sebereflexe. Nekteti autoii se v této
souvislosti zmifiuji o novém druhu egocentrismu.

6.Adolescence jako konceptualizace vlastniho Zivotniho prostoru — stimto pojetim
souvisi teorie Zivotniho prostoru K. Lewina — zivotni prostor ditéte je méné
strukturovany nez prostor adolescenta. Dochédzi ke zménam vztahu k vlastnimu tclu.
Dospivajici se dostava do tzv. socidlni lokomoce, dochazi k rozsiteni obzoru. Nékdy se
dospivajici dostava do situace, kdy jesté¢ néco nesmi a néco jiného uz nemutze. Stoji v tzv.
marginalni pozici , tedy v silovém poli mezi dvéma ohnisky détstvi a dospélosti.
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7.Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje — adolescence je chapana jako prechodné
stadium ve smyslu prechodu od nutné zavislosti na druhych do stadia relativni nezavislosti.
Sem spad4d dynamicky interakéni model Lernera. Snazil se o postihnuti adolescentniho
vyvoje v souvislostech biologickych, psychickych a socialnich vtzv. celozivotnim
utvafenim — life span development. Lerner se zaméfil na analyzu Grovni vyvoje. Zmény
v jedné urovni ovliviiuji zmény na vSech dalSich urovnich. Ukazuje na tyto urovné: na
biologickou, kam zahrnuje naptiklad sekularni akceleraci, na sociokulturni, na biologickou
a na psychologickou. Lernerova teorie je zaloZena na zpétnovazebném a interakénim
pusobeni. Bandura uvadi pojem self efficacy , coz je védomi vlastni ucinnosti, vysledek
vlastni specifické zkuSenosti se sebou samym.

DIFERENCIACE OBDOBI:

1. casna adolescence (10 — 13 let)
2. stiredni adolescence (14 — 16 let)
3. pozdni adolescence (17 — 20 let)

Casna adolescence
Projevuji se prvni biologické a fyzické zmény. Adolescenti za¢inaji projevovat zdjem o
jedince druhého pohlavi.

Stifedni adolescence
Vlastni dospivani je nejcastéjSim objektem uvah a hodnoceni. Adolescenti zacinaji
odliSovat od svého okoli. Hledaji vlastni identitu. Pfipadaji si vyjimecni a jedinec¢ni.

Pozdni adolescence
VétSina adolescentit dokoncuje vzdélani. Zamysleji se nad vlastni perspektivou. Maji
potfebu n¢kam patfit, podilet se na né¢em nebo néco s druhymi sdilet.

Fyzické zmény:
V adolescenci dochazi k prudkému narGstu hmotnosti a vysky. Mluvi se o tzv. druhé
tvaroveé promené.

Pubertalni zmény: Primarni zmény se tykaji zmén hormonélnich. Od osmi let se hladina

hormonii zvySuje. A potom asi o Ctyfi az pét let pozdéji se objevuji sekundarni pohlavni

znaky.

Pohlavni zmény u divek: Ke zménam dochazi postupné v n€kolika stadiich.

1. staddium: nejsou zatim viditelné pohlavni znaky

2. stadium: dochazi ke zvétSovani prsni tkané pod bradavkou, okolo genitalu je prvni
pohlavni ochlupeni.

3. stadium: vyviji se vnéjsi kontura prsou.

4. stadium: ochlupeni genitalu je na urovni dospélého typu.

5. stadium: plné dokoncen vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki.

Pohlavni zmény u chlapcii: Ke zménam dochazi také postupné v nékolika stadiich:
1.stddium: nejsou zatim viditelné pohlavni znaky

2.stadium: dochazi ke zvétSovani varlat a Sourku.

3.stddium: dochazi ke zvétSovani penisu do délky, objevuje se ochlupeni.

4.stadium: pokracuje zvetSovani penisu, vyviji se zalud, ochlupeni je jiz jak v dospélosti.
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5.stadium: vnéjsi pohlavni znaky jsou vyvinuty, objevuji se vousy, hrubne hlas.

Trend sekularni akcelerace: S rostouci zivotni tirovni se v poslednich letech urychluje
dozravéani organismu. Kazdych deset let jsou viditelné posuny. Piiklad takové akcelerace
je typicky pro menses. V roce 1897 dostavaly divky prvni menses v patnacti az Sestnacti
letech. V roce 1938 uz ve ¢trnécti letech a v roce 1962 ve tfindcti letech.

Kognitivni zmény :

Adolescent prochazi poslednim stadiem vyvoje mysSleni. Prochédzi stadiem formadlnich
operaci, do n¢hoz se dostava kolem jedenactého az dvanactého roku. V tomto obdobi
mluvime o tzv. hypoteticko — deduktivnim mySleni. Adolescenti jiz uvazuji nezavisle na
pritomnosti, vytvareji si a testuji si hypotézy.

Piaget udélal pro adolescenty pokus s kyvadlem. Chtél, aby zformulovali hypotézy o tom,
co muze nejvice ovlivnit rychlost zdvazi. Adolescenti pak museli brat v ivahu nékolik
proménnych jako byla délka provazku, hmotnost zavazi, sila pouzitd k pusténi kyvadla.
Malé¢ déti pouze odhadovaly, starSi déti pracovaly pouze sdvéma proménnymi.
Adolescenti jiz vytvareli hypotézy o tom, co mlze nastat a brali v uvahu vSechny
promeénne.

Propozi¢ni mySleni ( proposition = vyrok ) — jde jiz o schopnost testovat logiku vyroki.
V této fazi je neodmyslitelnou soucasti jazyk. Ten je pro vyjadiovani se v abstraktnich
pojmech a chépani abstraktnich pojmt dalezity.

Kognitivni abstrakce jsou jiz béznou zélezitosti. PfedevSim mé i svoje emocionalni
implikace. Adolescent “ miluje svobodu® nebo ,,nesnasi bezpravi®.

Konsekvence abstraktniho mysleni — adolescent si vytvaii tzv. imaginarni obecenstvo —
ma pocit, Ze je sttedem pozornosti, Ze jej vSichni pozoruji. Tim se také da vysvétlit to, ze
adolescenti Casto travi pied zrcadlem, hodné se sleduji a dbaji o sviij vzhled jak nikdy
jindy. Jsou také velice citlivi na kritiku z okoli, pfedevsim na vetejnosti. Napiiklad je pro
né trapas, kdyZ maji svetr naruby . ,, JeZis, to je trapas, vSichni si toho museli v§imnout a
ted’ jsem jak cvok.“ Adolescenti maji pocit, Ze jsou jedine¢ni. Napftiklad: ,,Nikdy nebudu
adolescentl je typicky egocentrismus. Adolescenti hledaji chyby u autorit. To souvisi
s tim, Zze vidi svét velice idedlné. To, Ze s autoritou nejsou spokojeni, davaji jasné a
dirazné najevo. Je typickd hadavost, argumentovani. Adolescenti radi slovickaii. Jsou
orientovani Casto pouze na sebe. Pfipadaji si pod jakousi magickou ochranou pied
nebezpecim. Napftiklad: ,, To se mné v Zadném piipadé nemuize stat, nikdo nebezpecny po
meésté¢ nechodi, aspont ne tam, kde jdu ja.“ Adolescent nepocituje rozdil mezi
vyjadfovanim ideéld a jeho spliiovanim Napfiiklad se Gcastni ekologické demonstraci proti
skladkam a nebezpe¢nym odpadiim, ale sém béhem ni odhazuje odpadky jako tfeba obal
od zmrzliny na zem.

Adolescenti maji pfed sebou neskutecné mnoho moznosti, smérd, cilti, kterymi se dat.
Proto je u nich typicka nerozhodnost. Tim, Ze piijmou jedno, se vydavaji totiz druhého.

OBECNE: Mysleni je méné absolutni, vice vztahové, piibyva védomi raznych rizik.

Zvazovani disledkd nabyva na vyznamu. Dulezité jsou prozitky, vztahy, zkuSenosti.

Emocionalita:
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Citové zazitky jsou jiz citlivé diferencovany. Zvysuje se schopnost selektivné odpovidat na
urcité podnéty. V ¢asné adolescenci je ¢asta emocni labilita, posun ndlad k negativnim
rozladam. Ve stfedni a pozdni adolescenci tyto pfiznaky odeznivaji. Adolescent by mél byt
uz stabilni ve svém uvazovani. Mél by nabyt pocit, Ze zvladne urcité véci jiz sdm a bez
pomoci. Casto ale prekraduje bézny ramec reality. M4 pocit, Ze zvladne vie. Napiiklad:“
Ptjdu do politiky, az tam budu, vS§echno zménim k lepSimu*

Typicka je zvySena sebereflexe. V pocatecnich obdobi ma spise charakter sebepercepce.
Pozdé&ji je sebereflexe spojena s introspekci. Adolescent se nezabyva jiz vzhledem a
vlastnim télem, ale otdzkami Jaky chci byt?, Jaky jsem? . Srovnava své ,,ideélni ja“

s ,,realnym ja,,.

Vztahy k rodi¢im:

Driive se prosazoval zejména nazor psychoanalytikii, Ze adolescence je obdobi vyboufeni.
V posledni dobé chapeme adolescenci jako obdobi, kdy dochédzi ke zméné stylu komunikace
v roding. Dilezité je sebeprosazovani. Vyjadrit svilj nazor tak, aby jej pfijali i rodice. Stejné
tak by mél prosazovat svoje hlediska i rodi€. Uz nejde o dominanci rodi¢e nad ditétem.
Rodi¢ by si mé¢l uvédomit, Zze by své dospivajici dité mé¢l chapat. A vzajemny kontakt uz
chéapat jako rovnocenny vztah. NejCastéjsi pfiCiny sporli s rodi¢i je doba navratu domil,
frekvence navstévovanych akcei, socidlni zivot, utraceni penéz, znamky ve skole, oblékani.
Rodice ne vzdy reaguji optimalné¢ a nemeéni zptisob komunikace. Najednou se snazi zptisnit
kontrolu a to podporuji jenom jest¢ vétsi problémy. Rodic¢e to délaji ze strachu ze ztraty
ditcte.

Vztahy Kk vrstevnikiim:

Ty musime rozd¢lit na Cisté vrstevnické a také uz pratelské a partnerské. Tyto vztahy hraji
v tomto obdobi nezastupitelnou roli. Vrstevnici si navzajem poskytuji nazory, pocity, vzorce
chovani. Maji moznost testovat sebe sama. V tomto obdobi se rychle stfidaji pozice soupeie
a spoluhrace. Adolescent ziskava pocit vlastni autonomie.

C. Dunphy se zabyval vyvojem vrstevnickych vztahi a urcil n¢kolik stadii vyvoje :
1. 'V casné adolescenci vznikaji malé skupinky tii az deseti ¢leni, jsou neformalni
a se silnou vnitini kohezi. Jsou div¢i nebo chlapecké.
2. Ve stfedni adolescenci se malé skupiny zac¢inaji setkavat ve vétSich skupindch
a to na mejdanech, vecircich.
3. vznik prvnich heterosexualnich vztahii. Skupiny se zacinaji rozpolcovat na

dvojice.

4. Partnerské dvojice jsou zdkladem pro vznik novych heterosexualnich malych
skupinek.

5. Velké skupiny se rozpadaji a malé setrvavaji na bazi hlubsiho ptatelstvi mezi
pary.

Dunphy shrnul vyvoj takto: Vrstevnické skupiny slouzi jako prostiedek pro vyvoj
heterosexudlniho chovani.

Erotické vztahy: Prvni faze souvisi s uvédomovanim si vlastni sexuality. Prvni schiizky
s erotickym obsahem jsou ¢asté&jsi u divek nez u chlapcti. Sexudlni aktivita je provozovana
stale vice ve diivéjSich letech. Primérny veék prvniho pohlavniho styku se stale snizuje.

Budouci cile a perspektivy:

Diraz na budoucnost je soucasti fady teorii vyvojovych ukoli. Adolescenti si zaCinaji
uvédomovat, ze aktualni rozhodnuti mohou ovlivnit jejich dalsi Zivot.
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Problematické chovani:

Nov¢é teorie netvrdi, ze v adolescenci je typické problematické chovani, presto je to citlivé
obdobi pro vznik tzv. rizikového chovani. Nejcastéjsi oblasti rizikového chovani je agrese,
nasili, Sikana, drogy. ZvySuje se v tomto obdobi delikvence.

12. DOSPELOST A STARI (STRUCNE)

Casnd dospélost

(20 - 25 let)

- hledani partnera

- zacatek prace

- reprodukéni obdobi - zajem o déti
- nalezeni intimniho vztahu

Stiedni dospélost

(25 - 45 let)

- ukonceni - klimaterium vyustujici do menopauzy
- maximalni produktivita

- bohaté¢ zkuSenosti

Pozdni dospélost
(45 let - 65 let)
- obdobi bilancovani
- krize stfedniho véku - zndmky pokleslé vykonnosti
- ukonceni reprodukéniho obdobi u zeny
- rodicim odchdazeji déti - pocit prazdnoty u matek
- nova soc. role - prarodice
- konec pozdni dospélosti - diichod - nahla soc. zména

( rané stafi - 65 - 75 let ; pozdé€jsi po 75 letech )
GERONTOLOGIE - nauka o stari
GERIATRIE - nauka o chorobach ve stafi
GERONTOPSYCHOLOGIE - nauka o duSevnich projevech starého ¢lovéka
Hlavni psychické zmény: - zhorSeni smyslového vnimani, pomalejsi reakce
- zhorSeni paméti - predev§im pro nové udalosti
- klesa inteligence
- meéni se afektivni chovéni - znovu egocentrismus ( moje choroby );
ke svétu lhostejni
- stavaji se opé€t zavislymi na druhych

TERMINALNI OBDOBI - obdobi umirani

13. TEORIE PERIODIZACE DUSEVNIHO VYVOJE

* Na vyvoj se divame z pohledu KONTINUITN9HO procesu zmeén,a le 1
DISKONTINUITNIHO procesu zmén
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JEAN PIAGET

1. Etapa senzomotorické inteligence - od narozenido 1 1/2 az 2 let
2. Etapa symbolického a ptedpojmového mysleni - do 4 let

3. Etapa nazorného mysleni - 4 - 7-8 let

4. Etapa konkrétnich operaci - asi do 11 - 12 let

5. Etapa formalnich operaci - od 11 nebo 12 let

SIGMUND FREUD

- pud sebezachovy - pud zadchovy druhu (sexualni)
- pud k zivotu - Eros

- pud k smrti - Thanatos

- energie zivotniho pudu = libido

Id (Ono) - nevédoma psych. struktura

Ego (J&) - psych. struktura umoznujici zprosttedkovani mezi nevédomou slozkou a realitou

Super - ego ( Nad - ja ) - svédomi

- vyvoj urcen rustem a hlavné presunem télesnych zon, z nichz dité ziskava maximalni libost

pii uspokojovani sex. pudu:
1) Orélni stadium - 1 rok Zivota
2) Analni stadium - 2. - 3. rok
3) Falické stadium - infantilni masturbace
- Oidipovsky ; Elektfin komplex
- sexualita ma raz incestni
4) Stadium latence - 5 - 6 let az do dospivani
- seX. tuzby ustupuji
5) Genitalni stddium - reaktivace sex. pudi; pohlavni styk

ERIC ERIKSON

Psycho - socialni vyvoj = jedinec fesi specifickou krizi urcité etapy vyvoje

1) divéra x nediivéra - 1. rok zivota

2) autonomie - cil osvojeni, vlastni volba, vyvoj volnich procesii

3) iniciativa - 3 - 6 let - zodpovédnost za Ciny; vyvoj rozhodnosti
4)vykonnost x pocit ménécennosti

S)identita x zmateni roli - adolescence, uvédomeéni si identity

6) intimita - navazani kontaktd - 20 - 25 let

7) generativa -opakem stagnace ; rozSifeni soc. prostiedi; péce o déti

8) integrita x zoufalstvi - 60 a vice - dojit ke smyslu Zivota; moudrost zivotni
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