Naméty pro seminare z psychologie dusevniho vyvoje
(Mgr. Mojmir Snopek)

Zakladni literatura pro vvhodnoceni jednotlivych cviceni (dalS§i doporucend literatura je
uvedena u jednotlivych témat:

Cacka, O. (2000). Psychologie dusevniho vyvoje. Brno: Doplnék

Langmeier, J., Kiej¢itova, D. (1998 a novéjsi). Vyvojova psychologie. Praha: Grada

Végnerova, M. (2000 a nov¢jsi). Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha:
Portal

Svancara, J. a kol. (1974). Diagnostika psychického vyvoje (2. vyd.). Praha: Avicenum

Svoboda, M., Krej¢itova, D., Vagnerova, M. (2000). Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
Praha: Portal

Cép, J., Mares, J. (2001, 2007). Psychologie pro ucitele. Praha : Portal

Zakladni pravidla pro jednotlivé tkoly:

- Vstupni rozhovor, navazani kontaktu: V rozhovoru s détmi se snazte ptizplisobit vyvojové
urovni ditéte. Podle toho volte otazky. Pokuste se s ditétem navazat dobry vztah, kol by
nem¢l byt pro dit€¢ vyrazné zazkostitujici. U mensich déti mizete doplnit o prvky hry nebo o
kresbu

- Piiprava, provedeni ukolu a pofizeni adekvatniho zdznamu: pozorovani (piipravit si
kategorie doptedu), rozhovor (pfipravit si otdzky), AV zdznam apod. Béhem kazdého tkolu
dit€ pozorujte (reakce na tkol, projevy verbalni, neverbalni, chovani apod.)

- Zpétna vazba pro dité nebo rodice

- Pi1 interpretaci zvazte vztah ditéte k vam a rovnéz k prostiedi, ve kterém se nachazite,
pfipadné piitomnost druhych osob. V rozhovoru s rodi¢em pravdépodobné zjistite rtizné
informace pokud budete rozhovor provadét v pritomnosti ditéte nebo v jeho neptitomnosti.

U jednotlivych ukold jsou uvedeny zdkladni aspekty, kterych byste se méli dotknout a
uvazovat o jejich souvislostech. Muzete se vSak zaméfit pouze na nékteré aspekty a
- Miizete pracovat ve dvojicich, tj. kazdy z vas mlze provést dil¢i ¢ast ukolu

- V ideédlnim ptipad¢ by bylo nejlepsi srovnavat vzdy dvé osoby odliSného pohlavi a véku, tzn.
4 osoby (2 divky, mladsi, stars$i a dva chlapce, mladsi, star$i) nebo alespon tfi osoby stejného
pohlavi a odlisného véku

Téma. MOTORICKE DOVEDNOSTI

1-3. Vyvoj kresebnych dovednosti: Détska kresba — Kresba postavy, kresba rodiny a kresba
zakladnich geometrickych tvara

Pokuste se ziskat détskou kresbu. Pozadejte dité, aby vam nakreslilo obrazek na zadané téma.
Nezapomeriite na uvodni rozhovor z ditétem. Kresleni by mélo probihat v piijemném pracovni
spolecenstvi bez vyrazngjsi tenze u ditéte. Ditéti dejte k dispozici bily papir formatu A4,
tuzku, ptipadné pastelky, podle vasi volby tématu. MiiZete ziskat vice kreseb, napt. zvolte obé
témata u jednoho ditéte, ziskejte kresby od vice déti stejného veéku, od déti rizného véku
apod. Pokuste se ziskat kresbu od ditéte ve véku:

3 let,



4-5 let
6-8 let
9-10 let
11-12 let

Kresebna témata:

1. Kresba postavy (pouze tuzkou)
Instrukce: ,,Nakresli postavu pana‘“

2. Kresba rodiny
Instrukce: ,,Nakresli vasi rodinu‘

3. U pfedSkolnich déti miizete ziskat zkusit kresbu k¥izku, kruhu, ¢tverce, trojuhelniku
(pouze tuzkou)

Béhem administrace dité pozorujte, zaméite se na celkové chovani béhem kresby, napf.
zachazeni s tuzkou, vybér pastelek (pokud je pouZijete), odklony pozornosti, spontaneitu pfi
kresleni, znamky inhibice, kontakt s vami apod. Po kresleni proved'te s ditétem rozhovor o
kresbé.

Vyhodnoceni: Srovnejte kresby v jednotlivém véku z hlediska jednotlivych diagnostickych
oblasti, které kresba poskytuje, s ptihlédnutim k projektivnimu/symbolickému hodnoceni.

Doporudena literatura:

Roseline, D. a kol. (2005). Détska kresba jako nastroj poznani ditéte. Praha: Portél
4. Jemna motorika: Test obkreslovani piedloh

Ptipravte si n¢kolik ptedloh (trojuhelnik, ¢tverec, kolecko apod.), nejlépe na tvrdém papiie a
pozadejte déti, aby dané predlohy nakreslily tuzkou, tzn. déti budou mit ptedlohy pted sebou a
budou je kreslit. Alternativou je tvrdy papir a prusvitky.

Ptipravte si pro né tuzku, papir. DEti nesmi gumovat. Nezapominejte na vstupni
rozhovor, zdznam o pozorovani, tj. reakce ditéte na tkol, jeho chovani, zdjem o dany ukol
apod. Pokuste se ziskat zaznamy alespon tii déti odliSného véku:

3 roky
4-5 let
6-7 let
8-9 let

Vyhodnoceni: Srovnejte kresby na zéklad¢ teoretického ramce vyvoje jemné motoriky
s ptihlédnutim k vyvoji kresebnych dovednosti, vizuo-motorické koordinace apod.

Téma: HRA

5. Pozorovani détské hry

Proved’te pozorovani détské hry a pofidte zdznam pozorovani. Muzete provést pozorovani
individudlni hry ditéte nebo pozorovani skupiny déti stejného i rtizného véku. Popiste



prostiedi, denni dobu, pfitomnost dalSich osob apod. Zaznamenejte (dalsi dle vlastniho
vybéru):

-Psychomotorické projevy ditéte

-Uroveii pohybové aktivity

-Odklony pozornosti ditéte, stfidani aktivit ditéte

-Verbalni a neverbalni projevy ditéte behem hry

-Pouzité ptredméty a prosttedky ve hie

-Téma hry, zmény tématu

-V ptipadé pozorovani dvou a vice déti: vzajemné interakce
-Interakce s vami jako s pozorovatelem

-Vsimejte si symbolizace ve hie

-Uplatnéni pravidel ve hie

- Role divky/chlapce ve hie a vliv role na jednani a chovani pfi hie

Muzete provést pozorovani pouze u jednoho ditéte, pfipadné u déti z vice veékovych skupin
nebo u vice déti z jedné vékové skupiny apod:

a) V batolecim obdobi (Do 3 let)

b) V predskolnim véku (3-6 let)

¢) V raném Skolnim véku (6/7-8/9 let)

d) Ve stfednim Skolnim véku (8/9-11/12 let)

Vyhodnoceni: Charakterizujte hru:

a) vzhledem k vyvojové trovni ditéte.

b) z hlediska vyznamu této hry pro dit¢ (z hlediska vyvoje psychickych a behavioralnich
funkci 1 z hlediska témat a situaci, se kterymi se aktudlné setkavd). K tomuto zhodnoceni
muze byt cennym doplnénim rozhovor s blizkou osobou, kterd byva piitomna u hry ditéte
(rodi¢, ugitelka v MS).

Téma: MORALNI VYVOJ
6. Vyvoj moralniho usuzovani 1.

Vyberte si minimdln¢ dvé/tii déti odlisSného véku a feknéte jim nasledujici dva piibchy
(ptipadné si je upravte, ale nezapominejte na jejich rozdil):

Vékové rozmezi:

3-4 roky
5-6 let
7-8 let
9-12 let

Piibéh €. 1.
,Maly Honzik je ve svém pokoji. Zavolaji jej k jidlu. Jde do jidelny. Za dveimi vSak stoji sttil,

na kterém je podnos s péti hrnecky. Honzik nemize védét, ze je stil za dvefmi. Vstoupi,
dvete narazi do stolu a prask! pét hrnickli spadne na zem a rozbije se.*

Pribéh €. 2.



Byl jednou jeden maly chlapec, ktery se jmenoval Pepik. Jednoho dne, kdy nebyla maminka
doma, dostal chut’ na marmeladu, kterd byla ve skiini. Vylezl na zidli a natdhl ruku, ale
marmelada byla pfili§ vysoko a Pepik se k ni nemohl dostat. KdyZz se o to pfece jen pokusil,
shodil sklenici s marmeladou. Ta spadla na zem a rozbila se.*

Po prevypravéni ptibehil polozte détem nasledujici otazky:

Provinily se tyto déti stejné?

Je Pepik/Honzik vice zlobivy nez Honzik/Pepik?

Které z déti je horsi a proc?

Vyhodnoceni: Peclivé zaznamenejte odpovédi déti (nejlépe na diktafon). Proved'te analyzu
dosazené moralni Grovné na zaklad¢ stadii moralniho vyvoje dle Piageta. Svou analyzu

demonstrujte na zaklad¢ odpovédi respondentd.

Doporucéena literatura:

Heidbrink, H. (1997). Psychologie moralniho vyvoje. Praha: Portal

7. Vyvoj moralniho usuzovani 2.

Vyberte si minimalné tfi starsi déti odlisného véku a feknéte jim nasledujici pribéh.
VéEkové rozmezi:

8-9 let

10-11 let
13-14 let
15-16 let

Ptibéh:

,»V jedné daleké zemi umirala zena, které onemocnéla zvlastnim druhem rakoviny. Existoval
1ék, 0 némz si 1ékafi mysleli, Ze by mohl zenu zachranit. Slo o zvla$tni formu chemické latky,
kterou jeden lékarnik v tomtéz mésté pravé pred nedavnem objevil. Vyroba byla drahd, avSak
1ékéarnik pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za chemickou latku zaplatil 20
tisic a za malou doézu 1€ku pozadoval 200 tisic.

Josef, manzel nemocné Zeny, vyhledal vSechny své znamé, aby si vypijcil penize a
usiloval i1 o podporu ufadi. Shromdzdil vsak jen 100 tisic, tedy polovinu pozadované ceny.
Vypravél 1ékarnikovi, Ze jeho Zena umira a prosil jej, aby mu 1€k prodal levnéji, poptipadé
aby mu mohl zbytek zaplatit pozd¢ji. Lékarnik vSak fekl: ,Ne, ja jsem ten 1€k objevil a chci
na ném vydé¢lat penize.“- Josef tim vycerpal vSechny zadkonné moznosti. Je zcela zoufaly a
uvazuje, zda by se nemél do 1€karny vloupat a 1€k pro svou zenu ukrast.*

Po ptevypravéni pribéhu polozte détem ¢i mladistvym nasledujici (event. podobné) otazky:

Jak byste se rozhodli a pro¢?
Co by mél Josef ud€lat a proc?



Vyhodnoceni: Zaznamenejte vSechny odpovédi déti (nejlépe na diktafon) a proved’te analyzu
moralniho vyvoje na zdkladé¢ Kohlbergovych stadii mordlniho usuzovani. Proved’te srovnani
s ohledem k v&ku respondentti a uved’te priklady odpovédi.

Doporudena literatura:

Heidbrink, H. (1997). Psychologie moralniho vyvoje. Praha: Portal

Téma: SKOLNI DITE VE SKOLE A V RODINE

Tento kol je zasazen do obdobi mladsiho a stredniho Skolniho véku. Cilem je ptibliZit toto
vyvojové obdobi prostiednictvim praktické zkuSenosti, pfiCemz by mél/a student/ka
v prezentaci zhodnotit nékterd aktudlni témata jako je vyznam Skoly v Zivoté ditéte a vyznam
rodiny pfi vstupu a dochazce ditéte do skoly.

Vyberte si alespont dva (nebo vice) z nasledujicich kol a zpracujte jej na seminaf. Vase
prezentace mohou byt podnétem k diskuzi o nékterych aktualnich tématech a pokuste se na
nich ilustrovat nékteré charakteristiky tohoto vyvojového obdobi. Mlzete rovnéz pracovat po
dvojicich.

Uvedeny vycCet témat, kterych se mate v rozhovoru dotknout by mél byt spisSe inspirativni.

8. Vstup ditéte do Skoly:
a) Proved’te rozhovor s ditétem predskolniho véku, které je rok pted vstupem do Skoly a
pokuste se zjistit, jaka je jeho piedstava o Skole a jaky ma ke Skole vztah, zdali se do
Skoly t&si. Pokuste se zjistit na zdklad¢ ¢eho je jeho piedstava o Skole postavena a jak
souvisi s jeho aktualni vyvojovou trovni. Zadejte mu kresbu postavy.

b) Provedte rozhovor s ditétem mladsiho skolniho veku (1./2. ttida)- 6/7- 8/9let
Pokuste se zjistit jaky ma vztah ke Skole, jestli do Skoly chodi rad/a. Jak a ¢im je
tvofena jeho/jeji reprezentace Skolniho prostfedi, ¢im je ovlivnéna (neopomeiite
vztahy k ucitelam, vrstevnikiim, roli rodi¢i, skolni predméty, pomicky apod.
Zadejte mu kresbu postavy.

9. Rodina se Skolnim ditétem
a) Proved’te rozhovor s ditétem mladsiho Skolniho véku (1./2. tfida)- 6/7- 8/9let a s jeho
rodi¢em/rodici

b) Provedte rozhovor s ditétem stredniho Skolniho veku - 8/9-10/12 let a s jeho
rodi¢em/rodici

Pokuste se zjistit vztah ditéte ke Skole a jeho projevy ve skolnim vykonu, v pfipraveé do
Skoly, v chovani béhem skolniho vyucovani. Na co se do Skoly tési a na co netési. Co ho
bavi a co ne (oblibené neoblibené pfedméty, Cinnosti, prestavky versus vyucovaci hodiny,
komunikace s ucitelem x komunikace s vrstevniky). Pokuste se zjistit vztah rodic¢e/rodict
ditéte ke Skole obecné i ke konkrétnimu Skolnimu prostredi ditéte. Pokuste se interpretovat
moznou souvislost mezi postojem rodice a postojem ditcte.

10. Skolni dité a jeho svét



Provedte rozhovor se skolnim ditétem, které navstévuje

a) l.-2.tfidu

b) 3.-5.tfidu
Pokuste se zjistit jaké jsou jeho Skolni i mimoskolni z4jmy, jak je strukturovan jeho vSedni
den ¢i vikend. Pokuste se zjistit, jaka je jeho motivace pro skolni i mimoskolni aktivity. Jaky
cas vénuje piipravé do Skoly, do jaké miry se do Skolni ptipravy zapojuji ¢lenové rodiny
(rodice, prarodiCe, sourozenci,...). Jaky ma vztah k plnéni Skolnich povinnosti. Jaké jsou jeho
vztahy s vrstevniky, jaké je jeho/jeji postaveni v kolektivu. Zda jsou kamaradi pouze z okruhu
Skoly. Struktura kamaradskych vztahi.

11. Postoje rodici a déti ke Skole z pohledu ucitele

Provedte strukturovany rozhovor s ucitelem/ucitelkou (s uéiteli) 1. stupné ZS. Pokuste se
zjistit, jak vnima aktudlni postoje rodic¢t ke Skole, zdali se podle néj/ni postoje rodicii rizni a
do jaké miry ovliviiuji postoje déti a adaptaci ditéte na Skolni prostfedi. Jaké jiné faktory
podle nich ovliviiuji adaptaci ditéte na Skolu a kterym faktorim ptikladaji nejvétsi vyznam.
Pokud se jedna o ucitele/ucitelku s delsi praxi nebo ucitele/ucitelku, ktery ucil na vice Skolach,
muzete se pokusit o srovnani. Zdali doslo v pribéhu ¢asu nebo v jiné skole ke zméné postoji
rodict.

Misto strukturovaného rozhovoru muzete vytvorit také dotaznik, ktery ptedlozite vice
ucitelim.V takovém ptipad¢ se pokuste o srovnani.

Téma: POZORNOST
(dalsi naméty viz materialy doc. Cacky: www.cackon.net/docent)

12. Rozsah, kvalita a obsah pozornosti

Ptipravte si schéma c¢iselného c¢tverce, jehoz uplnou piedlohu najdete na str. 137/tab. 12
(Svancara, J. a kol. (1974). Diagnostika psychického vyvoje (2. vyd.). Praha: Avicenum),
stopky a zdznamovy arch. Muzete také pouzit polovicni predlohu (dale viz materidly doc.
Cacky) nebo variantu s textem (viz dale ad 2).

Ukazka (neni to celd piedloha, ale polovi¢ni):

la5)[18][37

54|(73||82|(53|(12||58|(69|[61||19|(63|
26||72||48|(85|(27|{17|(81|[96|[21||52
38||75|(43||57|(23||28|[18]||25| 46| (59
84||71||95|(37||65||62|[16][93]|56|(91
45|(39/|83|(51||15|[35||79|[32||97||34

Provedeni: Vyberte si alesponi 4 déti odlisné vékové urovné!:



Vékova aroven:

6-7 let
8-9 let
11-12 let
13-14 let

1. Ciselny &tverec:

a) Pokusna osoba/dit¢ ma zptehazené Cisla nahlas pretikavat (pfipadné ukazat ¢i zaskrtavat)
postupné jak jdou po sobé, a to vdeseti po sobé nasledujicich pokusech. M¢cfime cas
v kazdém pokusu, a chyby (piefeknuti, Spatné preskrtnuti).

b) Pokusna osoba/dit¢ ma vyhledavat (ukazat, fict nebo zaskrtnout) jenom urcitd ¢isla (viz
ukézka), opét deset pokust za sebou. Méfime Cas v kazdém pokusu a chyby (prefeknuti,
Spatné vyhledani/ukézani/preskrtnuti)

2. Textova varianta:

Vyberte si napt. text pohadky nebo jiny vybrany text (srozumitelny pro déti), ve kterém
pokusna osoba bude zaSkrtavat napt. jedno ¢i dvé pismena apod. (u vSech pokusnych osob ale
stejné!). Opét proved’te 10 pokusi, méite ¢as, zaznamenavejte chyby.

Vyhodnoceni:

a) Kvantitativni: Zaznamenavaji se postupné ¢asy vyhledavani v prvnim az desatém pokusu a
nakreslete kiivku. Taktéz nakreslete, na zéklad€ poctu chyb, kiivku chyb béhem pokusu.

b) Porovnejte vysledky u mladSich a starSich déti. Okomentujte s ptihlédnutim k osobnosti
konkrétniho ditéte a vyvoji pozornosti v daném véku.

Téma: PAMET
(inspirace viz materialy doc. Ca¢ky: www.cackon.net/docent)

13. Neverbalni x verbilni pamét’, mechanicka x logicka, kratkodoba x dlouhodoba,
bezesmyslna x smysluplna

Ptipravte si podné€tovy materidl na zakladé¢ vami zvoleného tématu (obrazky, slova, ¢isla,
apod.) a proved’te zkousku paméti u minimalné tfi déti odlisného veku:

3-4 roky

5-6 let

7-8 let

9-10 let
11-12 let

Vyhodnoceni: Srovnejte na zakladé vyvojovych teorii paméti.
Téma: UCENI

14. Osvojeni manualnich/jinych dovednosti



vvvvvv

manudlni/jinou zruénost, napt. vystiithovani ur¢it¢ho obrazce z papiru, nakresleni néjakého
tvaru, sestaveni ur¢itého tvaru z kostek, navlékani koralkid apod. (inspiraci se meze nekladou:)

Pokus proved'te alespon s tfemi détmi odlisSného véku. Kazdé dit€ pokus provede
celkem tfikrat, ptipadné pétkrat. Pfi kazdém pokusu zméite ¢as od zadéani cviceni az po jeho
uspésné ukonceni. Stejnym zplUsobem postupujte u druhého i1 tietiho pokusu. Tip: pfi

vvvvvv

papir apod.), kterou sd€lite pred druhym ¢i tfetim pokusem (ale vSem stejné).
Vékova Groven:

4-5 let
6-7 let
8-9 let
10-11 let

Vyhodnoceni: Srovnejte Cas potiebny k vykonani ukolu u kazdého ditéte zvlast’ a mezi détmi.
Okomentujte vliv uceni, pfipadné instrukce s pfihlédnutim k vyvoji manudlnich dovednosti
v daném véku.

Téma: MYSLENI
(inspirace viz materialy doc. Cacky: www.cackon.net/docent)

15. Slovnik, kategorizace, definice slov apod.

Na zékladé materialti doc. Cacky si pfipravte podnétovy material a proved'te pokus. Pokuste
se ziskat alespon tfi déti odlisné vékové trovné:

3-4 roky
4-5 let
6-7 let
8-9 let
10-11let

Vyhodnoceni: Srovnejte déti odliSné veékové urovné a jejich vyvoj mysSleni a fedi,
s prihlédnutim k vyvoji myslenkovych operaci dle Piageta.

Téma: REC
16. Pievaha slovnich druhii a vétné skladby
Proved’te rozhovor setfemi détmi odlisné vékové urovné. Téma rozhovoru mize byt
libovolném, napt. rodina, kamaradi apod. Piipravte si sadu 10 stejnych otdzek, kterou polozite
vSem tfem respondentim. Na kazdou otazku ponechte asi 2-3 minuty na odpovéd’ (dodrzte
stejny interval u vSech déti). Zaznamenejte jednotlivé odpovédi (nejlépe na diktafon).
Vékova uroven:

3-4 roky



5-6 let
7-8 let
9-10 let

Vyhodnoceni: Pokuste se srovnat vase zaznamy vzhledem k véku déti a z hlediska pouzitych
slovnich druhti (pfevaha podstatnych jmen, zajmen, sloves apod.) a vétné skladby, tj. zda jsou
pouzity jednoslovné, viceslovné odpovédi, jednoduché véty, slozita souvéti apod.

Téma: EMOCE
17. Rozpoznani emoci

Ptipravte si sadu obrazkl (z novin, ¢asopist), které¢ budou vyjadiovat 5 zdkladnich emoci
Variantami mohou byt tzv. ty¢kové figury, které vyjadiuji emoce na zakladé urcitého postoje
nebo 10 vybranych smajlikt (5 zékladnich a 5 slozitych emoct).

Pokuste se ziskat tii déti predskolniho véku odlisné vékové Grovné a postupné jim prezentujte
jednotlivé obrazky. Otazky (upravte s ohledem k véku):

Jak se dand osoba/pan/pani/dité citi?
Jakou emoci postava vyjadiuje?
Co proziva postava na obrazku?

Vékova aroven:

2-3 roky
3-4 roky
5-6 let

Vyhodnoceni: Zaznamenejte jednotlivé odpovédi a porovnejte s ohledem k véku a vyvoji
rozpoznani emoc¢nich vyrazi.

Téma: POHADKA
18. Pohadka a jeji role v détstvi

Vyberte si jednu z pohadek: Cervena Karkulka, Pernikova chaloupka, Snéhurka, O rtizence
apod., ve které vystupuje alespon jedna muzska a jedna zenské postava. Zpracujte prezentaci
na zéklad¢ dvou ukolt:

1. K vybrané pohddce zpracujte struéné¢ nésledujici okruhy:
Obsah pohadky.
Prostfedi pohadky (socialni Groven, misto, ¢as apod.)
Postavy, jejich vlastnosti a motivy jedndni hlavnich postav, které se zde vyskytuji:
-Které z postav mtlize byt identifikacni postavou pro dité a proc?
-Jaké problémy tato/tyto postava/y fesi?
-Mohou feSené problémy symbolizovat feSeni nékterych vyvojovych tkolid? Kterych?
Zkuste si vSimnout dalsi symboliky v pohadce.




Jaky ma vliv pohadka na fantazii (jaké fantazie vyvolava) a vyvoj ditéte?

Nabizi pohadka néjaké pouceni? Jaké?

Il Jaké genderové role jednotlivé postavy v pohadkach détem nabizi, tj. jakou roli, pozici ma
v pohadce Zena/muz, chlapec/divka? Jaké genderové stereotypy pohadka udrzuje?

2. Osobni zkuSenost:
Jakou pohadku jsem mél/a rad/a ve svém détstvi? (mozna se oblibend pohadka béhem vyvoje
meénila, zkuste si vzpomenout, jak se tato preference ménila béhem véku)
Jakou formou jsem se ni setkaval/a? (Cetba, vypravéni, kterd osoba/y, audio-nahravka,
televize)
Jakou formu jsem preferoval/ a proc?
Co se mi na té pohadce nejvice libilo? Které momenty si nejvice pamatuji?
Hral/a jsem si nékdy v détstvi nékterou pohadku? Kterou? S kym?
Ktera pohéadka se mi libi nejvice v soucasné dob¢ a proc?
Jaky je miij nazor na
-prezentovani pohadek v médiich
-na kreslené pohadky
-na moderni pohadky
-na rizné podoby pohédkovych knizek (ilustrace, obsah)?
Jaké znate moderni pohadky
Které pohadky v souCasné dobé¢ znaji predskolni déti, které maji nejradéji, jakou formou se
s nimi setkavaji?

Doporucena literatura:

Cernousek, M. (1990). Déti a svét pohadek. Praha: Albatros.

Bettelheim, B. (2000). Za tajemstvim pohadek. Praha: NLN

von Franz, M., L. (1998). Psychologicky vyklad pohadek. Smysl pohadkovych vypravéni
podle jungovské archetypové psychologie. Praha: Portal.

Téma: ADOLESCENCE A MEDIA
19. Medialni realita souc¢asnych pubescenti

Ptipravte si prezentaci, ktera bude zaméiena na problematiku medialni reality prezentované
soucasnym pubescentiim a adolescentim. Zpracujte ukoly ¢. 1 az 3 nebo ukol 4 a 5:

1. Casopisy
a) pro pubescenty

b) pro adolescenty

Seznamte se s nékterymi Casopisy a:

Zjistéte, jaka témata jsou zde prezentovana a jakou formou.

Jaké prezentuji vzory, role, stereotypy? Jak se stavi k riznym otazkam.

Uvazujte, jak a jaké ¢tenare se snazi ¢asopis oslovit.

Jaky mohou mit vliv na ¢tenafe v riznych otdzkach. Jaké prezentuji vzory pro feSeni
vyvojovych ukoli? Jak se maze liSit pohled cilovych ¢tendit od jinych vékovych skupin?




Jaky je vas pohled na témata? Jak se zménily Casopisy od doby, kdy jste byli sami cilovymi
Ctenaii?

2. Serialy
a)pro pubescenty

b)pro adolescenty

3. Dalsi TV potady (napf. reality show aj.)

Seznamte se s nékterymi serialy/TV porady.

Zjistéte, jaka témata jsou zde prezentovana a jakou formou.

Jaké prezentuji vzory, role, stereotypy? Jak se stavi k riznym otazkam.

Uvazujte, jak se snaZi oslovit divaky.

Jaky mohou mit vliv divaky v riznych otazkach. Jaké prezentuji vzory pro feSeni vyvojovych
ukolt? Jak se mlZe liSit pohled cilovych divakd od jinych vékovych skupin? Jaky je vas
pohled na témata? Jak se zménily seridly/porady od doby, kdy jste byli sami cilovymi divaky?

4. Medialn¢ prezentované vzory

Vyberte si nékterého z adolescentli (pfip.pubescentli), ktery se stal znamou osobnosti
prezentovanou v médiich (napt. superstar aj.). Zjistéte o ném vice informaci. Zaméite se na
oblast vztahového zivota a profesniho zivota. Jak fesi vyvojové tikoly. Jaky mlze mit vliv
jeho prezentace na soucasné pubescenty a adolescenty?

5. Pohled soucasnych adolescentli a pubescenti

Oslovte nékolik (alespont dva, muze a Zenu) pubescentli a adolescenti ve svém okoli.
Proved'te s nimi kratky rozhovor (pfipravte si otazky doptfedu) a zjistéte jejich postoje
k sou¢asnym casopistim, serialim a dalSim potfadiim. Pokuste se zjistit, jaké jsou jejich
medidln¢ prezentované vzory. V ¢em se s nimi identifikuji. Jaky maji postoj k nékterym zde
prezentovanym celebritdm a pro¢? Jaké genderové role celebrity zastavaji?

Vyhodnoceni: Diskutujte problematiku medialni reality v adolescenci podle zadanych okruhi.
V ptipadé otazek vyvojovych ukoll miizete vyjit z vyvojovych ukoll pro obdobi adolescence
podle Havighursta. Zamyslete se, jestli nékteré znich muizeme povazovat za aktualni
v soucasné dobé a v ¢eské kultute. Pokud se vam zd4, Ze n¢které chybi, miizete je doplnit.

Vyvojové ukoly pro obdobi adolescence:
-vymezuje vékem 12- 18 let:

Ptijeti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi

Vytvoteni novych vztaht k vrstevnikiim obojiho pohlavi

Emocionalni nezdvislost na rodi¢ich a ostatnich dospélych

Ziskanti jistoty a ekonomické nezavislosti

Vybeér povolani a piiprava pro né

Vyvoj intelektovych operaci a pojml nezbytnych pro ziskani ob¢anské kompetence
Dosazeni socialné zodpovédného chovani

Nk LD —



8. Priprava pro manzelstvi a rodinny zivot
9. Vytvoteni hierarchie hodnot v souladu se svétovym nazorem

Doporucena literatura:

Macek, P. (1999, 2003): Adolescence: Psychologické a socialni charakteristiky
dospivajicich. Praha: Portal

Prémiové Téma: GENDER, SUBJEKTIVITA a AUTOBIOGRAFIE
20. Konstrukce muzZského a Zenského genderu béhem Zivota

Proved'te rozhovor alespoil s dvéma osobami odlisn¢ho v€ku a pohlavi (mohou byt ale stejné
staré a odliSného pohlavi), na téma ,,Jak charakterizuji sebe sama jako muze/zenu, ptipadné
divku a chlapce. V ideédlnim piipad¢ byste méeli mit 4 rozhovory, 2 mladsi déti (hol¢icka a
chlapecek) a dva adolescenty (chlapec, divka). Toto cvieni vyzaduje pfipravu otdzek a
konzultaci pfedem. Rozhovor nemusi byt dlouhy (stac¢i 15-20 minut), dalezitd je piiprava
otazek, abyste se mohli doptavat na témata muzského a zenského rodu.

Vékova rozmezi:

4-5 let

15-16 let

Otazky pro rozhovor /nutno ptizpisobit véku ditéte:

Budou domluveny na zaklad¢ konzultace

Rozsifeni: Otazky lze klast formou autobiografie, tj. Zivotniho piib&hu:

Budou domluveny na zaklad¢ konzultace

Ptiklad:

Instrukce: napft. ,,Povéz mi sviij zivotni ptibéh."; , Které¢ okamziky ve svém zivoté povazujes
jako zena/muz za dilezité?" Co té charakterizuje jako muze/zenu? Co povazujes ve svém
zivote z hlediska sebe jako Zeny/muze za podstatné/dilezité (napt. v détstvi, dospivani)?
Vyhodnoceni: Analyza rozhovoru s konkrétni osobou z hlediska konstrukce genderu (bude

uptesnéno pfi  domluve). Srovnéani s vyvojovymi teoriemi genderu, tj. utvareni rodovych
piesvédceni, genderovych stereotypti a roli.



