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Uvod

Poruchy prijmu potravy postihuji
az 3% divek a zen
nejCasteji ve veku od 13 do 25 let

Poruchy prijmu potravy se radi ke
psychosomatickym chorobam

Odmitanim potravy se divka vzdy snazi
“resit” nejaky problem

Anorexie
Bulimie
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Anorexie

Mentalni anorexie je onemocneni, pri
neémz se postizeni snazi zabranit
ztloustnuti.

Odmitaji jidlo, vyvolavaji si zvraceni,
pozdegji se u nich skutecne vyvine
nechutenstvi, nekdy vsak vystridane
takrka nezvladatelnou chuti k jidlu
(bulimii). Vyrazny pokles telesné
hmotnosti, mizi menstruacni krvaceni.

S vyhublosti kontrastuje vysoka aktivita
postizenych.
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Psychicke problemy
anorekticek

nemocni anorexii maji casto pocit,
Zze nemohou samostatné fidit svuj
zivot a jedine, o cem mohou
rozhodovat je jejich vaha (Zerbe,
1993)

psychické zmeny (hystericke a
neuroticke rysy, lhavost, nezralost
osobnosti, sexualni nezralost),
telesne priznaky souvisejici

s dlouhodobym odmitanim potravy.
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Bulimie

ataky prejidani se silnym puzenim k jidlu
a provazeneé soucasne neadekvatni
snahou zabranit ztloustnuti (zvraceni,
uzivani projimadel apod.)

zkonzumuji velké

mnozstvi potravy

hlavné sladka a tuéna jidla (a2 20000

kcal ) a nasledné
projimadel. Typic
rozruseni zubni s
kyselym pH zvrat
vlivem oteklych s

zvraceni, uzivani

K€ znaky zahrnuji
Kloviny zpusobené
KU, nadutymi tvaremi

innych zlaz a odrenymi

prsty pri vyvolavani zvraceni a znacnou
dehydrataci. Kocourkova, 1998)




Priciny

bio-psycho-socialni podminenost
PPP.

socialni a kulturni faktory
biologicke faktory

zivotni udalosti

vyskyt PPP v okoli, hlavne
v rodine.

osobnostni a psychicke
charakteristiky dane osoby
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Mytus krasy

Mytus krasy byva definovan jako
normativni vzhled, ktery je zenam
a muzum vnucovan zenskymi
casopisy, vrstevniky, moédnim a
kosmetickym prumyslem.
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Media

Mediem, které zenam mytus krasy
velmi uspesne zprostredkovava,
Jjsou zenske Ccasopisy.
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Televize

Signorielliho studie (1996) v televizi je
46% zen a 16% muzu stihlych az
hubenych

Zenstou zobrazovany, jak pecuji o svUj
vzhled Ci o nem mluvi, nosi sexy

kostymy Ci jsou ukazovany jen ve
spodnim pradle (MRTW, 1998)

VétSi dulezitost atraktivniho vzhledu u
zen: moderatorky zpravodajskych relaci
Jjsou mladsi a telesne pritazlivejsi nez
Jejlch)kolegove (Craft, 1988, MRTW
1993
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Zenské Easopisy a mytus
Krasy

kult zenskost=narcistickeho se
pohrouzeni zeny do sebe sama-
svého fyzickeho vzhledu.

Atraktivni vzhled a investice do nej
se vyplati, diky nemu Ize ziskat a
udrzet si dobre misto Ci muze.
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Jak predchazet ppp

Neodmenujte dite jidlem

Neucte ho, ze musi snist vSe na
taliri

Varovat o nebezpeci ppp
Vyhybejte se rozdelovani jidel
podle kalorii

hobby
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