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Volba povolani

Celozivotni proces, ktery zahrnuije:

rozhodovani o konkrétnim povolani, ktere bychom chteli v budoucnu
vykonavat

vychovu k volbé povolani (tematicky okruh Svét prace)
vybér stfedni $koly v poslednim roéniku ZS
hledani konkrétniho zameéstnani u konkrétniho zameéestnavatele

rekvalifikaci na jiné povolani




Profesni orientace

utvareni a rozvijeni realneho profesniho cile

rozvoj vlastnosti a schopnosti vyznamnych pro
proces volby povolani

rozvoj vlastnosti a schopnosti k vykonavani
povolani

Pozn. v literature se muzeme setkat s pojmem
profesionalni orientace = profesni
orientace




Prvotni volba povolani

rozhodovani o celkové profesni orientaci

hledani vhodneho studijniho Ci ucebniho
oboru

vyber konkretni stredni skoly




Volba povolani dospivajicich

LD s

dochazi k nemu v nelehké dobe dospivani
(14—15 let = puberta)

nabizi nejvice moznosti volby a je tedy vlastne

7 u oD s

ovliviuje blizkou | vzdalenegjsi perspektivu
dospivajicich — podobné jako nastoupit do urcitého
,Vlaku®




Analogie viaku

,<Je to podobne jako na nadrazi. Jakmile
vstoupite do urcitého viaku, muzete sice
behem jizdy prestoupit a rozhodovat tak o
sve dalsi trase, ale zakladni smer vasi jizdy
uz je dan. Cim vice jef budete chtit zmenit,
tim vice usili vas to bude stat".

Text z uCebnice pro zakladni skoly




Nizka pripravenost dospivajicich

mala informovanost o svete prace a jednotlivych
povolanich

neznalost skolskeho systemu
nedostatecny stupen sebepoznani
kratkodoba perspektivni orientace dospivajicich

nejasne predstavy o vlastni budoucnosti




Cile pripravy na volbu povolani

pripravit zaky pro zodpovedné
rozhodovani o volbe povolani (informacni
zakladna, sebepoznavani, planovani,
rozhodovani aj.)

naucit zaky vyuzivat systéem kariéroveho
poradenstvi
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Role skoly

duleZitou roli pfi volbé povolani hraji
vyucovaci predmety a jejich ucitele

predavaji informace o jednotlivych
povolanich, poznavaji predpoklady zaku pro
vykon danych povolani, motivuji k jejich volbée

poslanim skoly je pripravit zaky pro
zodpovedné rozhodovani o dalsi studijni a
profesni orientaci




Cile skolniho vzdéelavani

motivace Zzaku k zodpovédné volbé povolani

sebepoznavani: realistické hodnoceni osobnich zvlastnosti,
predpokladu, moznosti i omezeni

akcni planovani: naucit se po etapach planovat dulezité zivotni
kroky, stanovovat realisticke cile a hledat ucinné strategie k
dosazeni

rozhodovani: naucit se rozumne volit s danych moznosti

informacni zakladna: moznosti absolventa zakladni skoly, skolsky
system, svet prace, prilezitosti na trhu prace aj.

dovednosti spojené s vyhledavanim informaci: tfidéni, hodnoceni
a vyuzivani informaci o vybranych profesich a stfednich gkolach




Cile skolniho vzdéelavani

Vybavit zaky kompetencemi pro to,
aby dokazali efektivhe vyuzit vSech

dostupnych informaci, poradenskych
sluzeb a dalsich zdroju

k- -4




Kurikularni reforma

volba povolani nebyla na zakladnich skolach
nikdy vyucovana jako samostatny povinny
vyucovaci predmet

nekteré temata byla vyuCovana v ramci
obcanské vychovy, rodinné vychovy a
praktickych Cinnosti

ke zmene dochazi s Ramcovym vzdelavacim
programem pro zakladni vzdelavani (RVP ZV)




Vzdelavaci oblasti RVP ZV

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spoleénost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesné vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prace) -b Tematicky okruh Svét prdce




Karierove poradenstvi

VYCHOVNY SKOLNI
PORADCE PSYCHOLOG

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA URAD PRACE
PORADNA (INFORMACNI A PORADENSKE STREDISKO)




Vychovny poradce

podpora zaku a rodi¢u pri volbé studia

na skole se venuje predevsim informacni
cinnosti — informace o typech skol,
pozadavcich a predpokladech prijeti

administrativa se sberem prihlasek
exkurze

odborne prednasky a besedy
individualni konzultace pro zaky a rodice




Skolni psycholog

provadi karierove poradenstvi a
pedagogicko-psychologickou diagnostiku
v souvislosti s profesni orientaci zaku

disponuje potrebnymi odbornymi znalostmi a
diagnostickymi nastroji (testy osobnosti,
zajmove testy, testy studijnich pfedpokladu aj.)

dostateCna ¢asova kapacita pro reseni
individualnich problému




PPP

pedagogicko-psychologicke poradny (PPP) poskytuji
prevazné individualni pomoc pfi VP

posouzeni intelektovych a osobnostnich predpokladu pro
studium

poradenska pomoc pri vybéeru vhodneho studijniho nebo
ucebniho oboru Ci zamestnani

iInformace o skolach a dalsi sluzby

PPP jsou jednim z hlavnich partneru skol pri
zabezpecovani kariéroveho poradenstvi




IPS UP

individualni pomoc (rady, konzultace,
diagnosticky rozhovor atd.)

skupinova prace (prednasky, besedy,
diskuse, promitani filmu, exkurze, socialni
vycvik aj.)

vdechny sluzby IPS UP jsou poskytovany
bezplatne




Na koho se déeti obraceji?

nejvice se zaci zakladnich skol obraceji na
vychovného poradce (52,3 %)

zadost o informace o dalsich moznostech
studia, testovani zajmu a schopnosti,
doporuceni vhodného studijniho oboru a
povolani

dale poradce z IPS UP (47,8 %); poradce
PPP (30,9 %); Skolni psycholog (21 %)




Podstata karieroveho rozhodovani

hledani souladu mezi:

e atributy cloveka (zajmy, schopnosti, povahoveé
vlastnosti, dovednosti, znalosti, zdravotni stav,
rodinna situace, absolvované vzdelani, praxe)

e atributy svéta prace (pracovni Cinnosti,
prostredky, objekty, prostredi, pozadavky,
moznosti)

e atributy sféry vzdéelavani




Podstata karieroveho rozhodovani

Slazeni individualnich zajmu a moznosti
se spolecenskymi potrebami, obsahem a
pozadavky povolani

sCLOVEK 'PRACE
ezajmy epracovni cinnosti
eschopnosti oFILEBARN epracovni prostredky
evlastnosti 0SOULADY epracovni ohjekty

ezdravotni stav epracovni prostredi




Co ovlivhuje volbu povolani?

rady, doporuceni a priklad rodicu (78 %)

dny otevienych dveri (52 %)

doporuceni a pfiklad ostatnich pfibuznych, kamaradu a pratel (50 %)
vyuzivani internetu (43 %)

doporucCeni vychovného poradce (42,6 %)

tisténé a propagacni materialy (41 %)

informace ziskané na uradu prace (34 %)

informace ziskané v pedagogicko-psychologické poradné (11 %)




Etapy karieroveho rozhodovani

obdobi fantazijni volby (od raneho veku do 11 let):
e dité véfi, Ze se v budoucnosti muze stat ¢imkoliv

e predstavy o budoucim povolani si vytvari na zaklade
fantazie (bez primerenych vedomosti o tom, jake
pozadavky kladou tato povolani na Cloveka a bez
pfimérfenych znalosti vlastnich predpokladu k
jejich vykonu)

obdobi pokusné volby (od 71 do 17 let):

e jedinec se pokousi o volbu povolani na zaklade
sebepoznavani a sebehodnoceni

e Vv teto etape jeste nebere dostatecne v uvahu objektivni
pozadavky spolecCnosti.




