Oftalmopedie
Zastoupeni analyzatora pfi spontannim ziskavani informaci

WZrak: 70-80% informaci

BSluch: 15%

EMHmat: 6%

EChut: 3%

mCich: 2%

Hygiena zraku ve Skole

BOptimalni vzdalenost o¢i od textu je
25-35cm

BSpravna vyska stolu a zidle

BSpravné navyky u Cteni a psani

WV asné feSeni odchylek od normy

Osvétleni

Hpodle mezinar. smérnic ma byt osvétleni umelym svétlem 120-250 luxi

BSlabé — namah4 zrak

BSilné — napf. slunec¢ni, kt. dopada ptimo do o¢i — oslnéni

E(Citlivost na osvétleni zejm. u jedincti neurotickych, kratkozrakych, albint, trpicich
barvosleposti

Barvy

zelena 55%)

mTeplé

mStudené

mUklidnujici

mPovzbuzujici

mBarevné feSeni tfidy, barva nabytku, obrazova vyzdoba atd. ovliviiuji osobnost zaka

Zrakové ustroji clovéka:

WPeriferni ¢ast: o¢i + pomocné organy

BZrakova draha

BZrakové centrum mozkové kiry

BPro spravnou fci nesmi byt Zadna z ¢asti vyfazena (nador, Graz, zanét etc.)

Oko (oc¢ni bulbus)

mulozeno v ocnici (orbita)

mpriblizné kulovity tvar o priméru 24 mm

msténa oka tvofena ze 3 vrstev

mNitro oka tvofi: pfedni a zadni o¢ni komora, ¢ocka a sklivec



Okohybné svaly:
#Na kazdém oku celkem 6 svalil (2 pary ptimych, 1 par Sikmych)
Zrakova draha:

mSpojuje oci se zrakovym centrem mozkové kury

mZrakovy nerv (nervus opticus)

#Pfes bélimu pronikd ven z oka do nitrolebniho prostoru, v oblasti hypofyzy se zrakové nervy
ktizi - chiasma

Fyziologie procesu vidéni
Optickeé prostiedi oka:

ESoustava prihlednych tkani

BMRohovka, o¢ni komorova voda, ¢ocka a sklivec

BPaprsky se lamou pies zakiivené plochy rohovky a ¢ocky

MNa sitnici vznika obraz,

BV misté dopadu svétla dojde k podrazdéni — vzruch preveden do centra v mozku

Zrakové vady
typy zrakovych vad, projevy, etiologie

BRozliSujeme 5 skupin zrakovych poruch:

& Ztrata zrakové ostrosti

#Postizeni $ife zorného pole

4 Okulomotorické poruchy

#Problémy se zpracovanim zrakovych podnétt
¢ Poruchy barvocitu

Ztrata zrakové ostrosti
(refrak¢ni vady)

Vysetteni zraku do dalky

mSchnellenovy optotypy
mPfliignerovy haky
mVysettovaci vzdalenost Sm
mFyziologicky vizus 5/5

Vysetieni zrakové ostrosti do blizka:
MJigerovy tabulky:

BMPracovni vzdalenost 35 cm
ERiizna velikost pisma



Poruchy ostrosti zraku dle WHO:

ENormalni zrak: 5/6, 6/7,5 a lepsi
mSlabozrakost:

o Stiedni — 6/18 — 6/60

¢Silna — 6/60 — 3/60

mT¢Zce slaby zrak — 3/60 - 1/60

mSlepota:

¢ Prakticka - 1/60 — svétlocit (5s)

#Uplna - chybna projekce az ztrata svétlocitu

Rozd¢leni zrakovych postizeni pro skolni ucely:
BDéti slabozrake:

WD¢ti se zbytky zraku:

WD¢ti prakticky nevidomé:

BDéEti naprosto nevidomé:

Klasifikace myopii podle poctu dioptrii (D):

EMyopia levis (lehka): do —2 az —3D
EMyopia modica (stfedni): -3.25 az —6D
EMyopia gravis (t€¢zkd): nad —8D (doprovazena zménami na o¢nim pozadi)

Myopia levis:

BTzv. Skolni kratkozrakost, diagnostikovana béhem Skolni dochazky

MPrognoza ptizniva, po puberté se upravi

WPuberta je krizovym obdobim, zvysujici pocet dioptrii je vysledkem rastovych zmén o¢i v
souladu s ristem organismu

Myopia gravis:

ENepfizniva progndza, vada se zvysuje

BZadni pdl oka se vyklenuje, cévnatka atrofuje a v diisledku toho se projevuji degenerativni
zmény na sitnici

WPiidruzena komplikace — odchlipeni sitnice

Doporuceni u vysoce kratkozrakych déti:

BOmezit TV a sportovni ¢innost

BVynechat fyzicky namahavé cviky

BOmezit skoky spojené s otfesy hlavy, zvedani tézkych predméti
BZvysit bezpecnost u mi¢ovych her, kde hrozi napt. uder do hlavy

Hypermetropie:

HWPii obtizich nutna korekce brylemi



WPii hypermetropii vyssiho stupné (7-8D) oci Casto tupozraké
ENad 3D se doporucuje nosit bryle trvale
ENutné pravidelné kontroly (zejm. u mladsich déti)

Astigmatismus:

mPorucha pravidelného vyklenuti (zakiiveni) rohovky a ¢ocky
mBod se na sitnici nezobrazi jako bod, ale jako neostra ¢arka
mKorekce cylindrickymi spojnymi nebo rozptylnymi skly

Postizeni $ife zorného pole
Skotom:

Trubicové vidéni
Poruchy barvocitu

Stupné:

mUplna (totalni) barvoslepost — postizeny vidi pouze odstiny bilé, Sedé a Eerné
mCasteéna barvoslepost

¢Dichromazie — ze Ctyt skupin zakladnich barev je poskozeno vnimani jednoho paru barev
(Cervené a zelené nebo zluté a modré)

¢Daltonismus — barvoslepost pro cervenou a zelenou barvy

Okulomotorické poruchy

Rozdéleni:
EStrabismus

¢ Konkomitujici
# Paralyticky

¢V ramci téchto skupin rozliSujeme:
Konvergentni strabismus:

mSbihavé Silhani

mSilhavé oko se sta¢i do vnitiniho koutku
m70-75% vSech Silhavosti

Divergentni strabismus:
mRozbihavé Silhani
mSilhavé oko se sta¢i do zevniho koutku

Amblyopie:
WPorucha jednoduchého binokularniho vidéni

BSnizena zrakova ostrost zpiisobena utlumem z ne€innosti oka
Problémy se zpracovanim zrakovych podnéta



Mposkozeni zrakovych center v klife mozku, neni poSkozena sitnice ani zrakovy nerv, problémy s
interpretaci zrakové informace

Vybrané diagnézy
Patologie ¢oCky (lens)
Katarakta
Retinopatie nedonosenych (ROP):
Diabeticka retinopatie
Symptomy:
Bproménlivé vidéni - !! to je typické !! (n€kdy vidim lépe a jindy hife, kolisa to)
Mpostupné zhorSovani zraku
B vypadky zorného pole
B mohou byt i potize s oslnénim a svétloplachost

Odchlipeni sitnice

Glaukom:

Typy:

Motevieny uhel - nadprodukce komorového moku v oku

Wzavieny uhel - zablokovani odtokovych cest

Symptomy:

-ubytky zorného pole, centralni vidéni byva postizeno zpravidla az ve finalnim stadiu
-svétloplachost, dé€laji se kruhy (aureoly) okolo svételnych zdroji

-ptipadné i snizena ZO, vidéni jako v mlze

-n¢kdy bolest hlavy

Zakladni vzdélani
Piedméty specidlni péce

mZrakova stimulace

mProstorova orientace

mPsani na pocitaci

mPrace na pocitaci

mTyflopedicka péce

mPiiprava psani a ¢teni bodového pisma
mZdravotni TV

mLogopedicka péce



