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projekt
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aktivita:
jak se jmenuji ?
Pozorování A POPIS přírodnin: Najdi min. 3 indicie, které k sobě patří = charakterizují ovocnou rostlinu: (např. narašená větvička – barva dřeva, struktura  kůry, tvar pupenů, květy, listy, plod nebo produkt z plodů aj.). Studenti VYBEROU INDICIE SVÉ ROSTLINY, ZAKRYJÍ JE ŠÁTKEM,  popisují svoji rostlinu dle indicií A OSTATNÍ HÁDAJÍ NÁZEV OVOCNÉHO DRUHU. pŘ.:JSEM CCA 30 CM VYSOKÁ BYLINA. mOJE KVĚTY JSOU BÍLÉ, pRO LISTY MNE SBÍRAJÍ JAKO LÉČIVOU ROSTLINU…
v PŘÍPADĚ, ŽE JE DRUH URČEN, INDICIE SE ODKRYJÍ A ZKONTROLUJÍ. 
LZE REALIZOVAT JAKO SOUTĚŽ nebo vzájemné PŘEDSTAVOVÁNÍ : 

Jsem Jana a mám:
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aktivita:
co  je cílem dnešní výuky?

hádanka na klíčové slovo „ovocný strom“

Motivační rozhovor s demonstrací přírodnin (z předešlé aktivity) Uprostřed místnosti je na stolech umístěn papír velikosti A0, na němž jsou namalovány dvě elipsy – (1.podél okrajů papíru a 2.v centru papíru). Studenti předstupují ke stolu dle otázek učitele a druhu přírodniny, kterou představují, indicie odkládají mezi elipsy.
Např. ke stolu přistoupí byliny, polokeře, keře. Indicie stromů vloží do prostoru vnitřní elipsy. Jaké je klíčové slovo uprostřed?

cílem je, aby si studenti (žáci) vyzkoušeli ITV na dané téma
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aktivita:
„škatule hejbejte se“
Didaktická hra na opakování názvosloví s diskuzí o významu
používání různého názvosloví u žáků 1. st. zš: 
názvosloví ekologické (producent, konzument, rozkladač), botanické (souplodí, Plodenství, Plody dužnaté a suché), (bobule, malvice, peckovice, oříšek, souplodí a plodenství), uživatelské (jádroviny,peckoviny,bobuloviny,skořápkoviny, drobné ovoce)
Student představuje ovocnou rostlinu (strom) tím, že v ruce drží narašenou větvičku (plod, kůru, produkt…). Učitel rozmístí do prostoru natištěné názvosloví.

např. U okna se setkají všechny skořápkoviny…

V závěru diskuse, které názvosloví je pro primární vzdělávání  prioritní.
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názvosloví  botanické:
souplodí
(Plodenství, Plody dužnaté  a suché)
biologie
projekt „ovocný strom“
názvosloví  botanické:
Plodenství

(souplodí, Plody dužnaté  a suché)
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názvosloví  botanické:
Plody  dužnaté
(plodenství, souplodí, Plody suché)
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názvosloví  botanické:
Plody  suché

(plodenství, souplodí, Plody dužnaté)
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názvosloví  botanické:
bobule

( malvice,peckovice, oříšek, souplodí a plodenství)
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názvosloví  botanické:
malvice
( bobule,peckovice, oříšek, souplodí a plodenství)
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názvosloví  botanické:
peckovice
( bobule,malvice, oříšek, souplodí a plodenství)
biologie
projekt „ovocný strom“
názvosloví  botanické:

oříšek

 (bobule,peckovice, malvice, souplodí a plodenství)
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názvosloví  botanické:

souplodí  a  plodenství

 (bobule,peckovice, malvice, oříšek)

biologie
projekt „ovocný strom“
názvosloví  uživatelské:

jádroviny
 (bobuloviny,peckoviny, skořápkoviny, drobné ovoce)
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názvosloví  uživatelské:

bobuloviny
 (jádroviny,peckoviny, skořápkoviny, drobné ovoce)
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názvosloví  uživatelské:

skořápkoviny
 (bobuloviny,jádroviny, peckoviny, drobné ovoce)
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názvosloví  uživatelské:

drobné ovoce

 (bobuloviny,peckoviny, skořápkoviny,jádroviny)
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aktivita:
co  už  víme a známe
Paměťová mapa  na klíčové slovo „ovocný strom“
Funkce ovocných stromů

biologie
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aktivita:
„Odkud pocházím a jaké mám vlastnosti“
Práce s literaturou a slepou mapou světa – příkldy jsou motivační z VP „Krása a moudrost přírody“ :
Lilek brambor

Původ: Brambory pochází z Jižní Ameriky a dovezli je do Evropy v 16. století španělští dobyvatelé.

Pozor: Všechny části brambory s výjimkou hlíz jsou jedovaté!!!
Cukernatost: 182g/kg

Fazol obecný tyčkový
Původ: Tropická Amerika

Cukernatost: 616g/kg

Pór setý
Původ: Oblast mrtvého moře. Na rozdíl od cibule vytváří pórek dlouhý stvol.

Cukernatost: 86g/kg
Ředkvička setá
Původ: Přední Asie, Čína, Japonsko

Cukernatost: 37g/kg
Mrkev setá
Původ: Severní Afrika, Malá Asie

Cukernatost: 87g/kg

Pšenice obecná
Pšenice je dnes - snad kromě rýže - nejpěstovanější kulturní plodinou. 
V dnešních odrůdách bychom již jen stěží rozpoznali původní "divoký" druh. Jak je již delší dobu známo, tato původní forma (Triticum monococcum boeoticum) pochází 
z oblasti tzv. úrodného půlměsíce: místem původu zdomácnělé pšenice je pohoří Karacadag v jihovýchodním Turecku. 
Cukernatost: 609g/kg
Česnek kuchyňský
... pochází z Orientu (Indie) a dnes je rozšířen ve všech kontinentech
Cukernatost: 129g/kg

Cibule kuchyňská
... znali ji staří Číňané, Egypťané i antika. Je to dvouletá rostlina příbuzná česneku původem ze střední Asie. 

Cukernatost: 106g/kg
Pepř černý
... je koření s ostrou chutí a vůní z plodů tropického keře pepřovník černý. Má základní druhy - černý a bílý (a méně známý je pepř hnědý, šedý a zelený). Pochází z Indie a pěstuje se v tropických oblastech Asie. 

Paprika roční
... pochází ze Střední Ameriky a dnes se pěstuje v celém mírném pásmu. 

Cukernatost: červená paprika 52g/kg
 Citroník citronový (Citrus medica) - keřík nebo nízký strom. Pochází z jihovýchodní Asie. 

Cukernatost: 105g/kg

Ořech vlašský
Původem Vlašských ořechů, tak jako mnoha dalších oříšků, je starodávná Mezopotámie (oblast dnešního Iráku)

Cukernatost: 146g/kg
Petržel zahradní
Petržel původně pochází z Evropy - pravděpodobně ze západního středomoří. 

Cukernatost: 122g/kg

Hrách setý 

Původ není zcela jasný, ale předpokládá se že v jižní Evropě a jihozápadní Asii. 
Cukernatost: 133g/kg

Brokolice

Domovem brokolice je oblast Středozemního moře, s největší pravděpodobností Apeninský poloostrov.
Cukernatost: 29g/kg

Okurka setá
Okurka je původem z Indie a její 
cukernatost je: 26g/kg
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aktivita:
„život je sladký“
degudtace - práce s literaturou a pracovním listem:

Stanoviště . „Život je sladký“ (20 + 2 minuty) (čerpáno z VP „Krása a moudrost přírody“)
Pozn. pracovní listy jsou ke kopírování u ing. jedličkové
Úvod: (2 min)

Studentka se pozdraví se skupinou dětí a uvede název části výukového programu, která se bude odehrávat na tomto stanovišti – degustace ovoce a zeleniny. Motivuje žáky k plnění výukového programu tím, že nyní se bude točit vše jen kolem „sladkosti“ a rozdá pracovní listy, které se k této části výukového programu vztahují (pracovní listy: Škála sladkosti, Cukry, Potravní pyramida).
Hlavní část: (10 min)

1) Degustace ovoce a zeleniny 

- Žáci pracují s pracovním listem ŠKÁLA SLADKOSTI

Úkol 1: Žáci ochutnávají jednotlivé připravené druhy ovoce a zeleniny a do pracovního listu zapisují subjektivně vnímané množství cukru v jednotlivých druzích ovoce a zeleniny na základě přiřazení do škálové stupnice 1 – 10, kdy 1 znamená nejnižší množství cukru, 10 nejvyšší množství cukru.

Úkol 2: Na základě provedené ochutnávky  žáci zapíší své výsledky do pracovního listu tak, že doplní své výsledky do tabulky do sloupce „Subjektivní množství cukru“, do kterého seřadí jednotlivé druhy podle stoupajícího množství cukru.

Úkol 3: Studentka jednotlivé druhy ovoce a zeleniny seřadí hierarchicky shodným způsobem na lavici, tzn.  do řady z leva doprava od druhu s nejnižším obsahem cukru po druh s nejvyšším obsahem cukru s tím rozdílem, že pořadí jednotlivých druhů na základě obsahu cukru je objektivní. Pořadí bude vypadat takto: 1. salát, 2. kedluben, 3. rajčata, 4. ředkev, 5.karotka, 6. ananas, 7. citron, 8. jablko, 9. hrozny, 10. banán.

Žáci si do kolonky „Objektivní množství cukru“ zapíší reálné pořadí druhů na základě sladkosti a porovnají vlastní subjektivní vnímání sladkosti s objektivními hodnotami.
Studentka vede žáky k diskusi, čím je subjektivní vnímání ovlivněno (př. ostatní chutě jako kyselost u citrónu, vodnatost, …)
2) Degustace různých druhů cukrů (8 min) 

· Žáci pracují s pracovním listem CUKRY

· Žáci postupně ochutnávají jednotlivé druhy připravených cukrů (hnědý cukr, bílý cukr, ovocný cukr, hroznový cukr, dia sladidlo) a postupně přitom vypisují pracovní list nazvaný „Cukry“. Vyplňují kolonky barva, rychlost rozpouštění na jazyku, chuť a osobní hodnocení cukru.


Po vyplnění pracovního listu žáci mezi sebou porovnají výsledky  a zjistí tak individuální odlišnosti ve vnímání. Studentka zahájí diskuzi, při níž žáci uvádějí jejich individuální názor na pozitivní a negativní vlastnosti jednotlivých druhů cukrů a jejich vhodnost využití.  


Otázky studentky k žákům mohou vypadat takto:

	OTÁZKA
	ODPOVĚĎ

	„ Je zdravější bílý nebo hnědý cukr a proč?“
	hnědý – neprochází chemickou úpravou (rafinací)

	„Z jakého důvodu se užívá dia sladidlo?“
	při onemocnění cukrovkou

	„Který cukr má vyšší sladivost – ovocný nebo hroznový?
	ovocný

	Je cukr pro diabetiky méně kalorický?
	Není.

	Je vhodné, aby dia sladidlo a dia výrobky pravidelně (denně) užívali lidé, kteří cukrovkou netrpí a proč?
	Není to vhodné, dia sladidlo je určeno pro diabetiky, protože ti nemohou přijímat cukr v klasické formě a musí používat tuto náhradu. Pro zdravého člověka je zdravější přijímat běžné druhy cukrů. Dia sladidlo totiž při metaboliském rozkladu v těle vytváří vedlejší produkty, které nejsou pro lidský organismus zdravé a při dlouhodobém užívání se mohou projevit zdravotními problémy.


Závěr: (5 min)

Žáci pracují s pracovním listem POTRAVNÍ PYRAMIDA, který slouží pouze k orientaci a ne k vyplňování.

Výklad - Studentka hovoří o důležitosti přítomnosti ovoce a zeleniny v denním jídelníčku: „Je velice důležité, aby jste denně jedli dostatečné množství ovoce a zeleniny, protože zelenina obsahuje některé látky, které jsou pro fungování lidského organismu velice důležité. Jak jsme se dnes dozvěděli, ovoce a zelenina obsahuje cukr v různých formách. 

	OTÁZKA
	ODPOVĚĎ

	Které další látky důležité pro náš organismus obsahuje ovoce a zelenina?
	Vitamíny, minerály, vláknina.
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aktivita:
výživa A zdraví

Studentka klade otázku, zda žáci znají potravní pyramidu a zda vědí, kolik porcí ovoce a zeleniny by měli dle potravní pyramidy denně sníst, popřípadě odpověď vyhledají v pracovním listu, který si mohou po skončení výukového programu odnést domů.

	OTÁZKA
	ODPOVĚĎ

	Setkali jste se již s pojmem potravní pyramida?
	(Ano.)

	Z pracovního listu POTRAVNÍ PYRAMIDA vyčti, kolik porcí ovoce a zeleniny by jsi měl/měla denně sníst.
	Ovoce 2 – 4 porce, zelenina 3 – 5 porcí.

	Z pracovního listu POTRAVNÍ PYRAMIDA vyčti, co se rozumí 1 porcí ovoce a zeleniny.
	Ovoce – 1 jablko, banán, pomeranč, miska jahod, miska rybízu, miska borůvek, sklenice 100 % ovocné šťávy. Zelenina – 1 paprika, mrkev, 2 rajčata, miska zeleninového salátu, půl talíře brambor.


Další aktivity:

· možnost využití různosti chemického složení jednotlivých druhů cukrů v organické chemii 

· možnost dalšího využití potravní pyramidy v biologii či  rodinné výchově a výchově ke zdraví při vytváření zásad zdravé výživy,  zdravého denního jídelníčku apod

- vysvětlení pojmů „subjektivní a objektivní hodnocení“ v úvodu

- při plnění úkolu degustace ovoce a zeleniny je pravděpodobně lepší nejprve nechat žáky ochutnat jednotlivé druhy ovoce a zeleniny a teprve ve „druhém kole ochutnávky“ požadovat vyplnění pracovního listu, aby žáci měli dostatek času pro vstřebání chuťových vjemů jednotlivých druh

- při větší časové dotaci možnost vložit úkol: Sestavení optimálního denního jídelníčku na základě pracovní pyramidy

- možnost propojení částí VP Degustace ovoce a zeleniny a Aranžování při přípravě ovocných a zeleninových pokrmů
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aktivita:
„Objevitelské cesty“ 
„Objevitelské cesty“ (20 + 2 minuty) (čerpáno z VP „Krása a moudrost přírody“)
Úvod (5 min.):

Motivační vypravování:

 žáci jsou vědecký tým zkoumající určité plodiny vyskytující se na zkoumaném území. K dispozici mají plánek se stanovišti jednotlivých rostlin. Rostlinu musí najít, přinést do výzkumné stanice a prozkoumat a zapsat zjištěné informace. Ovšem čas jejich výzkumu je omezený, protože se musí vrátit do své země podat zprávu o výzkumu. 

Popis hry a pravidel

Průběh hry (10 min):

Žáci jsou rozděleni do týmů po 3-4 osobách, každá ze skupin má své místo (výzkumná stanice, základna), zde mají velký arch (balící papír) a na něm obrysy světadílů a podnebných pásů a nalepené části suchého zipu, zalaminované kartičky s texty : kořen, stonek, list, květ, plod, obilka, keř, strom, bylina, ovoce, zelenina, koření, cukernatost. Na spodní straně kartiček je opět suchý zip.  Někteří z týmu se vydávají na objevitelské cesty (je osm bodů na nichž žáci najdou jednu z těchto plodin: pšenice, cibule, brambory, citron, jablko, mrkev, salát, apod. s cedulakmi na nichž budou informace). Po návratu na výzkumnou stanici (informace si smí pouze pamatovat – nesmí používat písemné poznámky, pro doplnění se mohou vracet na stejné místo), se žáci pokouší dát dohromady informace k jednotlivým plodinám, lepí je na archy s mapou.

Závěr (5 min):

Vyhodnocení, rozhovor o jednotlivých rolích a významu jednotlivce pro úspěch celého týmu. Žáci obdrží list na němž budou všechny správně vyřešené informace k plodinám.
Rozhovor:

OT: Jak se vám spolupracovalo ve vašem výzkumném týmu?

OT: Změnili byste po minulé zkušenosti úkoly jednotlivých vědců?

OD: Ano

OT: Proč?

OT: Co musel umět hledač plodin? Co lidé ve stanici?

OD: Hledač – pracovat s plánkem, mít rychlé nohy  dobro paměť. Vědec na stanici – pořádek ve věcech, paměť, znalosti o rostlinách, zeměpise, organizační schopnosti?

OT: Jaké by bylo, kdyby vás bylo míň a víc?

OD: Víc práce na jednoho, nedostatek času, protože by vše déle trvalo. Víc – víc hlav víc ví nebo by se někdo nudil.

OT: Jak se sem mohlo dostat …….. (rajče) až z …… (Ameriky)?

OD: Cestovatelé a objevitelé.

OT: Myslíte, že to první objevitelé měli podobné jako mi dnes?

OD: Ne plodiny, nebyly tak pěkně vyšlechtěné, neznali je, nevěděli, která je jedlá, neměli léky na nemoci, mapy, knihy….

OT: Malé opakování – odkud je…….. (cibule, kukuřice, pomeranč….)

OT: Kterou část jíme z …………………. (kukuřice, salátu,….)

OT: Je……(pomerančovník, rajče, švestka) ……. (bylina, dřevina….)?

OT: Co bylo nejzajímavější a nejtěžší?

Vyhodnocení: Ne srovnání skupin mezi sebou, ale pracovitosti a pečlivosti v jednotlivých skupinách.

Dobré by bylo, kdyby žáci přidávali i celou zeleninu k jednotlivým místům na mapě, aby si informace spojovali s konkrétní zeleninou a trošku více času. Pomohly by i pevnější lístečky, které se lepí a mohly by být v označených krabičkách. Některé podstatné lístečky chyběly - např. cibule apod.
Vzor aktivit zpracovat pro ovocné rostliny

A jakže to vlastně doopravdy je???

Lilek brambor
Jsou: bylina

Jíme: oddenková hlíza

Patří mezi: okopaniny

Cukernatost: 182g/kg
Původ: Brambory pochází z Jižní Ameriky a dovezli je do Evropy v 16. století španělští dobyvatelé.
Pozor: Všechny části brambory s výjimkou hlíz jsou jedovaté!!!

Fazol obecný tyčkový
Je: bylina

Jíme: semena

Patří mezi: luskoviny

Cukernatost: 616g/kg
Původ: Tropická Amerika

Pór setý
Je: bylina

Jíme: zdužnatělý stonek a list

Patří mezi: cibuloviny

Cukernatost: 86g/kg
Původ: Oblast mrtvého moře. Na rozdíl od cibule vytváří pórek dlouhý stvol.
Ředkvička setá
Je: bylina

Jíme: bulvička

Patří mezi: kořenovou zeleninu

Cukernatost: 37g/kg
Původ: Přední Asie, Čína, Japonsko

Mrkev setá
Je: bylina

Jíme: zdužnatělý kořen

Patří mezi: kořenovou zeleninu

Cukernatost: 87g/kg
Původ: Severní Afrika, Malá Asie
Pšenice obecná
Je: bylina

Jíme: obilky

Patří mezi: obiloviny

Cukernatost: 609g/kg
Pšenice je dnes - snad kromě rýže - nejpěstovanější kulturní plodinou. V dnešních odrůdách bychom již jen stěží rozpoznali původní "divoký" druh. Jak je již delší dobu známo, tato původní forma (Triticum monococcum boeoticum) pochází z oblasti tzv. úrodného půlměsíce: místem původu zdomácnělé pšenice je pohoří Karacadag v jihovýchodním Turecku. 

Česnek kuchyňský
Je: bylina

Jíme: cibule složená ze stroučků

Patří mezi: cibuloviny

Cukernatost: 129g/kg
... pochází z Orientu (Indie) a dnes je rozšířen ve všech kontinentech

Cibule kuchyňská
Je: bylina

Jíme: cibuli

Patří mezi: cibuloviny

Cukernatost: 106g/kg
... znali ji staří Číňané, Egypťané i antika. Je to dvouletá rostlina příbuzná česneku původem ze střední Asie. 

Pepř černý
Je: bylina

Jíme: různě upravené plody - bobule

Patří mezi: koření
... je koření s ostrou chutí a vůní z plodů tropického keře pepřovník černý. Má základní druhy - černý a bílý (a méně známý je pepř hnědý, šedý a zelený). Pochází z Indie a pěstuje se v tropických oblastech Asie. 

Paprika roční
Je: bylina

Jíme: plody - bobule

Patří mezi: plodovou zeleninu

Cukernatost: 52g/kg
... pochází ze Střední Ameriky a dnes se pěstuje v celém mírném pásmu. 
 Citroník citronový (Citrus medica) 
Je: strom

Jíme: plody - hesperídium

Patří mezi: ovoce

Cukernatost: 105g/kg
- keřík nebo nízký strom. Pochází z jihovýchodní Asie. 

Vlašské ořechy

Jsou: plody stromu

Jíme: skořápkoviny

Patří mezi: ovoce

Cukernatost: 146g/kg
Původem Vlašských ořechů, tak jako mnoha dalších oříšků, je starodávná Mezopotámie (oblast dnešního Iráku)

Petržel zahradní
Je: bylina

Jíme: zdužnatělý kořen

Patří mezi: kořenovou zeleninu

Cukernatost: 122g/kg
Petržel původně pochází z Evropy - pravděpodobně ze západního středomoří. 

Hrách setý 

Je: bylina

Jíme: lusk a plody

Patří mezi: luskoviny

Cukernatost: 133g/kg
Původ není zcela jasný, ale předpokládá se že v jižní Evropě a jihozápadní Asii. 

Brokolice

Je: bylina

Jíme: zdužnatělé květenství

Patří mezi: košťálovou zeleninu

Cukernatost: 29g/kg
Domovem brokolice je oblast Středozemního moře, s největší pravděpodobností 

Apeninský poloostrov.

Okurka setá

Je: bylina
Jíme: plody - bobule

Patří mezi: plodovou zeleninu

Původem je u Indie

Cukernatost: 26g/kg

biologie
projekt

„ovocný strom“

aktivita:
fenologická  pozorování

malování, přiřazování obrázků, přidělávání listů, květů, plodů (na kolíčkách na větev) aj. dle proměn ovocných stromů v průběhu roku

biologie
projekt

„ovocný strom“

aktivita:
Přátelé a nepřátelé ovocných stromů
Třídění obrázků živočichů dle kritérií, který určí vyučující. např. škůdci a ostatní živočichové, ptáci ovocných sadů, Kdo je přítel ovocného stromu a proč…Diskuze.

biologie
projekt
„ovocný strom“

aktivita:
závěrečná  anketa
viz tvar: květina, vinná réva, plody ovocného stromu aj.

Ahoj a pohodový den!

Zkus si teď ještě jednou zavzpomínat, jaké to vlastně bylo na Kejbalech (.

Prosím, doplň následující myšlenky (můžeš slovy nebo obrázkem):

1. Nejzajímavější na Kejbalech bylo…………………………………………………………………………………………………………

2. Zasmál jsem se ………….……………………………………………………………………………………………………

3. Nejtěžší bylo ………………………………………………………………………………………………………………..

4. Překvapilo mě ……………………………………………………………………………………………………………….

5. Vůbec se mi nelíbilo ………………………………………………………………………………………………………………..

6. Zjistil jsem o sobě ……………………………………………………………………………………………….………………

7. Nevěděl jsem 

……………………………………………………………………………………………….………………

8. Naučil jsem se ……………………………………………………………………………………………….……………… 

9. Rád bych zažil znovu

……………………………………………………………………………………………….………………

10. Změnil bych

……………………………………………………………………………………………….………………

A sem na tuto stránku nám můžeš přidat další Tvůj vzkaz nebo myšlenku (. Děkujeme za spolupráci!

