1. Nerovné nebo kluzké povrchy (které mohou zpdsobit uklouznuti, klopytnuti,

=
=
=]
[=1]
=
O

2. Vozidla a mobilni stroje O
”3'.”””Pnh;rt}|wenzast| strojd O
4 Pledmétya tastisnebezpeénymi powrchy (osteé, hubéatd) e |
e Hurl-:enebu studene puwm}r materlall.y ad,. O .....
6 Pramws’re ve uysmaplusmy{ktere muhnu zpusublt pad}rzwsek‘ ol O
7. Ruén nastru;e O

8 Wsnkytlak | - O |
9, Elek-'rrltkemstalatear_anaem T . O
0 ez O
s Wbuchy ............................................................. Q ......
12.  (Chemické latky (vietné prachu) vovzdsi o |
e e e B O ______
s prenasene ek G s O ______
e Eelknvewbrate prenasenena tlnueka .................................................... O ........

16.  Osvétleni
17. Uliraﬁalmrezarem infratervené z zateni, Ia5ernua radlace mikrmrlny

18. Elektrnmagnetlcka pole
19.  Zatéi teplem nebn chladem

20.  Ivedani nebo prendseni biemen

00000




15 Maji podlahy nerovny povrch, volné okraje, otvory, rozlité kapaliny atd.?

2, Jsou nékdy podiahy kluzké, napf. kdyz jsou vihké po umyti, rozliti kapalin (napf. olej),
destinebo bahnu, nebo zaprasene v disledku pratwmth prntesu?

3 EJ{lSTUjE na pracovisti vice drovni pndlah?
4, Tahnou se po podlaze kabely?
5. Mohou zaméstnanci upadnnut nebo uklouznout kvilli nevhodné obuvi?
R Jsuupndlahy o s g SR U s
E Existuji v pracovnich prostorach ne;ake prekazky 2 predmeﬁr wjma téch, které nemohou
byt udsiranen‘;
8 anuprekazl-:}r které nelze odstranit, nznaten;r? -------------------------------------------------
9 Jsou usechny dnpravnf komunikace prlmere néoznatend?

10. Emstu;e primerene nwetlenl pndlah 3 dnprewmth I{nmumkatl?




Jsou zameéstnanci, ktefi pouZivaji spalitelné nebo hoflave materigly pravidelne informovani

0 nebezpeﬁnjrch ulastnns‘fechtéth‘m themil-:élif'r‘

Existuje plan umkmrg.rth est a nuuzw}rthwthudu?
Jsou umkweces'ryznateny? e
* Existujf pazérn hidsite?

Jsou provadeny protipozarni cviceni a twme pnzarm pnplathy?

Jo pnslq,rmuann skoleni pnzarm uchrany?

Mohou se vyskytnout vysoke hodnoty hluku jako disledek pracovnich procesi
{napr dnpad kovu na kov, stroje, atd. ]?‘

‘Mohou se vyskytnout vysoké hndnm}r hluku jal-m dusledel-: hluku ukuh I-:Tery prnml-:a nbjekry? |
Mize provozni hluk prehlusit pupla[hnue 5|gna|;f? ..... |
Je hluk tak hlasity, Ze byste musel(a) zvednnur hlas, I{dyz hmrunte slldml na pratmrlstl

Eueda‘te bezdécné hlas, kdyz hmrnnte slldmlpu npus‘[em vasehn pracuwste? O




ProC se zabyvat vnitinim prostiedim
budov ?

6\9%

Zakladni uzivatelsky parametr kazdé
U stavby urcené pro dlouhodoby pobyt
_

lidi, at' se jedna prostredi pracovni
nebo obytne, je

definovana jako
Jepelna, svetelna, akusticka pohoda
apod.”.

Clovék travi v budovach 90% é&asu ..
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Zakladni problematika
Principielni schéma

termodynamicka
soustava

Cloveék
technologie




Zakladni pojmy

- Clovek vyjadrUJe uspokojeni s prostredim véda o vztazich organismu

- Clovék nema snahu ho ménit

k prostredi, ve kterém Ziji a

- nejvetsi podil osob ze skupiny udava pohodu 0 jejich vzajemnych vztazich

- pracovni

- obytne

fyzicka realita obklopujici zivy
organismus, se kterou je ve
vzajemném pusobeni a ktera

. spoluvytvari jeho stav
soustava slozena ze

subjektu a prostredi, se kterym je v

interakci




agencie hmotnostni

agencie energeticke

>

toxicke plynne latky

pevny aerosol TOXICKE
toxické plyny >
toxické kapalin > .
kapalny agroso)Il . AEROSOLOVE
svétlo - SVETELNE
UV zareni > .
laserové zareni » ELEKTROMAGNETICKE
mikrovinné zareni >
jonty v ovzdusi - ELEKTROIONTOVE
—ELEKTROSTATICKE

A4

SLOZKA PROSTREDI - MIKROKLIMA




Vyznam jednotlivych slozek

@QT@\\\ 0. i
a5/ = SVETELNE |
@@ 24 30,1 s

USS :
TEPELNE VLHKOSTNI
, 7.5 ODEROVE
AKUSTICKE 21.9

6,6 99




Mechanismus pUlisobeni prostredi na ¢clovéka

agencie HH stresor
agencie

agencie
¢ /

zdroje subjekt




Intenzita plsobeni prostredi na clovéka
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Utvareni vnitrniho prostredi staveb

stavebni
konstrukce

vnejsi faktory
klimatické podminky
Cistota venkovniho vzduchu
hluk

_—
AL

s

vnitrni faktory
Clovek
technické vybaveni budovy
vetrani
vytapéni
provoz budovy




Tvorba prostredi soustavami TZB

Slozka prostredi - mikroklima

Zarizeni Tepelne | Toxicke lonizujici Akusticke
techniky vihkostni | Odérove Elektroiontove

prostredi Aerosolove | Elektrostatické

ovliviuje Elektromagne-

mikroklima: ticke

Svételné

Vétrani a
klimatizace

Vytapéni




Tvorba tepelné vihkostniho vnitrniho
prostredi staveb

pohlavi

vek

hmotnost
vyska
adaptace
fyzicka aktivita
potrava

v

podnebi

vnitrni zarizeni

tok tepla a vodni pary

zakladni mikroklima prostredi




Tepelné vlhkostni mikroklima

Clovel

K

Produkce tep!

a a jeho

vydej do prostredi




Produkce tepla a tepelna rovnovaha

1.  Stanoveni tepeln¢ a vlhkostni produkce ¢loveéka pro tepelnou bilanci
klimatizované mistnosti.

2. Urceni limitnich podminek prostiedi, které je Clovék schopen dlouhodobé
snasSet bez ohrozeni zdravi.

3.  Urceni maximalni doby expozice v prostredi, které neni snesitelné
dlouhodobé (stanoveni rezimu prace a odpocinku).

1.  CSNISO 9886 Hodnoceni tepelné zatéze podle fyziologickych méfeni
. CSN ISO 9886 Ergonomie — Stanoveni tepelné produkce organismu
3. CSN EN 7993 Horka prostfedi. Analytické stanoveni a interpretace
tepelné zatéze s pouzitim vypoctu pozadovane intenzity poceni.
4.  Narizeni vlady €. 523/2002 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancu pii praci




Rovnice tepelne bilance Cloveka

eS...

.. vymeéna vazaneho teplo dychanim

‘WA R

m \‘Q % i

~
N
o)

produkce = vydej + akumulace
..... energeticky vydej

. mechanicka prace

vymeéna citelneho tepla dychanim

.. vymena citelneho tepla vedenim
.. vymeéna citelného tepla proudénim

.. vymena citelneho tepla salanim
.. vymeéna vazancho tepla odparovanim

. akumulace tepla v téle




- teplota kdize h \r
tvar téla vysledna vzduchu
velikost t&Iniho povrchu l 1 teplota okolnich ploch
difuzni propustnost kize relativni vihkost
\_ télni izolace y \_ rychlost vzduchu y
) CITELNE TEPLO VAZANE TEPLO
e [ difize vodni pary ki |
konvekce 4 pary J

p
vedeni kontaktem

S pevnymi povrchy

-
vymeéna tepla salanim

s okolnimi plochami

\.

J

g

mokre poceni

\

N\

J

p
odparovani vody

z dychacich cest

.

N

J

{

termoregulacni pochody
pro vytvoreni rovnovahy

J

(

fyzikalni

L termoregulace

chemicka
termoregulace

I

J

mechanicka )

termoregulace J




Termoregulacni mechanismy

— rozSifeni podkoznich cév — zvysSeni prokrveni pokozky —
zvySeni povrchove teploty

— odparovani potu, kratkodobé az 4 1/h, dlouhodob¢ 1
1/h — 2,4 MJ tepla.

— prehfivani organismu (slabost, bolest hlavy, zrychleny dech)

V chladném prostredi:
1. Vazokonstrikce — sniZeni prokrveni pokozky — sniZeni povrchové
teploty, postaveni chloupkti na kiizi — ochrana mezni vrstvy

2. Termogeneze — svalovy tfes, az 10-ti nasobné zvySeni tepelné produkce.

w7/

Vnitini teplota zistava cca 37°C, periferie mohou byt chladnéjsi jak 20°C

3.  Hypotermie — podchlazeni téla (vzestup krevniho tlaku a srde¢ni
frekvence)




Tepelna produkce Clovéka
energeticky vydey M

— teplo je produktem biologickych
procesi (chemicka energie potravy)

— teplo vedlejSim produktem fyzické
cinnosti Cloveka (UCinnost lidske prace je nizka)
Energeticky vydej se vyjadiuje jako:
* Tepelny vykon prumérného (standardniho) clovéka (W)
e Tepelny vykon na jednotku plochy télesného povrchu (

« Tepelny vykon v jednotkach (1 met odpovida tepelne
produkci sediciho Clovéka)

Hodnoty metabolismu brutto zahrnuji 1 bazalni metabolismus.

)




Slozky energetickeho vydeje M

Bazalni metabolismus: Svalovy metabolismus:
— muz 44 W/m>2 * Poloha téla
_ ¥ena 41 W/m?2 — Vsed¢ 10 W/m?
— V kle¢e 20 W/m?
— Ve stoje 25 W/m?
* Druh a rychlost prace
— Prace rukou 30 W/m?
— Prace obéma pazemi 85 W/m?
— Prace trupem 190 W/m?




Energeticky vydej M podle Cinnosti

¢innost metabolismus Mechanicka
ucinnost
W/m?2 met -
Bazalni metabolismus 45 0.8 0

Sezeni, odpocivani

58

1

Stani, odpocivani 65 1,1 0
Bézna kancelarska prace 75 1,3 0
Lehka prace na strojich 150 2,6 0,1
T¢&Zka manualni prace 250 4,3 0,1
Chtize po roviné 4km/h 140 2,4 0
Chuize po roviné 6km/h 200 3,5 0
Chuize se stoupanim 5% (4 km.h-1) 200 3,5 0
Chuize se stoupanim 5% (4 km.h-1) 340 5,7 0,2




Vstupni veliCiny subjektu

* Hmotnost m, vyska 1 — povrch téla (m?)
° ticky vydej M (W/m?
IO (2 " A=0,2020n"* 1"
* vn¢jsi prace W (W/m?) )
 tepelna izolace odévu (m’K/W)

 difuzni odpor odévu R, (m?Pa/W)

Vstupni veliCiny prostredi
 teplota vzduchu £ (°C)

 vlhkost vzduchu - parcialni tlak vodni pary p (Pa)
* teplota stén (radiacni teplota) £, (°C)

 rychlost proudéni vzduchu v_ (m/s)




Reakce lidskeho t€la na prostredi

produkce = vydej + akumulace

Tepelna bilance ¢lovéka

hypotermie neutralni pasmo mokré poceni hypertermie

produkce < vydej | produkce =vydej | produkce =vydej; | produkce > vydej
5<0 S=0 S=0 5>0
w<30% w>30%

w ... vlhkost ktize (%) je definovana jako odpovidajici podil povrchu kiize,
ktery lze pokladat za iplné mokry. Za optimalnich podminek vodni paru
pohlti okolni vzduch a pokozka zuistava sucha.




NV 523/2006 Sb., kterym se méni natizeni vlady ¢. 178/2003 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancu pii praci

Ttida Energeticky Optimalni Rychlost Intenzita poceni
prace vydej teplota proudéni
W/m? °C m/s g/h g/sména

| <80 22 0,1-0,2 107 856
[Ta 81 -105 20 0,1-0,2 136 1091
IIb 106 - 130 16 0,2-0,3 171 1386
[IIa 131 -160 12 0,2-0,3 256 2045
[IIb 161 - 200 12 0,2-0,3 359 2649
Prace tridy:

IITa z hlediska energetického vydeje neni celosménove inosna pro Zeny
IIIb z hlediska energetickeho vydeje neni celosménoveé inosnd pro muze




Intenzita slunecni radiace

dopadajici na stenu

Intenzita slunecni radiace 7 (W/m?) dopadajici na ruzné orientované svislé stény

Smeér 3 6 7 o] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
S 59 | 136 [ 110 | 117 | 138 | 153 | 163 | 166 | 163 | 153 | 138 | 117 | 110 | 136 | 59
SV O8 | 333 | 432 (417|325 | 189 | 163|166 | 163 | 153 | 138|117 | 92 63 28
V 96 [ 372 | 555 [ 628 | 605 [ 505 | 3511166 | 163 | 153 | 138|117 | 92 63 28
JV 55 | 230 | 407 | 540 [ 611 | 615 | 5356 | 442 | 289 | 153 | 138 | 117 | 92 | 63 28
J 28 | 63 92 | 204 | 340 | 454 | 530 | 5536 | 530 | 454 | 340 | 204 | 92 | 63 28
JZ 28 | 63 92 (117 | 138 | 153 | 289 | 442 | 5356 615 611 | 540 | 407 | 230 | 55
L 28 | 63 92 | 117 | 138 | 153 | 163 | 166 | 351 | 505 | 605 | 628 535 372 | 92
57 28 | 63 92 117 | 138 | 153 | 163 | 166 | 163 | 189 | 325 | 417 | 432 | 333 | 98
H 54 | 177 | 332 [ 491 | 634 | 747 | 819 | 843 | 819 | 747 | 634 | 491 | 332 | 177 | 54
(16000-H \ *

[, =1, " =1, [éxp

0173 [ 16000 + H

sin A




Intenzita slunecni radiace
prochazejici oknem

Intenzita sluneéni radiace 7 (W/m?) prochéazejici jednoduchych oknem s ocelovym ramem

Smer| 5 6 7 3 9 110 )11 | 12 | 13 |14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19
S 45 | 87 | 80 | 100 | 117 | 130|139 | 141 | 139 (150 | 117 | 100 | 80 | 87 | 45
SV | 85 | 287|361 | 321 (217 | 135|139 | 141 | 139 | 130 | 117 | 100 | 78 | 55 | 24
V | 83 | 322 | 481 | 539 | 505 | 389|232 | 141 | 139 | 150 | 117 | 100 | 78 | 53 | 24
JV | 41 | 180 | 335|452 [ 511 | 506 | 437 | 316 | 185|130 | 1I7 [ 100 | 78 | 53 | 24
J 24 | 53 | 78 | 128 | 230 | 335 | 409 | 455 | 409 | 335|230 | 128 | 78 | 53 | 24
JZ | 24 | 55 | 78 [ 100|117 | 150 | 185 | 316 [ 437 | 506 | 511 | 452 | 335 | 180 | 41
Z 24 | 55 | 78 | 100 | 117 | 130 [ 159 | 141 | 232 | 389 | 505 | 539 | 481 | 322 | &5
SZ | 24 | 53 | 78 [ 100|117 | 130 | 139 | 141 | 139 | 135 | 217 | 321 | 361 | 287 | &35
H | 41 | 122249379 534|640 | 706 | 729 | 706 | 640 | 534 | 397 | 249 | 122 | 41
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Tepelna bilance stavby

.................. Tepelné technické viastnosti obalky budovy

>

<

S Vypoctove klimatickeé podminky pro vyta-
= peéni a vetrani pro Ceskou republiku podle
g AHRAE — zimni vypoctova teplota vzduchu
ﬁ Teplota vzduchu t. (°C)
>

= misto

© 99.6% 99.0%
© (35 hodin) (88 hodin)
& | Brno 14,4 10,9
‘GE; Cheb -15.6 -12.4
o Ostrava -17.1 -12.9

N

o | |Plzen -16,7 -12.8
=

‘=  |Praded -19.0 -16.4
O

QL  |Praha -16,1 -12.4
= Pfibyslav 16,2 13,0
L

N

c

QL

=




UrCete maximalni vysSku budovy
tak, aby bylo zajiSténo pln¢ oslunéni
prosklen¢ stfechy zimni zahrady
min. 3 hodiny denné po 9 mésict v
roce.

zimni zahrada




Vv orientace ke sv€tovym stranam

Vliv orientace obytné mistnosti ke svetovym stranam a polohy
v objektu na celkovou tepelnou bilanci za otopné obdobi

N
Ny Pl agy

LI/
[/
[/




Zm¢éna stiniciho u¢inku budovy jejim tvarem

00000 O0OGES




Slunecni zareni
a vnitrni prostredi:




?ﬂ
i

Urcete orientaci objektu
vzhledem ke svétovym
stranam s presnosti na 45° tak,
aby celkova hodnota
dopadajiciho slunec¢niho
zareni v nejkritiCtéjsi hodinu
do mistnosti byla:

a) minimalni,

b) maximalni

okno 12 m?

okno 5 m?

okno 10 m?

okno 7 m?




Tepelné zisky elektroniky

administrativnich budov

monitor 55-80 W
stolni laser. tiskarna 35-215 W
pocitac 55-75 W
500
A Radiace
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Tepelné rysky rozdélend do slozek
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Tepelné vihkostni mikroklima
faktory stavby

Tepeln¢ technicke vlastnosti OP

Proskleni a stinéni
=

':/6}




Tepelné technickeé vlastnosti stavebnich
konstrukci

zakladni
hustota
meérna tepelna kapacita
tepelna vodivost
pomerna pohltivost slunecniho zareni

odvozené




Drsné studené podnebi
Minimalni povrch ku objemu
Narazove prostory

Mirné podnebi /

Dobra tepelna izolace
Zimni insolace a letni stinéni

coces Horké suché podnebi
s malymi okny




Horké vihké podnebi -—/\-—-

| ]
UcCinné vetrani . .

oyeverandy ]

I .' .' .' .' ] Velmi horké a suché
. . . . podnebi

e - . o
- m Chlazeni a zvlhCovani

vzduchu vodou
odparovanou ze
stavebni konstrukce




Stavebni konstrukce
a vnitrni prostredi:

Vyznam tepelne technickych vlastnosti konstrukci obvodoveho
plaste je znacny, dominantni vliv ma proskleni.

Mirou pfenosu tepla z vnéjSiho prostredi je u neprusvitnych
konstrukci (tepelny odpor obalky budovy)

Kolisani vnitrni teploty je zavislé na teplotnim utlumu obvodovych
konstrukci, rozhodujici je jejich hmotnost a merna tepelna kapacita
(vysoka ploSna hmotnost a tloustka), vyznamna je take

vnitrnich konstrukci

Prusvitné konstrukce pfedavaiji teplo zejména salavé slunecni

radiace, mirou je




Tepelné vihkostni mikroklima
vnitrni faktory

cloveék

tepla jidla

odpar z vodnich ploch

vnitini vybaveni budov (svitidla, elektronika)

vétrani, vytapéni klimatizace




_&M%
\_

% VIhkost venkovniho vzduchu
-2 a vnitfni prostredi:




W

}i Vitr a vnitini prostiedi
S\ T2




Akumulace tepelné energie — zmenseni kolisani (amplitudy) vzduchu
MenSi nocni salani pudy v dusledku vyssi vihkosti vzduchu
Mensi vyskyt jarnich a podzimnich mraziku




ohraniCeni prostoru
snizeni slunecniho jasu a tepeln¢ho zareni
regulace obtekdni budovy vétrem - vétrna a hlukova baricra

omezeni denniho vzestupu teploty (adiabatickym chlazenim) a no¢niho
salani — z listli se odpati 10x vice vody nezZ ze stojaté hladiny se stejnou
plochou. 1 m? ostfihaného travniku ma plochu az 150 m?

¢1Sténi vzduchu a produkce kysliku
listnaté stromy v I€té stini a v zim¢ umoznuji pasivni soldrni zisky




EXTERIER INTERIER

Viyhlaska €.6/2003 Sb., kterou se
stanovi hygienicke limity chemickych,

fyzikalnich a biologickych ukazatelu
pro vnitfni prostredi pobytovych
mistnosti nekterych staveb

MNOZSTVI VZDUCHU PRO VETRANI

F
TETEIINNNL




,Mnozstvi vymenovaného vzduchu ve vetraném prostoru se stanovuje
s ohledem na mnozstvi osob a vykonavanou cinnost tak, aby byly
dodrzeny mikroklimatické podminky a hygienicke limity chemickych
latek a prachu.” (dale jesté koncentrace bakterii a plisni)




Hodnoceni odérového mikroklimatu

Davka vétraciho vzduchu na osobu

koncentrace CO, OIf, decipol

koncentrace TVOC

§ Prumérna hodnota CO, v prubéhu 24 h, ktera se predpisuje klasickou
hodnotou 1000 ppm (1800 mg/m?), stanovenou v 19. stol. Maxem von
Pettenkoferem, coz odpovida cca 20 % nespokojenych neadaptovanych
osob. Na tuto hodnotu je treba dimenzovat vzduchotechnicka zarizeni.

§ Nejvyse pripustna hodnota CO,, ktera by nikdy nemela byt prekrocena
(v prubéhu celych 24 h) je koncentrace 1200 ppm (2160 mg/m?), tato
hodnota se blizi hodnote 35 % nespokojenych neadaptovanych osob.




Hladiny odéru — stanoveni mnozstvi vzduchu pro
vétrani (Ashrae 62-1989)

misto Lidé (m®h os.) | Budova (m3h.m?)
Ucebny 11 2
Laboratore 13 10
Tanecni, hudebni, divadelni sal 29 2,5
Shromazdovaci prostory 11 2

Dilny (zpracovani dreva i kovu) 14 !




Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych

Castka: 141/2005 Sb. Predpis rusi: 108/2001 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi v dohodé s MSMTa Ministerstvem prace a socialnich véci
stanovi podle § 108 odst. 2 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetfejné¢ho zdravi a o
zmén¢ nékterych souvisejicich zakont, ve znéni zakona €. 320/2002 Sb., zakona ¢.
274/2003 Sb. a zédkona ¢. 362/2003 Sb., (dale jen "zakon") k provedeni § 7 odst. 1
zakona:




Prostorove podminky

V prostorech zatizeni pro vzdélavani musi na 1 zaka pripadnout v
uc¢ebnach nejméné 1,65 m?, v odbornych pracovnach, laboratofich
a pocitacovych ucebnach, v jazykovych ucebnach nejméné 2 m?.

V uCebnach pracovnich ¢innosti zakladnich Skol musi pripadnout
na 1 zaka nejméné 4 m?.

Ve Skolach uskutecnujicich vzdélavaci program pro zZaky se
specifickymi potfebami se stanovi plocha na 1 zaka v teoretickych
ucebnach nejméné 2,3 m?.




Svételne podminky

(1) Uroven denniho 1 uméleho osvétleni prostoru se
zobrazovacimi jednotkami musi byt v souladu s normovymi
hodnotami a pozadavky 1213.14.

(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa
tak, aby zaci nebyli osliiovani jasem osvétlovacich otvort a
ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce.

Svitidla musi byt vhodné€ rozmisténa a mit takove rozlozeni
jasu a uhly clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci
jednotce a nedochazelo ke ztizeni zrakoveho ukolu.




Mikroklimatické podminky

(1) Stavebni feSeni budov zarizeni pro v vzd€lavani musi byt navrzeno
tak, aby povrchova teplota vnitinich ¢asti obvodovych stén nebyla
podstatné€ rozdilna od teploty vzduchu, a to jak v letnim, tak v zzimnim
obdobi roku.

(1) Primérna intenzita vétrani Cerstvym vzduchem (vymeéna vzduchu) v dobé
vyuziti interiéru musi pii1 piirozeném vétrani vyhovovat pozadavkiim na vyménu
cerstvého vzduchu podle prilohy €. 3 této vyhlasky.

(2) Pokud venkovni stav prostfedi neumoziuje vyuzit prirozené vétrani, napriklad
pro piekroceni pripustnych hladin venkovniho hluku, nebo ptekroceni ptipustnych
Skodlivin ve venkovnim prostiedi, musi byt mikroklimatické podminky a intenzita
vetrani Cerstvym vzduchem zajiSténa pirednostné vzduchotechnickym zatizenim.




Z.asobovani vodou

Zartizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a
vzdélavani musi mit zajiSténu dodavku tekouci pitneé vody podle
zvlaStniho pravniho predpisu 10

Z kapacitnich hledisek musi dodavka spliovat tyto pozadavky:

a) na 1 dité v predskol.véku musi byt k dispozici 60 1 vody na den,
b) na 1 Zzaka Skoly musi byt k dispozici nejmeéné 25 1 vody na den,

¢) v ubytovacich zarizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici
neymeéne 200 1 vody na den.




Provozni podminky

Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne
zatrizeni pro vzdé€lavani se stanovi podle pozadavku
zvlastniho pravniho pfedpisu » s ohledem na vékoveé
zvlastnosti déti 1 zak, jejich biorytmus a naro¢nost
jednotlivych predmétu.

Pt1 vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranne staticke
zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnemu sezeni a drzenti téla.




Uklid a vyména luzkovin

§ 22

Uklid v prostorach zafizeni pro vzdélavani se provadi:

a) denn¢ setfenim podlah a povrchii na vlhko, u kobercti vyc€isténim vysavacem,
b) denné vynasSenim odpadku,

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedkii s dezinfek¢nim Gcinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienickeho zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu,

¢) nejmeéné dvakrat rocn€ umytim oken vCetné rami a svitidel,

f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pripadé potieby Castéji.

§ 23

(1) Vymeéna lizkovin a pradla v ubytovaci ¢asti zatizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani se provadi jednou za 2 tydny, rucnikt
jedenkrat za tyden; v ptfipad¢ potieby 1hned.




