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Das Geheimnis einer gliicklichen Partnersch ot

Paare, die mindestens 25 Jahre zusammenleb %
nennen die Fahigkeit, gemeinsam Probleme
losen, als wichtigsten Faktor fir ihre Zufriedenh
Generell wirken positive Faktoren wie etwa Hum :
Ubereinstimmung ~ in  vielen ~ Fragen  und %
Bereitschaft, dem Partner zuzuhdren, dem Einfl
von Konflikten entgegen.

Auch Alltagsrituale, d.h. wiederkehrende gemeinsa
Aktivititen bieten einen Schutzschild gegen Konflik
Was Sie tun konnen, um Ihre Partnerschaft zu stér
und wieder zu beleben: Nutzen Sie zum Beispiel
"WeiBt-du-noch-Effekt". Rufen Sie sich mit Thr
Partner zusammen gemeinsame positive Erlebnisse
Erinnerung.  Sprechen  Sie  iber  Familienfes p
Urlaube, schauen Sie sich Bilder von frither
Sprechen Sie mit Threm Partner tber Th
Erlebnisse und Gedanken. Machen Sie es nicht so
viele Amerikaner. FEine amerikanische Untersuch
hat festgestellt, dass ein Paar im Durchschnitt n
15 Ehejahren taglich wenig

er als 5 Minuten miteinander red
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