Hunger, Ich und Diabetes

Was Essen und Nicht-Essen ausmacht

iichterne Zahlen, die die Ubersittigung unse-
“ rer westlichen Gesellschaft spiegeln: In den

letzten 50 Jahren ging in Mitteleuropa der
Anteil der Lebensmittel an den Haushaltsbudgets von
40 % auf rund 10 % zuriick. Parallel dazu ein massiver
Werteeinbruch: Jeder von uns schmeiBt pro Jahr einen
Monatsbedarf an Nahrungsmitteln - zumeist noch ori-
ginalverpackt - weg! Auf der anderen Seite erhalten
vier Millionen Kinder im deutschen Sprachraum aus
finanziellen Griinden kein regelmiBiges Essen mehr
- allein in Osterreich diimpeln 230.000 Kids an der
Hungergrenze dahin.
Es sind unglaubliche 150.000 Tonnen verzehrtaugliche
Lebensmittel, die in Osterreich den direkten - anstatt
den indirekten - Weg zur Kliranlage antreten. Ent-
sprechende Horrorzahlen und -schétzungen gibt es fiir
die gesamte EU; Deutschland: mehr als 5 Mio., GroB-
britannien: rund 4 Mio. Tonnen! Hauptgrund: Weder
in den Regalen des Lebensmittel-Einzelhandels noch
in den privaten Kiihlschrinken wird das Prinzip »first
in - first out« eingehalten. Letztlich passt das Ablauf-
datum nicht mehr. Nahrungsmittel werden einfach nicht
mehr wertgeschitzt.
Warum denn auch? Was den Anteil der Haushalts-
ausgaben fiir Lebensmittel betrifft, verzeichnen wir
seit iiber 50 Jahren einen steten Abwértstrend. Um
1960 gab eine Familie rund 40 % des Einkommens fiir
Speis & Trank aus - mehr als heute ein indischer
Haushalt mit 35 % oder ein chinesischer mit 30 %!
Heute liegt dieser Anteil in Osterreich, Deutschland
oder der Schweiz je nach Berechnungsart um die 10 %.
Noch vor kurzem schitzten Prognostiker, dass uns auf
Dauer eine Marke unter 5% bevorstiinde. Indessen
befinden wir uns innerhalb eines historischen Trend-
bruchs, falls es nicht gar zu einer Wende kommt.
In Ostterreich leben 200.000 Erwachsene in Armut,
d.h., sie kénnen abgetragene Kleidung nicht ersetzen,
die Wohnung nicht warmhalten, nicht auf eigene Kos-
ten fiir ihre Gesundheit sorgen und sich nicht ausrei-
chend ernihren. Weitere 460.000 Osterreicherlnnen
taumeln gerade in die so definierte Armut.
Wie oft, trifft es vor allem Frauen, Kinder, Alte. Viele
greifen auf billiges Junk Food, reich an minderwertigen
Fetten und raffiniertem Zucker, zuriick. Das Ergebnis:
Beispielsweise leiden in Osterreich von den Frauen im
untersten Einkommensfiinftel »satte« 15 % an Diabetes,
im oberen Fiinftel sind es nur 3 %. Fiir 230.000 Kinder
geht sich keine vollwertige und regelmiBige Ernih-
rung mehr aus. Beim Abschluss der Volksschule sind
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bei Kindern aus »armen« Kreisen durchschnittlich 5
Zéhne perdu.

Die Ehrfurcht vor dem Essen weist iibrigens ein Stadt-
Land-Gefille auf: Im urbanen Bereich werden 12 % der
Nahrungsmittel direkt entsorgt; in lddlichen Gegen-
den »nur« 6 %. Dass iiberhaupt die Bestimmung erst-
klassiger Nahrung in der Miilltonne liegt, hat histori-
sche Urspriinge: zu rigide hygienische Vorschriften,
Profitgier und der Frischewahn vieler Konsumenten,
die das bldhende ofenwarme Brot dem bekémmlich
gelagerten vorziehen. Ja sogar Rindfleisch, das seine
Qualitdt durch Abhéngen - Nachreifung - erhilt, wird
oft schlachtfrisch von kulinarisch Debilen an den
Fleischtheken der Supermirkte eingefordert. Die freu-
en sich tiber die schnelle Drehung und den damit ver-
bundenen raschen Euro durch Zeit- und Arbeitser-
sparnis.

Wihrend in den USA schon seit 1962 Gesetze in Kraft
sind, welche die iiberzihligen Food-Stréme zu den
Darbenden umleiten, gilt hierzulande vielleicht Geiz
als geil, Armut sicher nicht. Die Kundschaft der zwei-
einhalb Dutzend »Soma«-Médrkte muss zuerst die
Schamhiirde iiberspringen. Die Waren stammen meist
aus Spenden heimischer Betriebe - wobei die amt-
lichen Vorgaben erst wieder oft tagesfrische Qualitits-
produkte durch den Rost fallen lassen. Da koénnen
Béckereien und Verbrauchermirkte noch so guten
Willens sein - am Ende des Tages lassen sich viele
gerade produzierte Waren nicht mehr durch den eiser-
nen Vorhang der Biirokratie schmuggeln.

Immerhin - die Hemmschwelle f4llt: Allein der Sozial-
markt Wien verzeichnet pro Monat zusitzlich 2000
neue Mitglieder! HuHKI

Als ich immer wieder
zu euch redete, habt
ihr nicht gehort; als ich
euch rief, habt ihr nicht
geantwortet.

ALTES TESTAMENT

In Wien wird téaglich jene
Menge an Brot als Retourware
vernichtet, mit der die zweit-
gréBte Stadt Osterreichs — Graz
—versorgt werden kénnte!
Szene aus dem Dokumentar-
film »We feed the world« von
Erwin Wagenhofer.



