POPULACE A VYZIVA

Populacni exploze je stale zivou hrozbou. Rozméry planety nejsou nekone¢né, pokud nés
bude stale ptibyvat, nevejdeme se do obyvatelnych oblasti, nebudeme mit dostatek vody a
potravin. Kontrola porodnosti (planovani rodiovstvi a poctu déti) je srovnatelné velkym
vitézstvim lidského rozumu, jako napi. vynalez ohné ¢i knihtisku.* Né¢kde (Amerika, Evropa,

Problém hladu patii k nejstarsim globalnim problémtim. Nejde jen o hlad, ale o podvyzivu,
degeneraci a z toho plynouci i smrt. Cast&j$i neZ ,hlad vieobecny* je ,.hlad specificky” —
dlouhodob¢ schazi jen nékteré slozky potravy (tfeba zivoc¢isné bilkoviny, vitaminy a
mineraly). ,,Pas hladu a podvyzivy* nalezneme v Subsaharské Africe a Casti Asie.

NEDOSTATEK NEZAVADNE PITNE VODY

Zemg je prostfedim, kde se voda vyskytuje ve vSech tiech skupenstvich.
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K preziti potfebuje kazdy jedinec dostatek kvalitni a pitné vody. Z celkového objemu
vody na Zemi mohou lidé vyuzit asi jen 0,015%.

Svétovy ocedn je Zivotnim prostorem organismu i mistem, kde lze ziskat potraviny.
Nadmérny lov neumoznuje ptirozenou obnovu lovist’.

Zdaleka ne kazdy pozemstan ma pfistup k nezdvadné vodé.

Denné umira asi 25 tis. lidi v dsledku piti znecisténé vody.
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Asi 75% obyvatel Zemé& ma denné pfistup jen k 50 litrim vody, pfiCemZ se za minimum
pocita 80 litrh.
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Problém je ve vyuzivani velkého mnozstvi vody pro zemédélské tcely a také znecisténi
vody prumyslovym odpadem, tak ze po €isténi jiz vodu nelze pit.

SUCHO VYVOLAVAJiCI HLADOMOR

Sucha zplsobuji netGrodu zemédé€lskych plodin a vysychani pastvin. V rozvojovych
zemich, ve kterych je vétSina zavisla na samozasobitelském zeméd¢€lstvi mohou dlouhotrvajici
sucha zpusobit vSeobecné hladovéni a smrt. Meteorologové definuji sucha jako obdobi, kdy
primérné destové srazky v néjaké oblasti znacn€ poklesnou pod normdlni mnozstvi po
dlouhou dobu. Sucha mohou mit za nésledek sniZeni stavu vody ve vodnich tocich, jezerech a
v pramenech, které jsou napajeny ze zasob podzemnich vod. Také zptisobuji mnoha stradani,
zvlasté pak jestli dojde k poklesu vlhkosti pidy. To zplisobi netrodu a nedostatek pudy pro
pastvu hospodatskych zvitat. Tyto katastrofy se nazyvaji ,,zemédélska sucha“.

Pravé sucha jsou hlavni pfi¢inou hladomoru v Africe a v nékterych castech Asie, vcetné
Ciny a Indie. Hladomor je definovan jako obdobi dlouhotrvajiciho nedostatku potravin, ktery
vede k hromadnému hladovéni a umrti obyvatelstva. Velké hladomory jsou vSak obvykle
diisledkem nékolika ¢initeltl najednou, naptiklad kdyz se k nedostatku destt ptida valka. K



nejvétsimu hladomoru doslo v Cing v letech 1959 az 1961, pii kterém zemielo pfiblizné t¥icet
milionti obyvatel. I u tohoto hladomoru sehraly svoji roli zaplavy a sucha, ale fada odborniku
se domniva, ze hlavni pfi¢inou byla snaha kolektivizovat ¢inskou zeméd¢€lskou populaci.

V néekterych ¢astech Afriky, Asie a Latinské Ameriky ptevlada podvyziva a hlad. To vede
k vysoké kojenecké umrtnosti a k predéasnym umrtim. Velka sucha zptisobujici hladomory
existujici problémy jen zhorSuji. Béhem hladomoru je vSak ziidkakdy skutecnou pficinou
smrti pouze hladovéni. Lidé oslabeni hladem totiz podléhaji riznym nemocim, jako je
dehydratace zpasobend prijmem nebo majici jinou pfic¢inu. Lidé jsou rovnéz nachylni k
epidemiim takovych nemoci, jako je cholera, tyfus, chfipka a dokonce i spalnicky, jez
vSechny mohou znamenat smrt. Jako prvni umiraji vétSinou stafi a mladi lid¢.

Nejvétsi sucha postihuji hlavné Afriku, kde jim je vytrvale vystaveno asi dvé tietiny pady
a kde jsou destové srazky velice nepravidelné, a to i v letech, kdy neni sucho. Jednou
z nejhlife postizenych oblasti je Sahel, ktery lezi mezi Saharou a vlh¢imi tropickymi oblastmi
zapadni a stfedni Afriky. Rozprostira se od Senegalu a Mauretanie na zapad¢ pres Mali,
Burkinu Faso, Nigérii a Cad az po Sudan. Také Cina, Indie, ale i n&které &asti Stiedni a
Severni Ameriky trpi suchem. DalSi polosuché oblasti jsou ukrajinské stepi, ¢i v Jizni
Americe oblasti severovychodni Brazilie.

Na kazdych 40 tisic déti, které denn¢ umiraji na rizné nemoci (vyvolané i nedostatkem
potravin a zivin), jimz by bylo mozno ptedejit. Kazdoro¢n¢ umira v rozvojovych zemich 14
mil. déti ve vé€ku do 5 let. V ptipadé sucha ¢i hladomoru se pocet zemielych prudce zvysuje. 4
mil. déti umiraji po piti znec€isténé vody.

PRELIDNENOST

Po celé obdobi 10 000 let, od té doby, kdy se zacala obd¢lavat pida pro zemédélské ucely,
se ta Cast zemského povrchu, ktera byla urena pro péstovani obilovin, stile rozSifovala.
V roce 1981, kdy jiZ bylo 10% povrchu planety obdélavano, se zvySovani rozlohy zemédélské
pudy zastavil. Nezastavil se vSak ptiristek obyvatel a nijak vyrazné nevzrostla intenzifikace
zemédélstvi.

V obdobi poslednich 40 let se svétova poptavka a spotieba potravin na Zemi ztrojnasobily.
Zemédélci, ktefi jiz nemaji dostatek ¢asu k budovani tradi¢nich teras, myti lesy a rozoravaji
pudu na svazich. Védi ptitom, ze vzhledem k pidni erozi budou muset ptdu za 10-20 let
opustit. V povodi Amazonky je to dokonce co 3-5 let. Asi 25 mld. tun ornice je kazdoro¢né
postihovano erozi.

Produkce klasickych obilovin vyvrcholila v roce 1985 a od té doby soustavné klesa. V roce
1987 dostacovaly svétové obilni rezervy na 101 dni, v roce 1989 to bylo jiz jen na 54 dni.
Vychodiskem se opét jevi genové inzenyrstvi, které zajisti dostatek potravin.
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uroven spotfeby bohatého Severu. V priméru se rodi kazdou minutu kazdého dne 274 lidi,
umira 97 lidi. Snahou demografu je, aby se populace Zem¢ ustalila na 7,5 — 8,5 mld. lidi.
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Nepodafi-li se rozvojovym zemim udrzet pfirGstek v nejblizSich 20 letech po 2%, vzroste
pocet obyvatel Zemé na 14 mld. lidi. V Africe je nyni ptirGstek obyvatelstva 2,9%, tak hrozi,
7e se pocet obyvatel na nasi planeté za 24 let zdvojndsobi. Tento problém se vSak netyka jen
Afriky, ale také méstskych aglomeraci tfetitho svéta (Mexiko City, Bombaj, Sao Paolo,
Buenos Aires. Chybi zde kvalitni pitnd voda, potize jsou s odvozem odpadkl, casté jsou
dopravni kalamity atd.

PODVYZIVA

Zhruba 1 miliarda lidi ma méné potravin, nez je nezbytné biologické minimum.
Chronickym hladem trpi zhruba 500 milionti az 1 miliarda lidi. Kazdoro¢né se narodi desitky
milionti déti s podvahou. Okolo 13 milioni lidi roén€ umiréd z pticin spojenych s hladem. V
pfepoctu to znamend, ze kazdy den zemie hladem 35000 lidi. VéEtSinu z nich tvoii déti. Hlad a
podvyziva nejsou disledkem pouhého nedostatku potravin, ale spiSe kombinaci chudoby,
nerovného piistupu a chybnych priorit. V rozporu s obecnou piedstavou je vétSina piipadi
podvyzivy zplisobena nedostateCnym piijmem proteintl, vitaminl, minerall, jednotvarnou
stravou, nizkou kalorickou hodnotou pfijimané stravy, castymi infekcemi zazivaciho ustroji,
Spatnou zdravotni péc¢i a nevhodnymi stravovacimi zvyklostmi.

Nejnicivejsi ucinky ma podvyziva na lidsky plod. Dnes jiz vime, ze pokud béhem vyvoje v
téle matky a poté v kritickém obdobi prvnich tii let Zivota dité neni dostatecné ziveno, tento
handicap jiZ pozdéji nemtze dohnat, protoze jeho télo nemélo potiebny stavebni materidl pro
tvorbu enzymi, hormonti a ostatnich latek, kterych je zapotiebi pro vyvoj nervového a
imunitniho systému. Odbornici to nazyvaji vyzivovym programovanim. Napiiklad nedostatek
jodu muze zpusobit vazné mentalni a fyzické zaostavani, nedostatek zeleza nebezpecnou
anémii nebo snizenou vykonnost, vazny deficit vitaminu A vede az ke slepoté a poSkozeni
imunitniho systému, deficit kyseliny listové potom zptisobuje nizkou porodni vahu nebo
rozstép patete.

Podvyziva se proto povazuje za ,neviditelnou” humanitarni katastrofu, protoze — stejné
jako u povéstného ledovce — jeji zdkladna vétSinou zlstadva zraku svétové vetfejnosti.
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