Citelé skutecné nadpfir
rakovinu.
Je to nanejvys osvicend a i

rmativni kniha, kterd je zaro-
ven obhajobou skute¢né spi

a socidlni zodpovédnosti.

O autorovi

Hugo Stamm, n4rozeny 1949 v Schaffhausent\vystudoval fi-
lozofii na uniy€rzité v Curychu a od roku 1975 jé\tedaktorem
Tages-Anzgiger. Uvefejnil fadu publikaci k problem4tice sekt,
v roce 1982 vysla mj. Scientology — Seele im Wiirgegriff, (Sci-
entologgie — rdouseni duse), v roce 1995 VPM — SeeleMalle
— Past na dusi) a v roce 1998 Im Bann der Apokalypse
(V zajeti apokalypsy).

1. kapitola

Mezi bludem a spasou

Teze této knihy zni: Radikdlni formy nové esoteriky maji uz
jen mdlo spole¢ného s opravdovou mystikou. Proto nejprve
nékolik provokativnich otdzek:

Je esoterika tajnym védénim a klicem k ,,univerzalnim za-
kontm“? — Nebo vedou esoterickd uéeni a esoterické ritualy
do nebezpeéného svéta pieludi?

Je esoterika novym néaboZenstvim, které umoziuje ,,vel-
kou transformaci® a ,,nové védomi“? — Nebo se esoterici ne-
chdvaji zaslepit okultnimi bludy?

Je , bozské“ v Elovéku skryto a ¢ekd jen na to, aby bylo pro-
buzeno nadsmyslovymi ritudly? — Nebo esoterika probouzi fan-
tazie o véemocnosti, které Zivi touhu po novém nad¢loveku?

Lame esoterika pouta pozemského vézeni? — Nebo se za ni
skryva fasistoidni ideologie?

Dokazi duchovni 1é¢itelé skuteéné vylécit AIDS a rakovi-
nu? — Nebo jsou spoluvinni na smrti svych pacienti?

Esoterici se dnes pohybuji v ramci tohoto Sirokého spekt-
ra. Hledani nadsmyslovych jevii mtZe byt neSkodnym poci-
ndnim. Na druhou stranu viak nekompromisni a radikaini
sméry a myslenky skryvaji znaéna nebezpeci pro psychické
a &dsteéné i fyzické zdravi. Je proto naléhaveé nutn€ se sezna-
mit s nejnovéjsim vyvojem zdpadni esoteriky a odhalit jeji vy-
stfelky.

Aby nedoslo k nedorozuméni, je tfeba dirazné prohlasit,
e v této knize nejde o propagaci védecky orientovaného, ra-
ciondlniho nebo mechanistického obrazu svéta. Duchovni
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hleddni a hlad po mystice, které se v poslednich tficeti letech
vyrazné manifestuji, je tfeba uvitat. Hledani nového smyslu
Zivota, které zapocala moderni esoterika a hnutf new age, vy-
volalo diilezité impulsy v mnoha oblastech Zivota a u mnoha
lidi znamenalo roz3ifeni védomi. Postulat seberealizace rozsi-
fil mysticky horizont hleda¢t duchovna. Esoterick4 vina viak
vedla rovnéz k takovym vystielkiim a vedlej§im jevlm, které
jsou v piikrém rozporu se skute¢nou mystikou a plvodnimi
duchovnimi cili. Extrémn{ formy nové esoteriky se velmi
vzdalily svym plvodnim postulatiim. Cilem této knihy je roz-
kryt tyto rozpory.

Esoterika se stala masovym jevem a nihrazkou nabozen-
stvi. Nd§ kazdodenni Zivot i jazyk je prosycen esoterickymi
a nadsmyslovymi pfedstavami. Astrologie se stala spolecen-
skou hrou. Mnozi lidé na Zapadé hledaji sviij ,,niterny stfed“
a duchovni energii. Medituji, usiluji o celostn{ védomi, prakti-
kuji Bachovu kvétovou terapii, kupuji si 16&ivé kameny a véfi,
Ze piiroda je dokonald, jen Cloveék se ji odcizil. Tak jsou dnes
esoteriky vice ¢i méné miliony lidi.

Titulem knihy ,,Pozor esoterika“ nechceme varovat pred
témito umirnénymi formami esoteriky. Autor chce naopak
varovat ptred radikalnimi esoterickymi vystfelky — astralnim
cestovanim, bilokaci, transmutaci, radikdlnim karmickym uce-
nim, svételnou potravou, virou v »Zakony univerza“ a , kos-
mickou energii* atd. (Tyto pojmy jsou vysvétleny v ndsleduji-
cich kapitoldch a rovnéz ve slovni¢ku pojmit.) Dokonce i tak
nevinné znéjici ,,pozitivni mysleni“ je na povéZenou, protoze
touto technikou ovliviiovéni se &lovék chce stat bohem, jak si
déle ukdZeme.

Skute¢nd mystika kfestanského a vychodniho raZeni se na-
opak projevuje velmi tiSe. Mystikové hledajf klid, pohrouZeni,
cestu k nitru. Mystika znamen4 rozplynuti j4, zaniceni, poko-
ru, skromnost. K poznani boha &lovék nepotiebuje spektaku-
larni nadpfirozené koncepty spésy a ritudly, jaké nabizi mo-
derni esoterika. Ta sice usiluje stejné jako mystika o ,,vy3i
védéni“ a duchovni osvobozeni, ale s mystickymi jevy zachazi
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jako s konzumnim zboZim. Poznéni boha si lze dnes koupit:
Esoterici se v semindfich mohou stat $amany, pfi névratec/:h
do minulych Zivoth udajné zjisti, odkud pochazeji, pfi astral-
nim cestovani navitévuji vzdélené planety a nahliZeji do val-
doucnosti a pii seancich s médii pry navazuji kontakt s boz-
skou bytosti.

Ale i umirnéni esoterici se musi mit na pozoru, aby v touze
po ,,nadsmyslovych zdzracich* nepropadli speku%ati.v'm’m ide_-
jim moderni esoteriky. Zabyvani se nadpﬁroze:nyml jevy ari-
tualy mizZe ziskat svou vlastni dynamiku, ktera duchovnl. hle-
dace zavede do svéta zdani. Hranice mezi skute¢nou mystikou,
neskodnymi esoterickymi pfedstavami a okultnimi bludy jsou
plynulé. ’ ]

Nékteré oblasti esoteriky skute¢né nabyvaji stile extrém-
néjsich forem. Domniva-li se nékdo, Ze se mize /iiv/it ?,kosvr.nic-
kym svétlem“ a tudiZ uZ nepotfebuje jist, zahrava si s Zivo-
tem. V&fi-li ¢lovék, Ze mize dopravit své ,astrdlni t€lo“ na
libovolné misto ve vesmiru, éekaji ho pravdépodobné stupiiu-
jici se psychické problémy. Ten, kdo véfi, Ze je v .iivot,é vé,ve'ch—
no piedurceno a lidé museji pykat za hfichy z mlir/lu/lych zivo-
ti, se vystavuje nebezpeci, Ze propadne ochromu]1c1vl')ezn3001.
Clovek, ktery véfi, Ze miZe pfi ndvratu do minulych zwofu ce-
stovat desitky tisic let do minulosti, podryva hranice své psy-
chiky. A ten, kdo praktikuje magické ritualy, miZe vyvolat du-
chy, kterych se uz nezbavi. 3

Masovy fenomén esoteriky dnes slouzi pfedevsim kvt.o.n}u,
aby lidé nasytili potfebu a touhu po nadsmyslnu a potlflcﬂl uz-

kost. Clovék, ktery si nasadi esoterické bryle, vidi svét skr’ze’
zamZené sklo, problémy a rozpory mizi. Esoterické hledéani
tajného védéni Casto probouzi nezralou a nereflektovanou
touhu po réji a podporuje tték od reality. .
Dorothee Solle kritizuje ve své knize ,,Mystik und Wider-
stand“ (Mystika a odpor) i ,rychlokvasenou® spiritualitlfi
,Pred lety mi indidnsky Saman vyprdvél o studentech, kter%
v 1été po stovkach pfichazeji do rezervaci, aby ’ab.so.lvoval‘l
potni chy3e a ritualni tance. Nazyval je ,duchovnimi sirotky".
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Jejich hlad po duchovnu je tfeba brat vazné, ne vsak tento
;rychlokvaseny* zpiisob, jakym se ho snazi ukojit.“ Pfivrzenci
hnuti new age by vyznam vazeb a tradice nepochopili: ,,Mno-
zi z nich ve velice kratké dobé opakované méni svého guru,
skupinu i ritual. Jednou jsou to kameny, pak zase holotropni
dychéni!«

I zndmy anglicky mystik Alan Watts si ve své knize ,,Die
sanfte Befreiung® (Nendsilné osvobozeni) dobird bezradné
hleda¢e duchovna: »,Poletuji od skupiny ke skupiné a hledaji
kdovico, snad magické védeni, které dokaze vyfesit vSechny
jejich problémy a osvobodi jejich duge od strachu. Obcas se
domnivaji, Ze uz to v tom & onom ismu nalezli, ale jak podiv-
ny je to zpiisob pochopeni tajemstvi zivota! Neni snad mno-
hem pravdépodobnéjsi, 7e tajemstvi Zivota lze nalézt v Zivoté
samém, a ne v doktrinach a idejich o Zivot&?«

Esoterika je odpovédi na ducha doby. Pfedkldd4 ndm svét
thledné zabaleny, v némy udajné lze ,,zazraky*“ naprogramo-
vat. Kdo viak bez piedsudk usiluje o nabozenské nebo mys-
tické poznani, nevyzaduje Zadny prakticky uZitek a uZ vitbec
ne zazrak. Zédny seriozni duchovni hleda¢ si nedovoli naro-
kovat pro sebe a své materialni blaho »VyS8i védomi“ nebo
»kosmické zékony“. Osviceni (af uZ se tim rozumi cokoliv) je
v nejlepSim ptipadé dalekym cilem. Vazné se vyrovnavat s nd-
boZenskymi a mystickymi otdzkami je ukol na cely Zivot, kte-
ry by mél byt nezavisly na Case a uzitku.

Moderni esoterika naopak vaze duchovni ritudly stile vic
na materidlni cile ,,hmotné matérie®,

Ptesto, nebo naopak prave proto zazivd moderni esoterika
nevidané vitézné taZeni a fascinuje miliony lidi. Obchod s nad-
smyslovymi jevy se stal obrovskym komer&nim trhem. Nabid-
ku tvofi terapie, workshopy, ¢teni aury, ndvraty do minulych Zi-
votldl, meditace, knihy a obrovsky arzenil esoterickych
pomiicek. Spasitelé, reinkarnaéni terapeuti, jasnovidci, inter-
preti aury, média, vykladaci osudd, astrologové, mistii reiki, Sa-
mani a ¢arodéjnice nachazeji vdéené zdkazniky, ktefi s esote-
rickymi sluzbami spojuji velké osobni nadéje. A jsou az prilis
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ochotni pé&stovat kolem ,,zasvécenci* a ,,jasnovidx})?ch mvé’du“
kult hvézd. , Tajné védéni* se dnes stalo konzumnim zbozim.
Umirnéni esoterici se musi mit také na pozoru, aby'se ne-
dali radikalnimi kfidly esoterick€ scény instruvr}ienta}mo/vat.
Radikalni esoterici pfipominaji svym pojetim p{lrod/ne-nabo-
Zenskych a ndrodné-rasovych ideji a starogerr.nar{skf:ho kul'tu
fatdlnim zptisobem spasitelské predstavy nac1onzilnv1ho socia-
lismu. Nejrizngjsi esoterické krouzky dnes skutecne Yylfafujl
nacistické tendence. Tyto politické souvislosti a pozadi vétSina
esoterikl neznd. Tim spiSe se museji informov?t, aby n?pod-
porovali ultrapravicovy trend jistych esoterickych kr.uhu.v )
V4zné hleddni mystického poznani nechce t/atovkmha,v zgd—
ném piipadé zpochybiiovat. Filosofické a nabozﬁel}ske V}lvy
z dalekého Vychodu, jimiZ se esoterika rvozhf)du]lc,lm zpuso-
bem inspirovala, ovlivnily velmi plczfln’e zapadni mysleql.
Uspokojeni duchovnich potieb je dileZitym aspektem rozvoje
osobnosti. Esoterika pfispéla i k tomu, Ze se dnes mnobg lidi
snaZi nabozensky emancipovat a zkousi nové f’orm/y spmtug-
lity. Zda se skute¢né naléhavé nutné Celit extrt,emmm globg}h-
zaénim trend@im, individualistickym tendencim a ma}ter}alj
nimu nasmérovani zdpadnich civilizaci novymi mystlck'ym}
hodnotami, které by pomohly ponékud brzdit egocentrické
a narcistické snahy spolecnosti. . ) ) ]
Nejnovéjsi trendy moderni esoteriky jsou ,Vs’ak malo zpiso-
bilé nachézet ,,pravdu® a docilovat sebepoznal.l,l. Navt,rhu s eso-
terikou se dnes pohybuji tisice mistrt a médu,vk‘?t/arvl redl{!mp
komplexni realitu na jednoduché vzorce a \iyhlasup', Ze maji re-
cept na spasu. Krome¢ toho slouZzi mnohé efsotenvcke r1tual¥
a discipliny jen tomu, aby podpofily fantazie o v/sem(?cn(?stl
a v rekordnim ¢ase uspokojily mystické tuzby. Stale vice JdeT
o uspokojovani svétskych potieb pseud/omysti’ckYmi. metodazm
a praktikami. Deficity, psychické problémy a UZkOStl. se vysvevt—
luji nadsmyslovymi jevy a maji se rychle qutT?nlt. Proto/ze
v ,,duchovnim® nebo esoterickém svété neexistuji hranice, vira
v ;adlidské mozZznosti a zdzraky jen kvete. Ve stiedu }?ozornostl
je esoterik jako zakaznik, ne jako ¢lovek, ktery hledd pravdu.
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Indicky filozof Jiddu Krishnamurti (1895-1986), ktery je
mnohymi esoteriky uctivan jako guru, vyslovné varuje pfed
sebeklamem, pfipoutdnim k mistram a spasitelskym ucenim
odtrzenym od reality. Ve své knize »Leben!“ (Zivot!) pise, Ze
pravda nemize byt nikdy zprostfedkovana mistry a spasny-
mi ucenimi, nybrz ji clovék miize dosahnout jen skrze sebe
sama: ,,Zda existuji & neexistuji mistii, zda se zasvécenci, 74-
ci a tak dale skutecné tak 1isi, nenf viibec dilezité, dilezité je
pouze to, aby Clovék poznal sim sebe... Bez sebepoznani
Clovék beznadéjné propadne iluzim. Je détinské nechat si
vysvétlit a slepé uvéfit tomu, Ze jsem takovy ¢i onaky. Je pro-
to nutné mit se na pozoru pied kazdym, kdo &lovéku slibuje
odménu na tomto & onom sv&t&.© Jestd zfetelnéji se tento
mystik vyjadfuje na jiném misté: ,,Stéstl’, kterym nds obdaro-
vava pravda, ndm zlstane zapovézeno, jestliZe neudinime
pokus najit své ja. Duchovni ptipoutdni vSechny takové po-
kusy znemoziiuje, je to v podstaté jisty druh duchovni lenos-
ti. Kdo se pfipoutd, chce pro sebe zuZzitkovat cizi zkusenost
a to ho beznadéjné zavede do slepé uli¢ky... Kdo se pfipou-
td, nikdy nebude dcasten oné svobody, ktera jedind je zdro-
jem pravdy.“

I anglicky mystik Alan Watts, rovnéz uctivany v esoteric-
kych kruzich, varuje ve své knize ,,Die sanfte Befreiung* (Ne-
ndsilné osvobozeni) pied nebezpe¢im ,,piebujelého ega“.
Cetba a praktikovani mystickych ideji mtize moderniho z4-
padniho ¢lovéka ptivést k tomu, Ze ,,ze svého ega udini boha
misto toho, aby ego nalezl v bohu*. KdyzZ ¢lovek viru v bozské
v sobé€ aplikuje na své j4, s nejvétsi pravdépodobnosti se dog-
kd duchovniho fiaska, »prebujeni svého ega na velikost bozi“.
Prévé to si ale vychodni filozofie nepfieje, pise Watts.

Nejnovéjsi trendy moderni esoteriky vSak neddvaji mnoho
nadéje, Ze by se mohla prosadit skute¢n4 mystika a esoterické
vystielky byly potlageny. Esoterické fenomény nabyvaji stdle
podivnéjsich forem. Mnozi esoterici se nechavaji zaslepit pre-
hnanymi a nerealistickymi sliby a honbou za nadpfirozenymi
efekty a zrazuji tak opravdovou mystiku.
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‘g. kapitola

Sestup.do vyssich svétl — Ctyfi
ptiklady\padu

Vira v esoterické\jevy neovliviluje jen ndbg en§ké \:évdomi,
vystupfiovand vira\y extrémni nadsmyslo. e tde]e miZe ne-
ptiznivé ovlivnit rozXgj osobnosti a negalivne se pIIOJC.YO.Vat
v b&zném Zivoté. Zvl&tni opatrnosti € tfeba, aplikuji-li s
esoterické terapie a ritudly ke zvladnpati psychick}??tl ?roble‘
mi. Kdo chce proniknout\do nadspiyslovych l/xramcglch/ ob-
lasti, mél by byt viceméné pdychicKy vyrovnany. Mysjucke ne-
bo magické sily Casto nelzd Kontrolovat. Ex1stu1f—: PFOtO
nebezpedi, Ze se pii zabyvani SRornymi nva}dsmyslovymvl. jevy
osobni problémy vyostii. I¥a Ctyfech pfipadech ze 21.vota
chceme demonstrovat, Ze fe vSechyo, co se dnes chflPe’]alf’o
esoterika, je neSkodné. Bezesporu to nejsqu zcelzil Pezne pii-
pady, Ize na nich ovSem/£€xemplarn€ ozi¢ ]mvlt hrozxle nebez}pe-
&. Clovek, ktery ptikJdd4 nadsmyslovym\piedstavdm a spaso-
nosnym ucenim ve)ky vyznam, se musi v var?vat /z%slepem,
jeZz mize vést k ogdcizeni v kaZdodennim Z}vte, ztratecsmysllf
pro realitu a poglinech ve vnimdni. Esoterickych duchd, které
Clovék vyvold se nedokdze vidycky zbavit.

Uték dd klamného svéta

Karig, matka dvou malych synf, se jako 2en/a v c{omécv:ostvl
necfti naplnéna. Jeji muz Robert je ﬁ§pé§ny muz, sluZzebné
1644 po celém svété a prace je pro né‘] naplni ZlV’Ota.’ Kgr Q

aopak vnima sviij kazdodenni Zivot jako monotdnni a jed-
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