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Prednaska ¢. 1 z predmeétu
Uvod do psychologie




Vyucujici

PhDr. Josef Lukas

Kontakt: mail@jlukas.cz

Konzultacni hodiny: po e-mailové domluve

Nékteré podklady k seminafri (vCetné ppt.
prezentaci) budou v [Su, v sekci Studyni
materialy — slozka LUKAS.

Odkaz:
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Predmeét psychologie

» Zkoumani psychickych jevu
Psychologie jako

- véda o dusi

- véda o subjektivni zkusenosti

- véda o chovani (behaviorismus)
- véda o prozivani a chovani




Definice psychologie ,‘é??;

=

Neni snadné (nebo dokonce mozné)
podat jednoduchou definici — A

existuje mnoho odliSnych I
chapani psychologie

(at jiz odbornych nebo laickych).

Psychologie — systematické studium
lidského chovani a prozivani (vnitrnich
dusSevnich procesu), které neni
vztazeno pouze k jednotlivci, ale k
clovéku jako takovému (socialni
aspekt).




Ruzna déleni psychologie 1

Psychologickeé védy: zakladni X specialni
teoretické X empirické

Zakladni psychologické védy:

- obecna psychologie (zakladni mechanismy
psychlky)

- vyvojova psychologie (zmény psychiky v case)
- psychologie osobnosti
- socialni psychologie

- psychopatologie (zkoumani ,nemocné®
psychiky)

- (déjiny psychologie)




Ruzna déleni psychologie 2

Aplikované psychologické védy:
- klinicka psychologie (psychoterapie)
- poradenska psychologie
- pedagogicka psychologie
- forenzni (soudni) psychologie
- psychologie organizaci
- psychologie reklamy
- psychologie sportu
- politicka psychologie
- interkulturni psychologie




Ruzna déleni psychologie 3

Specialni psychologickeé védy:

- psychofarmakologie (vliv chemickych latek
na psychiku)

. psxc):holingvistika (vztah mezi mySlenim a
reci

- zoopsychologie

- psychometrie (konstrukce testu,
napr. test IQ)

R 1Q-Activator (8
Z toho VYPISIVé, ze pSYChOlongky

D A 4 N~ -

se lze zabyvat témeér cimkoliv ©




Tri ,,svéety“ clovéka

Homo sum et inter homines vivo

(Augustinus, Dopisy, 78,8)

{4

m Psychologie — ,nova“ véda s dlouhou tradici
(filosofie)

s Jedinec se nachazi ve trech nedélitelnych
svétech (oblastech): biologickém, psychickém
a socialnim.

m Vzajemneé ovlivinovani, stretavani se
protikladu...

s Jednotnost a provazanost tri ,svetu“ (tzv.
biopsychosocialni model)




Priroda X kultura

Otazky:
Je psychika clovéka ovlivnéna vice jeho

biologickou podstatou nebo prostredim,
ve kterém ziye?

Jsou nase vlastnosti vrozené nebo
ziskané?

Dédicnost — nase podoba (télesna) je
zdédéna po rodicich (je to tak 1 s
psychikou?)

Vliv spolecnosti — nase chovani je dano
tim, kde vyrustame (plati to vzdy?)

Biopsychosocialni model — v ruzné mire
pusobi vSe zminovaneé




Metody zkoumani v psychologii

Experiment — vétSinou umeéle vytvorené podminky
Pozorovani — jinych 1 sebe (introspekce)

— kratkodobé, dlouhodobé
(longitudinalni)

Rozhovor - strukturovany, polostrukturovany,
volny — ruzna mira ,pripravenosti®

Anketa

Dotaznik
Obsahova analyza
Kazuistika

Obecné déleni: kvantitativni X kvalitativni metody




Védomi a vnimani

Védomi — uzsi a SirSi pojeti _
védomi x bezvédomi [bdélé prozivani]
védomi X nevédomi [znalost souvislosti]

| Dulezité slovo: kognitivni — poznavaci

Ve védomém (bdéléme stavu probihaji

kognitivni procesy (vnimani, Citi,
pamét, pozornost, mysSleni...).

Citi x vnimani — nase ,Cidla“ (zrak, sluch,
hmat...) nam umoznuji kontakt s predmeéty
okolniho svéta.

Vnimani téchto predmeétu je pak ovlivnéno i
nasi mysli, nasimi znalostmi o daném
predmetu!




Vnimani - zakonitosti

Principy (Gestalt psychologie):

. figury a pozadi

. blizkosti

- podobnosti

. uzavrenosti a dobrého tvaru
. symetrie

. konstantnosti

Vé%{ V?deno tendenci zjednodusSovat si vnimani
okoli.

viz. napfi. Vagnerova, 2005




» o

Nedostatky ve vhimani
(smyslové klamy)




Jevy spojené s vhimanim
(priklady)
Télesné schéma — nevnimame jen okoli, ale

1 sami sebe, vyvoj schématu, poruchy

Synestézie — na vnimani podnétu se podili
jiny receptor, nez ten predpokladany
(barevné slySeni, zvukové vidéni..

Automatizace vnimani - Stroopuv pokus

CERVENY CERVENY




Pameét a pozornost

Pameét — komplex vlastnosti a déju, které se podileji
na (1) vStépovani, (2) uchovavani a (3) vybavovani
informaci

UZsi a Sirsi pojeti paméti (,v hlavé“ mame
i to, co si nemuzeme védomeé vybavit,
co sl ,nepamatujeme®)

Podobné kratkodoba a dlouhodoba pameét.

Pozornost — nutna proto abychom si néco
zapamatovali!

Spontanni a umyslna (aktivni) pozornost — uceni!

Pozornost je selektivni — vybirame si z mnozstvi
podneétu, které na nas pusobi (COCTAIL PARTY)




Mysleni a myslenkové operace

Mysleni — poznavani skrytych vlastnosti a vztahu,
které prekracuji bezprostredné dané a pritomneé.

— muze byt chapano jako reseni problému
Typy: produktivni — reSeni problému novym
zpusobem, hledani novych cest (tvorivost)

reproduktivni — vyuzivani jiz znameého
DﬁleZité my§lenkové operace (Piaget)°

novych predmetu a jevu (vélenéeni do stavaﬂcwh
schémat)

. akomodace — zména schématu, jeho nahrazeni
vhodnéjsim (prizpusobeni se novému predmétu Ci
Jjevu)

- evilibrace - vyvazené uzivani obou strategii




Mysleni

Mysleni — poznavani skrytych vlastnosti a vztahu, které
prekracuji bezprostredné dané a pritomne.

— muze byt chapano jako reseni problému
Typy: produktivni — reSeni problému novym
zpusobem, hledani novych cest (tvorivost)
reproduktivni — vyuzivani jiz znamého

Dulezité mysSlenkové operace (Piaget):

- asimilace - uziti drivéjSich navyku a postupu u
novych predmeétu a jevu (vélenéni do stavajicich
schémat)
akomodace — zména schématu, jeho nahrazeni
vhodnéjsim (prizpusobeni se novému predmétu Ci jevu)

evilibrace — vyvazené uzivani obou strategii




Myslenkoveé operace

Analyza — celek ¢lenén v mysli na casti

Syntéza — spojovani casti do vyssiho celku

Indukce — od konkrétniho k obecnému (z pozorovani
jednotlivosti se postupné vyvozuje teorie, obecnéjsi
poznatky)

Dedukce — od obecného ke konkrétnimu (teoretické
poznatky aplikovany na konkrétni situace a jevy)

Abstrakce — vyclenéni podstatnych znaku ,predmeétu”
(vznik pojmu) = (*) zobecnéni




Emoce

Uloha emoci — adaptaéni mechanismus, indikator

vyznamnosti podnétu pro jedince.

Emoce (city)

zazitkoveé obsahy (hnév, soucit, laska, strach...)
spojeneé u Clovéka s prozivanim ruznych situaci
V Z1VOteE;

fyziologické reakce (vnitfni — spojené s aktivaci
organismu);

vneéjsi projevy (mimika, pantomimika, ,fecC téla®,
projevy v chovani).

LAl www.sszdra-karvina.cz




Emoce - charakteristiky

Emoce jsou vétSinou spontanni, vice C1 méneé
skryvané. U citu a emoci nelze jednoduse
S,prestat jako napr. u mysleni nebo vnimani.

Pozitivni X negativni emoce
... ale existuji 1 ambivalentni emoce

Intencionalita — (témeéf) vzdy vztazeny k nécemu,
nékomu

Polarita (protikladnost) emoci — laska/nenavist;
strach /odvaha;

Sila (intenzita) emoci - x;yrazné emoce spojeny 1
s telesnymi projevy (atekt) + trvani emoci

Spojeni emoci se zdravim (télesnou pohodou)
Clovéka — napéti, strach apod. mohou vést k
onemocnéni organismu (psychosomatické
choroby).




Vztahy emoci a jinych procesu

Obecné: emoce maji vliv na vétSinu ostatnich
psychickych procesu. Napr. veskeré postoje a
nazory maji kognitivni, emocionalni a
behavioralni slozku

Emoce a vhimani ...
Emoce a pozornost ...

Emoce a mysSleni (jakozto reSeni problému) —
y2naladén1* clovéka ovliviuje zpusoby feseni
problému, obecné uvazovani o sveéte

Emoce a chovani ...

Emoce a uceni — emocionalni aspekt ovlivauje
plljoces uceni; pozitivnil 1 negativnil zpevnujicl
viiv




