,CO je to psychologie?*

Prednaska ¢. 2 z predmeétu
Uvod do psychologie




Psychulogié_ pro ucitele

s Uceni (Cap, 2001) J
e Ziskavani zkuSenosti, utvareni
a pozmeénovani jedince v prubéhu

zivota. - - ‘

e Opakem vrozenych dispozic

Jan Cap, Jifi Mared

A :
e Probiha i na subhumanni Grovni i |
(.

s Funkce uceni
¢ Prizpusobovani organismu k prostredi a zménam
v prostredi
¢ Prizpusobovani spolecnosti a jejim pozadavkum
e Nejedna se pouze o pasivni proces
(srov. napr. Piaget — asimilace a akomodace)




Vysledky uceni

Védomosti
e Soustavy predstav a pojmu
Senzorické dovednosti

* napf. rozliSovani vysky a barvy tonu, odliSeni spravného a
Spatného chodu stroje podle zvuku atd.

Senzomotorické dovednosti
¢ Lepsi koordinace vnimani a pohybu — napf. psani,
remeslné prace, sport
Intelektové dovednosti a schopnosti
e napr. matematicke, jazykové
Navyky, postoje, vlastnosti osobnosti
e naprt. vytrvalost, svédomitost
Socialni dovednosti

e Komunikativni dovednosti, orientace v socialnich
vztazich, schopnost obhajit vlastni nazor atd.

V moderni pedagogice téz oznacovany jako kompetence




Zakladni poymy
Védomosti
¢ osvojené soustavy informaci, predstav a pojmu
¢ (srv. deklarativni znalosti)
Dovednosti
e predpoklad pro vykonavani ¢innosti Ci jeji casti;
znalost postupu Ci ,strategie” urcité ¢innosti
¢ (srv. proceduralni znalosti)
Navyky
e Ucenim ziskana pobidka chovat se v urcité situaci
urcitym zpusobem a obsahuje motivacni prvek

Kompetence (v ramci SVP)

e Zahrnuji vSechny vyse uvedené; zduraznovana
praktiCnost a provazanost s béznym zivotem




Druhy uceni

= Elementarni uceni
¢ Tvoreni asociaci nebo podminovani
= Komplexni uceni
e Osvojeni postupu pfi feSeni problému,
mentalni mapy prostredi, osvojovani
principu a systému uciva

s Socialni uceni

e Komunikace, interakce a percepce, socialni
role

(Viz socialni psychologie)




Asocianisticke teorie uceni

= uceni je zpevnovani asociaci a jejich podrzeni v
pameéti

¢ Spojeni mezi jednoduchymi zazitky, vjemy,
predstavami a jednoduchymi city

e Spojuje se to, co jsme opakované prozivali
soucCasné nebo po sobé (asociace podle dotyku).
Pri vybavovani se pri zazitku prvnim vybavuje i
asociovany druhy.

e Asociace se vybavuji i pti prozivani podobnych
zazitku (asociace podle podobnosti)

s duraz na receptivni stranku uceni a opakovani
(memorovani)




Klasické podminovani (Pavlov)

s Klasické podminovani

e Organismus se uci, ze dvé udalosti jdou za
sebou nezavisle na aktivité jedince

-Zvukovy signal, sliny

-Nepodminény stimul, nepodmirgéna
reakce

-Podminény stimul, podminéna reakce,

Jak to funguje miazete vyzkousSet na virtualnim psovi:
http://nobelprize.org/educational games/medicine/paviov/index.htin




Operantni (instrumentalni)
podminovani (Thorndike, Skinner)

J.B. Watson, behaviorismus
,2dejte mi tucet @ti...”

E.L. Thorndike

experiment s hladovou kékou v
,problémove skrince*

uceni pokusem a omylem; pi opakovani se pdet
neus@Esnych pokudi snizuje; vznika spoj mezi
stimulema reakci(spoj S-R)
B.F. Skinner

experimenty s odnénami a tresty
posilovani reakce




Vyznam socialni psychologie

Socialni psychologie — vyzdvihuje vliv
socialnich faktoru na formovani psychiky
jedince; Cloveék je ,tvor spolecensky®, bez
kontaktu s jinymi by se vlastné nevyvijel.

Ve spolecnosti ma kazdy c¢lovék ruzné socialni
role — je jich velké mnozstvi a uplatnujeme
je v situacich, pro né vhodnych (role rodice,
studenta, asistenta...).

Predstavu u rolich casto ziskavame
prostirednictvim socialniho uceni (od
druhych).

Zimbardo — Stanfordsky vézensky experiment

(vliv situace a predstavy jedincu o roli na jejich
chovani)
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Interakce a komunikace

,Zakladni® pojmy socialni psychologie!

Interakce — vzajemny vztah mezi jedinci nebo
jejich skupinami

Komunikace — podminkou socialni interakce,
bez néjaké formy dorozumivani by spolecnost

neexistovala

Verbalni (slova a texty) a neverbalni
komunikace (gesta, mimika, ocni kontakt,
vzdalenost osob pfi komunikaci...)

Nepredavaji se jen ,informace®, protoze lidé si
ve vzajemné komunikaci
sdéluji take
nalady, presvédceni atd.




Komunikace ve skolnim prostredi

Specificnost komunikace ve Skole:

V pedagogické komunikaci, tak jak se s ni setkavame
na Skoldach, jsou presné urceny casové a prostorové
podminky, urcéeni jsou ucastnict (ucitelé a zaci), je
stanoven cil a obsah komunikovani vychovné
vzdélavacimi programy, jsou predepsana pravidla
styku mezi ucitelem a zdaky atp. Vysledek této
komunikace ve Skole je systematicky kontrolovan a
vyhodnocovan... Na pedagogickou komunikact jsou
ucitelé systematzcky pripravovani, Skolent a cvicent
(Kfivohlavy, 1987, s. 18)

Hlavnim specifikem komunikace ve trideé je
komplementarita (vzajemné doplhovani se roli), ktera
vychazi jiz ze samotné podstaty vztahu ucitel - zak.
Ucitel z veétsi casti urcuje prubéh komunikace, je ve
vztahu dominantnéjsi.




Vnimani druhych lidi

Pri vnimani druhych si casto domyslime
na zakladé néjakého naznaku mnoho
véci, pro které nemame zduvodnéni —
vznikaji tzv. implicitni teorie osobnosti.

Osobni konstrukty — lidé si vytvareji
dojmy o jinych na zakladé svych
vlastnich a jedinec¢nych teorii (Kelly,
1995)

Efekt prvniho dojmu — zvlasté
negativniho prvniho dojmu se
pomeérné obtizné zbavujeme




Stereotypy

Stereotypizace — zpusob vnimani socialni i
politické reality

Vznik pojmu stereotyp

Stereotyp je kategorii socialniho poznavani,
zpusobem rozpoznavani charakteristik ¢clenu
ruznych socialnich skupin.

Stereotypy — prirovnani k ,obrazum v mysli“,
mohou byt pozitivni 1 negativni

Predsudky — negativni stereotypy
Klasicky priklad — vnimani prislusniku
odliSnych narodu nebo ras




Postoje

s Standardni definice: Postoj je systémem
pozitivnich nebo negativnich nazoru
(kognitivni slozka), emocionalnich
vztahu a tendenci v jednani a chovani ve
vztahu k objektu postoje.

= Postoj je v Case relativné stabilni suma
nazoru, ktera umoznuje do jisté miry
objasmt reakce jedince na objekt postoje
(napf. na jiného clovéka).

s Postoj je tendenci a ne zakonitosti
v reagovani na objekty ¢i subjekty
postoje




Problémy spojené s vymezenim
postoju

Vzajemna souvislost postoje v oblasti

kognitivni a emocionalni je sporna, tzn.

emocionalni vztah k urcitému objektu nemusi

byt v souladu se znalosti ¢i kognitivhim
zpracovanim tohoto objektu.

s Také vyjadrovany postoj k urcitému tématu
jesté nemusi odpovidat skuteCcnému chovani.

s Hlavni problém: vztah jednotlivych slozek
postoje. Idealni moznost: brat postoje pouze
jako systémy nazorti, ovSem stale hraje roli
vliv emoci, stale se v uréitjrch situacich
chovame jinak, nez by bylo vyvoditelné z
postoju.




Pojem osobnost v psychologii 1

Rozdil mezi osobnosti (v psychologii) a osobnosti (,v
novinach®)

Hypoteticky konstrukt — néco, co nevidime a co

v realité ani neexistuje, avSak co zaroven do jisté miry
muzeme, na zakladé vnéjSich projevu, pozorovat,
subjektivné Ci objektivné srovnavat a meérit
(Magnavita, 2002)

Existuji snad stovky definic
Osobnost — celek dusevniho zivota jedince

Osobnost je individualizovany systém psychickych
procesu, stavu a vlastnosti, které jednak vznikaji
socializaci, jednak pretvarenlm vrozenych vnitfnich
podminek byti Clovéka, a determinuji a ridi predmétné
cinnosti jedince, jeho socialni styky a duchovni vztahy
(Smeékal, 2002)




Pojem osobnost v psychologii 2

Charakteristiky osobnosti

- temperament - spiSe biologicka
predispozice

- charakter - ovlivnhén spolecnosti

- Tys - pretrvavajici charakteristika
individua, ktera jej umoznuje odlisSit od

okoli

Integrativni model osobnosti (biopsychosocialni
model)

Mnohonasobna osobnost — ztrati se jednotnost
osobnosti, pak v ,jednom téle“ ziji ,,dva lidé“,
veétSinou aniz by o sobé védeéli. Zfilmovany
skutec¢ny pripad ,dvou tvari Evy*®
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O cem by jste (v kostce) néco méli védeét:

Predmeét psychologie a jeho vyvoj.
Ruzna déleni psychologie.

Metody zkoumani v psychologii.
Biologicka, socialni a kulturni podminénost psychiky.
Védomi.

Behaviorismus.

Humanisticka psychologie.

Kognitivni procesy: Citi, vhimani, predstavivost, fantazie. .

Pozornost, pamét, uceni.
Mysleni a re¢, rozhodovani.
Emoce.
Osobnost - pojem, vymezeni.
Socialni psychologie — zakladni vymezeni.
Stereotypy a postoje.
Komunikace a interakce (ve Skole).




