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NEVIDOMOST

Kvétoriova-Svecova (1998) definuje slepotu jako
,,heschopnost jedince vnimat zrakem. | kdyz je
zachovano urcité zrakove cCiti — svétlocit.”
Nevidomost rozlisujeme na:

- praktickou (pokles zrakoveé ostrosti v rozmezi

1/60 — svétlocit se spravnou projekci nebo
omezenym zornym polem méne jak 5 stupnu
kolem)

- totalni (pohybuje se mezi zachovalym

svetlocitem s
chybnou projekci a ztratou svetlocitu)




Nevidomi maji problém ziskavat informace zrakovou
cestou, proto vyuzivaji kompenzacnich smyslu
(zejména sluch a hmat)

Nevidomost ztézuje poznavaci procesy, je omezen
graficky vykon, socializace a objevuji se problemy se
samostatnym pohybem a prostorovou orientaci

U nevidomych, zvlaste deti, Casto dochazi k verbalismu,
kdy déti Casto pouzivaji znaCné mnozstvi slov, ale
nechapou jejich smysl (kompenzuji nedostatek
smyslovych zkuSenosti)




VYUCOVACI PROCES

Pro zrakove postizené dité znamena vstup do
bézné zakladni skoly urcitou psychickou zateéz,
kladou se naroky na jeho schopnost prizpusobit se
skupiné zdravych vrstevniku.

VSe zalezi na dobrém zacatku, proto by se dite
melo jesté pred nastupem do Skoly (zaCatkem
nového skolniho roku) seznamit s prostredim
skoly a tridy v dobé nepritomnosti ostatnich
deéti, kdy se uditel muze ditéti plné vénovat a pri
prochazeni uceben neni narusovano vyucovani.




Spoluzaci by si meli zvyknout na volny pohyb postizeného ditéte
po tride pri vyucovani, aby si mohlo precist text na tabuli nebo
prohlédnout nazorné pomucky.

Nektere deti maji i charakteristicke zlozvyky, jako je kyvani téla,
otaceni se kolem osy tela, mackani ocCi, trepani rukama a dalsi.
Nekdy slovne, ale | fy2|cky napada spoluzaky a svevolne vyrusuje ve
vyucovani, coz muze vést k odmitavému postoji zdravych déti.
Nastésti ve vétsiné pripadu je pfrijeti postizeného spoluzaka
pratelské.

Ucitel by mél deéti naucit také komunikaci s postizenym,
informovat dité prubézné o ¢innostech ve tfide, déti by se méli
nejprve pri kazdém rozhovoru predstavit ménem, dokud se
postizené dité nenauci je rozpoznat podle hlasu.

Deti by mely byt take pripraveny poskytnout pomoc zrakove
postizenemu diteti pfi pohybu mimo tfidu, mely by si navyknout
zavirat skriné a upozornovat na prlpadne prekazky.

Spoluzaci by take meli byt upozornéni na to, Ze postizeny zak
potrebuje zvysenou individualni pomoc u0|tele pripadné i svého
asistenta.




TELESNA VYCHOVA

Telesna vychova u zrakove postizenych deti je vhodnym
léCebnym a rehabilitacnim prostredkem.

Déti maji pri cviceni omezenou kontrolu zrakem - uci se
hazet a chytat ozvu€ené mice, uCi se spravnému drzeni
téla a spravné chuzi, nebot mivaji ¢asto sklon k
pohodIné, Souravé chuzi.

Ucitel musi vSechny cviky slovné komentovat, nebo dité
nechat, aby si pozici pri cviku mohlo zkontrolovat
hmatem.

Pri cviCeni na naradi si je dité musi napred ohmatat.

Z lehkoatletickych disciplin se doporucuje béh, kdy dité
bézi bud za ozvucenym cilem, nebo s traserem, ktery
bézi trasu pred ditetem, vhodny je i béh ve dvojici se
zdravym ditetem, kdy se drzi za ruce.




Skoky jsou u vétSiny slabozrakych déti zakazany kvuli
otfesum ocCi, nevidomé dité si muze misto odrazu
odkrokovat nebo jej Ize oznacit akusticky, napr.
tlesknutim.

Do télesné vychovy lze zaradit i spoleCenskeé hry.

Dalsim ukolem telesneé vychovy je i vyuka prostoroveé
orientace, samostatného pohybu a chuze s bilou holi Ci
pruvodcem. Tuto vyuku vétsinou zajistuji specialni
pedagogoveé ze SPC.

UCitelé Casto neznaji specifika telesne vychovy pro
zrakove postizene deti a proto jsou mnohdy tyto deti
osvobozovany, i kdyz by mnohé cviky a ukoly zviladly.




PRACOVNI| VYCHOVA

Manualni projev je stejné jako reC dokladem rozvoje psychickych
vlastnosti ditéte.

Zrakové postizené déti se uci rozeznavat jednotlivé druhy materialt a
rozviji si jemnou motoriku.

Pri pracovni vychové musime preventivne predchazet poranéni ruky.
V pracovni vychove se dite také ucCi sebeobsluze jako je napr.
stolovani, oblékani, hygiena, pfiprava jednoduchych pokrmu, ru¢ni
prace, ale i rucni obrabéni dfeva, kovu a plastu.

Zrakove postizené dité zvladne vétSinou stejnou praci jako zdrave,
akorat potrebuje vice ¢casu, protoze predmét poznava hlavné hmatem.
Ucitel by mél dité seznamit s prostredim pracovny, zajistit volny
pristup k pracovnimu stolu ze vSech stran a vyzadovat udrzovani
pofadku na pracovnim misté a stalé ukladani nastroju a pomucek.

Mnohdy kvuli nevédomosti ucitelu o schopnostech zrakové postizenych
déti byvaji déti z pracovni vychovy ¢asto osvobozeny.




HUDEBNI VYCHOVA

VyucCovani hudebni vychovy je témeér stejné jako u zdravych
déti, avSak potize muze Cinit intonace podle notového zapisu.
Proto by mél ucitel zajistit vyuku notového zapisu v
Braillové pismu.

Vetsinou se vsak deti jednou nauci melodii a pak uz ji zpivaji
zpameti.

Zrakove postizenému ditéti by mela bezna Skola zajistit vyuku
hry na hudebni nastroj a poskytnout mu tak stejné moznosti
hudebniho vzdelani jako specialni skola. Vyuka hry na
hudebni nastroj je vsak o to slozitgjsi, ze dite musi hrat z
pameti a nema moznost zrakove kontroly spravného drzeni
nastroje a prstokladu.

Hra na hudebni nastroj ma prispet k celkovému rozvoji
manualnich schopnosti a sluchového vnimani ditéte.




CTEN]

Nevidomeé deti se ucCi za pomoci specialniho pedagoga
Cist i psat Braillovym pismem. Pouzivaji uc¢ebnice
psane bodovym pismem a ucitel ma kopii v Cernotisku,
aby mohl sledovat napr. Cteny text.




PSANI

V béznych skolach pisi nevidomi zaci Braillovym
pismem

Nevidomé deti se ucCi za pomoci specialniho
pedagoga psat jiz v prvni tfide na Pichtoveé psacim
stroji.

Ucitel by mél znat alespon zakladni manipulaci s
Pichtovym psacim strojem, aby ditéti mohl pomoci
napr. se zakladanim papiru apod.

Vsechny zrakove postizené deti by se mely naucit
psat na psacim stroji, protoze znalost klavesnice
Jim usnadni i budouci praci s pocCitacem.




TECHNICKE ZABEZPECENI

Teplota ve tride:
Je dulezité dodrZzovat spravnou teplotu ve tfidé - pri
nizsich teplotach dochazi k omezeni citlivosti
prstu a snizuje se hmatové vnimani, které je
dulezitou soucasti kompenzacniho systému, a je
znemozneno cteni Braillova pisma.

Uprava interiéru:
Pro bezpecny samostatny pohyb ditete a lepsi
orientaci se doporucuje umistit zabradli na obe

strany schodiste, velké mistnosti rozcClenit na
mensi, napf. pouzitim ruznych podlahovych krytin.




MATERIALNI ZABEZPECENI| (POMUCKY)

Klasické pomucky
kostkovy reliéfni Sestibod
koliCkova pisanka
Prazska tabulka
Pichtav psaci stroj
dymoklesté
ucCebnice, Casopisy a jiné texty v Braillové pismu
reliéfni obrazovy material (obrazky, grafy, mapy, atlasy)
specialni rysovaci potfeby (hmatova pravitka, Uhloméry, kruzitka)
zvukové zaznamy ucebnic, knih, asopisu apod.

Moderni elektronické pomiucky
magnetofon
diktafon a elektronicky zaznamnik s pamétovou kartou
kapesni kalkulator s hlasovym vystupem
digitalni Cteci pfistroje s hmatovym vystupem v reliéfni latince (Optakon)
elektronicky pfenosny zapisnik s hlasovym nebo hmatovym vystupem (Eureka, Aria,
Gin, Packmate)
osobni pocita€ nebo notebook s hlasovym vystupem s tiskarnou pro Cernotisk,
s tiskarnou pro Braillovo pismo, s Braillskym fadkem, se skenerem,
fuser (vyuzivan pedagogy k vyrobé reliéfnich hmatovych obrazkl a grafa) (4)




Bézné skoly si pomucky bud zapujCuji ze specialné
pedagogickeho centra, nebo je nakupuiji z
prostfedku pfiplatku na zdravotni postizeni.

Lze také vyuzit osobnich pomucek zaka, které si
prinese z domova.




PERSONALN| ZABEZPECENI

UcCitel - musi ziskat alespon zakladni informace o specifice
vyvoje zrakove postizenych deti a o metodice jejich vyuky, dale
navazat tésnou spolupraci s rodiCi zrakové postizeného ditéte a
zajistit priznivé klima ve tride

Nezbytna spoluprace se specialnim pedagogem SPC

Osobni asistent - prebira odpovédnost za zaka od jeho prevzeti
od rodicu az po navrat domu. V dobé vyuCovani pomaha pfi
cinnostech, ktere zak neni schopen sam zvladnout. UCastni se |
krouzkl a dalSich akci, které zak v ramci Skoly absolvuje. Podili
se na pfipravé vytvareni specialnich pomucek do jednotlivych
predmétu. Asistent vede Zzaka k sobéstacnosti a sebeobsluze i
prostorové orientaci. Spolecné s ucitelem vytvari pratelskou
atmosféru a porozumeéni mezi zaky.

Asistent pedagoga - pomoc zakum pfi pfizpusobeni se
Skolnimu prostredi, pomoc pedagogickym pracovnikum skoly pri
vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pri komunikaci se zaky,
pfi spolupraci se zakonnymi zastupci Zaku a komunitou, ze které
Zzak pochazi.




HISTORIE

V peci o nevidome slo predevsim o to umoznit pisemnou komunikaci a takto
zaclenit postizené do socialnich vztahu

Slepecké pismo bylo zpravidla reliéfni, aby se mohlo Cist hmatem. Zachovaly
se informace i 0 uzlovém pismu (dlouhé provazy ruznych barev,pfivazovany
kratSi provazky s uzliCky)

Prvni pokusy sahaji do 14.stoleti, ale CetnéjSi az v 17.stoleti

Alexander Mell uvadi, ze jako slepecké pismo existovaly ze dreva
vyfezavané znaky ( Rim 1575, Rampazetto, Madrid 1580, Franciscus Lucas)

Dale se pouzivalo pismo z dratu
L. Monreau vytiskl r.1640 celou knihu reliéfnim pismem

O problematice nevidomych se zabyval také Denis Diderot (1713-1784) svym
spisem ,Dopisy pro slepée”

Valentin Hauy (1745-1822) vyvinul systém plastického pisma pro nevidomé
(normalni typ pisma v reliéfnim provedeni-nevyhovovalo

-1784 internat a Skola pro nevidomé v Pafrizi
- stal se tak zakladatelem systematické hromadné
vychovy a vyuc€ovani slepcu




1804 jej pozval car Alexandr, aby zorganizoval ustav v Petrohradé
Pod jeho velenim zaloZil kral Bedfich Vilém lIl. Ustav slepct v Berling
1786 Myslenky o vychové slepcl
Josef Julius Barbier (1767-1841)- bodové pismo
,<Ecriture nocture” (noCni pismo)

-sestavil abecedu z 12 bodu

- urCeno nevidomym, normailne vidici

Clovék nezvladal

Louis Braille (1806-1852) oslepl jako chlapec, osvajil si slepecké pismo
vyvinuté Barbierem a zjednodusil ho
- 6 reliéfnich bodu z nichz vytvofil obdélniky sefazené do dvou
tfibodovych sloupcu, usporadanych svisle pod sebou
- 63 moznych kombinaci vynechanim jednoho az péti bodu
dalsi - sestrojil tak celou abecedu, diakriticka znamenka, Cislice, aritmeticke i
|
matematické znaky, chemické znacCky i chemickeé vzorce, notopis Ci
Sachovou
notaci




r.1825 vysla jeho publikace s nazvem ,Postup
psani slov, hudby a zpévu pomoci bodu k potfebé
slepcu”

1879 odsouhlaseno pouzivani Braillovy soustavy
na lll.slepeckem sjezdu v Berline

Pouze Velka Britanie tvori vyjimku v uzivani
Braillova pisma, uziva se vedle neji pismo
Moonovo a Lucasovo




Krome Braillova pisma se ucCi nevidomi
jeste jehlovemu pismu — vypichovani bezné
velke abecedy

- na jednom konci jsou kovove hranolky a na
druhem znaky Bralillova pisma, coz jim umoznuje
pismeny kontakt s lidmi, jejichz zrak neni
narusen

Toto pismo zavedl Jan Vilem Klein (1765-1848)
- reditel videnského ustavu pro nevidome




V Berlinském ustavu sestrojen tzv.Pichtuv stroj se sedmi

klavesami pro Sest bodu braillovy abecedy a uprostred pro
mezernik.

Avsak prvni psaci stroj pro sleéﬁ)ce vynalezl inzenyr Farkas
Wolfgang von Kempelen (1734-1804)

r.1791 prvni skola pro nevidomeé ve Velké Britanie — prakticky
vycvik v sebeobsluze a v pracovnich dovednostech

1893 zaveden povinna sk.dochazka pro tyto deti

Pedagogove si uvédomili, ze latinka slepcim nevyhovuje,
proto zde zkouseli dalsi zpusoby:

- r.1826 James Gall —trojuhelnikovy systém

- T.M.Lucas ,univerzalni anglicka abeceda”

- J.H.Frére —znaky nevyjadrovaly pismena
abecedy,ale hlasky anglického jazyka

- 1847 William Moon publikoval vlastni
abecedu,ktera navazuje na znaky anglického
tesnopisu




CECHY

Pocatkem 19.stol. Zahajena péce o
nevidome

r.1807 zalozeni ,Hradcanskeho ustavu”
Aloisem Klarem (1763-1834)

r.1832 odesel a otevrel novy ustav, nazvany
,Klaruv ustav”

1831 sepsal déjiny ustavu s nazvem
,/Pametihodnosti prazskeého soukromého
ustavu”

Jeho syn Pavel Klar (1801-1860) byl
predsedou kuratoria Klarova ustavu, napsal
,Dejiny Klarova ustavu®




Rudolf Klar (1845-1898)-zfizeni materske skoly pro
nevidomé déti ,Pod Daliborkou®

Péce v Brné

r.1835 Jan Rafael Beitl v Zabrdovicich zalozil maly
soukromy ustav ve svem dome

r.1843 polozen zakladni kamen Moravskoslezského
ustavu

r.1846-otevreni Moravskoslezského ustavu- J.R.Beitl
prvnim reditelem

-byla to odborna skola, vyuCovaly se remesila
1910 v Praze zalozen Deyluv ustav
-reditelem Antonin MracCek

-spolupracoval Jaromir Doskodil, autor Prvniho
ceského slabikare pro nevidomeé




Josef Zeman (1867-1961) —organizator pece o
handicapovane deti a mladez

-zalozil casopis ,Uchylna mladez" 1924-1936

-publikoval fadu studii zamérenych na ruzna
postizeni a nevidomym venoval znacnou

pozornost

-,Otazky slepeckeé vychovy”, ,Poznamky
k psychologii slepcu”, ,Kultura slepcu®, atd.




ARGUMENTY PRO INKLUZI

nevyclenovani ze spole¢nosti

splynuti s intaktnimi jedinci

lepsSi priprava pro bézny zivot

seznameni se s prekazkami bezneho zivota

uleva pro rodiCe — nemusi dite vozit do vzdalené
skoly

dité nemusi bydlet na internatu daleko od domova




L EGISLATIVA

O prijeti ditete do bezné zakladni skoly
rozhoduje reditel skoly spolu se
souhlasem rodicu.

Ridi se vyhlaskou &. 73/2005 Sb.,

0 vzdélavani deti, zaku a studentu se
specialnimi vzdelavacimi potrebami a
déti, zaku a studentt mimoradné
nadanych




Tato vyhlaska patri pod zakon €. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim,
vysSsim odborném a jinem vzdelavani
(Skolsky zakon)

ZAci se vzdélavaji podle RAmcového
vzdelavaciho programu pro zakladni skoly
(RVP 2V).




Je vypracovan individualni vzdelavaci plan
(IVP).
IVP je dvakrat rocne vyhodnocovan

Na integraci se podili uCitel, zak, spoluzaci,
rodice a ostatni odbornici.




VYTVARNA VYCHOVA

Ukazka vyucovaci hodiny

1. trida
(integrovany nevidomy zak, 6 let)
O




TEMA: OZIVLE JARNiI OBLAZKY

Potrebny material: oblazky, kaminky pripominajici
zvire Ci krajinu, temperove barvy, prstové barvy,
podlozky, stetce, kelimky na vodu.

Technika: malba na kamen

Ukol:

1. Cast — prohlednout si,ohmat kameny. Dle své
fantazie urcCit Cemu se podoba.

2. Cast — samostatna prace, dotvoreni sve
predstavy zvirete Ci jarni krajiny pomoci barev.




CiL:

Osvojeni si prace s barvami.

Seznameni se s moznosti prace s jinym
materialem nez je papir.

Rozvoj predstavivosti, abstraktnino mysleni,
hmatoveho vnimani ( nevidomy zak).

Zopakovani si ucCiva z prvouky tykajici se jarniho
obdobi.




BLOOMOVA TAXONOMIE

Zapamatovani — védét co je to Jaro; pedagog precte
uryvek clanku O jare z uCebnice prvouky.

Pochopeni — prokazani porozumeni pojmu Jaro; pedagog
klade otazky, aby zjistil jak zaci porozumeli pojmu jaro.
Aplikace — pouziti osvojenych znalosti o Jare; své
myslenky aplikuji do svych navrhu k ztvarnéni ozivlych
jarnich oblazkau.

Analyza — vyzkouset, pretvoreni navrhu do vytvarnych
del.

Syntéza — vytvorit; dokonCeni ztvarneni své predstavy.
Zaci si mezi sebou popisuji co jejich objekty predstavuiji,
nevidomy zak si muze ohmatat.

Hodnoceni — posoudit; po prohlédnuti si praci svych
spoluzaku, vybér objektu, ktery nejvice vystihl Jaro.




MODIFIKACE VZDELAVACIHO OBSAHU

Aktivizace background knowledge

precteni uryvku Jaro z prvouky, nasledna
diskuze a zjisteni zda-li zaci chapou tento pojem.
Vyuka pojmu a souvislosti
- pedagog navazuje na predesly bod, klade
détem otazky uzaviené (odpovidaji ano/ne),
pokraCuje otazkami otevrenymi a zjistuje zda-li
chapou souvislosti mezi dénim v prirode a jarnim
obdobim(zvlaste u nevidomého zaka mohou tyto
souvislosti Cinit problémy z duvodu chybéjiciho
zrakoveho vnimani).




ORGANIZACNI| FORMY VYUCOVACI HODINY

Prace ve skupineé:

zaci si sednou do zadni casti tridy na zem a s
sebou si vezmou kaminky (pokud je potreba
nevidomému zakovi pomuze pedagog dojit na misto
urcene pro praci ve skupine).

ucitel motivuje zaky k praci pomoci precteni uryvku
Cclanku Jaro z ucCebnice prvouky a vzajemného si
vykladani.

posléze si zaci prohlédnou, ohmataji sve oblazky a
pomoci své fantazie a predeslé diskuze si predstavi
co by jejich objekt mohl predstavovat .

2. Samostatna prace v lavicich:

nevidomy zak ztvarni svou predstavu pomoci
prstovych barev (moznost spoluprace ve dvojici se
spoluzakem nebo za pomoci asistenta, je-li pfitomen).
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