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Uvod

Nas nynéjsi svét je cely obklopen médii. Hlavni dvodem je nejen to, Ze se staly jednou

z nejveétSich vymozenosti, ale také proto, Ze jsou velmi vyznamnym, jednoduchym
prostfedkem pro komunikaci mezi lidmi. UmoZznuje ndm se dorozumivat se s lidmi i ve
velkych vzdalenostech, ziskavat informace, co se déje ve svéte, v politice ekonomice. Mohli
bychom dlouho mluvit o vyhodach médii. Kazda problematika mé vSak i stinné stranky.

V této praci se zaméfim pouze na vliv Internetu na adolescenty, kde si praveé uvedeme nékteré

negativni vlivy, se kterymi se miizeme setkat ¢i potykat.

Rozdéleni adolescentu:
DIFERENCIACE OBDOBI

CASNA ADOLESCENCE (10 - 13 LET)

Projevuji se prvni biologické a fyzické zmény. Adolescenti za¢inaji projevovat zajem o
jedince druhého pohlavi.

STREDNI ADOLESCENCE (14 - 16 LET)

Vlastni dospivani je nejcastéjsim objektem tivah a hodnoceni. Adolescenti zacinaji odliSovat
od svého okoli. Hledaji vlastni identitu. Pfipadaji si vyjimec¢ni a jedinecni.

POZDNI ADOLESCENCE (17 - 20 LET)

Vétsina adolescentl dokoncuje vzdélani. Zamysleji se nad vlastni perspektivou. Maji potifebu
né¢kam patfit, podilet se na né¢em nebo néco s druhymi sdilet.

- Adolescence je lokalizovana piiblizné mezi 15. a 20. rok Zivota ¢loveka. Na zacatku je
pohlavni zralost a ukon€eni zdkladni Skoly, na konci pak ekonomické nezavislost a nastup do
prace (coz se netyka napt. vysokoskolskych studentii).

- Adolescence je jakési prechodné obdobi, které cloveéku slouzi k urovnéni si vlastnich
hodnot, postojl a cilli, aby nasledné dokédzal dobie nakladat se dvéma zakladnimi atributy
dospélosti - se svobodou a odpovédnosti.

Byvaji uvadény Ctyri urovné sebepojeti (Smékal):

* 1.) Jedinci "zmateni" - nejisté a neuvazené jednani, kolisavé sebevédomi ("Nejsou
schopni orientovat se ve spolecenskych pozadavcich a nevedi si rady se sebou. Pocit
dulezitosti si nékdy posiluji i spolecensky nezadoucimi projevy").

* 2.) Skupina "zavislych" - v sebepojeti i sebevédomi piebiraji postoje autorit.
("Nepusobi problémy, plni poZadavky, aniz by o nich prilis uvazovali. Nevykazuji

krize, jsou nesamostatni a zustavaji konformni, zavisli a manipulovatelni").



* 3.) Skupina "hledajicich" - sebepojeti se u nich tepreve formuje a Zivotni cile
zptesiuji. ("Angazovanim v mnoha cinnostech a rolich jakoby zkouseji své sily").
* 4.) Skupina se zdravé zformovanym sebepojetim - maji sebevédomi nezavislé na

referencni skupiné €1 situaci. ("Adekv.zvladaji pozadavky okoli a védi co chcou”).

Struéna charakteristika:

V této fazi se dotvari identita - dospély jedinec v optimalnim ptipadé€ vi, kym je - tedy zna své
vlastnosti, své silné a slabé¢ stranky, je si védom limiti svych moznosti a vytycil si realistické
cile (tak by to bylo idedlni; je ovSem fakt, Ze k takovémuto poznani nedojde spousta lidi za
cely sviij zivot). Adolescent mé v zdsadé dvé moznosti, jak dojit k vlastnimu sebepojeti, ke
své identite: bud’ pfevezme néjaky prefabrikovany vzorec od rodiny nebo jinych
lidi.Seznamuje se a poznava rizné trendy, myslenky, poznatky. Médme moznost srovnavat
nasi nyn¢jsi roven, postoje, styl zivota. Posléze je hodnotit ¢i néjak upravovat. Je dobré mit
néjaky vzor v kazdé etapé zivota. Mit se od ¢eho odréazet, odliSovat ¢i naopak

ptizpisobovat.Media ndm umoziuji nahlizet do mnoha hemisfér, poskytovat informace z

riznych uhld, ale jsou zde 1 negativni dopady, kter¢ jsou zndmy kazdému z nas.

Funkce medii
Informacni funkce — jednou z vitbec nejzakladnéjSich funkce je poskytovani informaci o

udalostech a podminkach ve svété a spolecnosti. Dava nam to jisté naznaky mocenskych
vztahtl, usnadiiuje adaptaci ¢i orientaci ve spolecnosti.

Explanacni - vysvétluje, vyklada a komentuje vyznam udalosti a informaci. Tato funkce
déava i jisté nastolovani priorit — interpretace, manipulace

Socializa¢ni (kontinuita.kontrola) - pfenaSeni dominantni kultury; objevovani subkultur a

novych trendd; hodnoty. Poznavame a fadime se do rtiznych spolecnosti, které¢ diky mediim
muzeme poznavat.

Zabavna - zdroj pobaveni, rozptyleni, uvolnéni. Miizeme zde najit mnoho druhti ¢innosti jak
se zabavit, seznamovat se i s témi, o kterych jsme nemuseli mit jest¢ ani ponéti.

Ziskavani (mobiliza¢ni fce) - agitace pro spolecenské cile ve sféte politiky, valky,

ekonomického vyvoje, prace, ndbozenstvi...

Adolescenti a Internet



Pro¢ adolescenti pouzivaji internet?

Jednim z nejobecnéjsich divodi, pro¢ adolescenti pouzivaji Internet je, Ze se uci zakladniho
pouzivani s poc¢itaCem, vyhleddvani informaci, fesit jednoduché problémy spojené s uzivanim
pocitace , Internetu. Dal§im snad nejvice pfirozenym diivodem je, Ze se adolescenti mohou
odreagovat, hrat hry, ¢ist recenze, hledat informace o svych konicécich, co se déje ve svéte, u
celebrit, stat se ¢leny riznych komunikacénich programu jako je tfeba facebook, spoluzaci, lidé
, dorozumivat se s nimi aj.

Odstava se jim také pocitu jistého zaclenéni a intimity. Dostavaji se do vztaht s rliznymi
lidmi, poznavaji rizné skupiny lidi s odliSnymi charakteristikami a nasledné vyuzivaji
moznost se nékam zaclenovat, nékam patfit. VEtSina adolescentil se teprve seznamuje s témito
problematikami, jako jsou rizné spolecenské, komunikacéni a spolecenské situace, problémy a
nasledné feSeni. S timto je prave spojeno i objevovani socialni obratnosti a socialniho uceni.
Adolescenti také mohou poprvé okusit jistou separaci od rodi¢ti a rodiny, mohli bychom fict,
také 1 od svych kamaradi. Na Internetu jednaji, jak se fika, na vlastni pést. Hledaji svou
novou identitu , vztahy a skupiny, které se od té€chto “béznych* ¢leni lisi. Z psychologie jiz
také vime, Ze uzivani pomaha také od frustraci. Je to zpiisob, jak se odreagovat opomenout na
nynéjsi problémy a ubirat se jinym smérem. Nicméné bychom méli také zminit, ze zde
adolescenti vyhledavaji témata, se kterymi nejsou v bezprostiednim styku. Naptiklad
cybersex ¢i jisté pornografie, videa, kriminalni ndméty, nebo také z diivodu, ktery je vétsSine

lidi v showbyznysu velmi nepiijemny, a to stahovani filmi, muziky, seriall a jiné.

Internet jako soucast komunikaéniho procesu
Média jsou také dilezitym komunika¢nim prostfedkem. Mame mnoho zptisobu jak se v

dnesni dobé komunikovat s lidmi v naSem okoli.

Cim rozmanit&jsi je nase civilizace - &im vice mame riiznych technologii, riiznych forem
energie a nazord, tim vice informaci musi mezi v§emi slozkami proudit. ... A to je ten diivod,
proc se stavame informacni spolecnosti. Adolescenti preferujici v komunikaci virtualni svét
nepouzivaji internet vyrazné castéji nez ostatni a zaroven si uvédomuji nedostatky virtualni
komunikace.Existuje skupina dospivajicich, ktera uptednostituje virtualni komunikaci pred
komunikaci tvafi v tvar. Tato skupina dospivajicich se na internetu méné¢ boji komunikovat s
autoritami a domniva, ze na internetu 1épe vyjadiuje své pocity. - Také udava, ze vyjadifovani
na internetu je pro ni snazsi nez v bézném hovoru. Nekteti adolescenti uptednostiiuji on-line
komunikaci z toho diivodu, Ze vyjadfovani ve virtudlnim svéte je pro né€ snazsi, neosobnost

virtualniho prostfedi jim pomaha vyjadfit jejich emoce a zbavuje je strachu pii komunikaci s



autoritami.Cast dospivajicich preferuje multiplicitni komunikaci. Tito adolescenti patrné

preferuji rychlost a mnohocetnost komunikace pted jeji kvalitou.

Zaver

Zéaveérem bych chtéla zdiraznit, Ze media hraji v poslednich letech velikou roli

jakousi spojnici mezi celym svétem, umoznuji nam poznavat nepoznané, zaclenovat se do
ruznych spolecnosti. To uz tu bylo fe¢eno. Bohuzel se setkavame i s negativnimi dopady,
které se tykaji nejvice mladych generaci, které jen sté¢zi mohou sami mohou rozpoznavat, jak
zavazné tyto problémy mohou byt, a jak jednoduse k témto dopadiim mohou mit sklony.
Proto je v této dobé¢ dilezité, seznamovat adolescenty, s vyhodami medii, ale zaroven i

s negativnimi faktory, které na n€ mohou silné plsobit.



