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1. UVOD

V této seminarni praci se zabyvame vyvojem emoci v jednotlivych stadiich vyvoje lidské osobnosti.
Nejprve popisujeme emoce v obecné roviné, tedy jejich charakteristiku, funkce, klasifikaci, rizné
pfistupy k emocim apod. Dale uvadime i poruchy emoci a jejich déleni, vyzkum rané vazby a jeho
predstavitele Ci teorii attachementu. Posléze rozebirame vyvoj emoci v konkrétnich obdobich lidského
vyvoje.

Uvodem bychom mély naznagit, Ze city jsou velmi dlileZitou sougasti naseho Zivota, nebot jsou
projevem prvni komunikace ditéte s rodiCi a doprovazeji nas po cely zivot. Citovy vyvoj ditéte je naprosto
pfirozena véc, kterou bychom meéli détem vysvétlit a zdaraznit, Ze se nikdo nemusi za své city stydét, ba
naopak déti ale i dospéli by méli byt schopni o svych citech mluvit a patrat po pfi¢inach svych vlastnich
pocitll. Ke zdravému vyvoiji, nejen emocionalnimu, je potfeba stimulace v§ech smyslt v podobé prostredi
bohatého na podnéty, harmonicka atmosféra dodavajici pocit bezpedi a jistoty a laskyplny pfistup rodicu.

2. EMOCE JAKO PSYCHOLOGICKE PROCESY

Emoce patfi mezi psychologické procesy, které nam pomahaji hodnotit skute¢nosti, udalosti, situace
a vysledky €innosti dle naSeho subjektivniho stavu a vztahu k hodnocenému. Emoce jsou zaroven
projevem zakladni lidské vlastnosti, kterou je drazdivost organismu neboli schopnost naseho organismu
reagovat na podnéty z vnéjSiho okoli. Drazdivost se v prabéhu Zivota vyviji, a nasledkem toho jsme
schopni reagovat nejen na podnéty nezbytné k udrzeni Zivota, ale i na takové vlastnosti prostredi, které
nejsou samy schopné ovliviiovat Zivot organismu.

Slovo emoce tedy v soucasnosti oznacuje tyto dulezité pochody, které vznikaji v mozku v misté
zvaném limbicky systém a které vyrazné ovliviuji nase chovani. Tento pojem mél ale v prabéhu historie i
jiné vyznamy. Slovo emoce je odvozené z latinského vyrazu exmovére, ktery v pfekladu znamena
pohyb. Pfed 18. stoletim oznaCoval tento termin vzruSené chovani davu, které bylo pozorovano z venku,
pozdé&ji vznikl novy vyznam a to extravagantni chovani jednotlivce. Koncem 18. stoleti se toto slovo
zacalo pouzivat misto zastaralého vyrazu sentiment. V 19. stoleti nastala dalsi zména a to takova, Ze
emoce byly pfipisovany pouze zenam, tzn. zfeminizovaly se. MuZi emoce neméli, nebo méli jen jakési
zakrnélé formy. Muz byl povazovan jako racionalni a vefejny, zatimco Zena byla iracionalni neboli
emocionalni a soukroma.

Emocni vyvoj je socialné podminény, nebot Clovék se dostava do situaci, které navozuji
emocionalni reakce a emoce nas vedou k souhlasnym ¢€i nesouhlasnym reakcim na druhé lidi. Diky
socialnim zkuSenostem si miizeme vytvofit jakysi obraz o pribéhu emoci, ¢imz vznikaji emocionalni
struktury a dochazi také ke vzniku mechanismu zvladani emoci. Postupné se tedy u¢ime pravidla jejich
prozivani a demonstrovani.

Emoce jsou velmi slozitym procesem, ktery je navic rozdilné pfijiman i v riznych kulturach. Pro
pochopeni emoci v odliSnych kulturach nez je naSe kultura, je velice dulezité znat situaci, ve které
emoce vznikla, dale bychom méli poznat pozice u€astnik(l dané situace a v neposledni fadé i moralni,
esteticky a racionalni fad dané komunity lidi. Jako pfiklad rozdilného pojeti emoci v riznych kulturach si
muzeme uvést chovani Japoncu, kdyz hovofi o svych problémech. V takovychto situacich se japonsti
obyvatelé usmivaji, protoZze kdyby dali najevo své negativni pocity (strach, uzkost, znepokojeni hnév &i
roz&ileni), ukazali by tak svou slabost a ztratili by svou tvar.
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3. CHARAKTERISTIKA A FUNKCE EMOCI

Emoce vznikaji spontanné, tudiz jejich vznik nemizeme zadnym zplsobem ovlivnit, a jsou
neopakovatelné. Jsou subjektivni, coz znamena, Ze vyjadfuji nas vztah ¢&i postoj k ur€itym vécem, lidem,
k sobé samému a k naSemu okoli. Jsou nakazlivé napf.: emoce se mohou pfenaset i z matky na plod,
coz muze byt velmi nebezpeéné v pfipadé, kdy se jedna o uzkostlivou a ustaranou matku. Emoce jsou
také ambivalentni, coZ znamena, Ze existuji proti polové — pf. radost — smutek, laska — nenavist.

Emoce na jedné strané aktivuji nasi psychiku a nas organismus jako celek, ale na druhé strané ho
mohou tlumit, to zavisi na typu emoci, které u nas prevladaji. Emoce maiji i funkci regulaéni, diky které
se vyvarujeme toho, ¢eho se bojime apod. Emoce jsou velmi dulezité, nebot’ organizuji celé nase
jednani a vystupovani.

4. KLASIFIKACE A PRISTUPY K EMOCIM

Emoce muzeme klasifikovat podle nékolika hledisek. Pro nazornost si uvedeme tfi zakladni, a to
déleni podle ucinku na Cinnost, podle rychlosti vzniku, sily a délky trvani a déleni z hlediska
ontogenetického a fylogenetického. Podle u€inku na ¢innost délime emoce na sténické (mobilizujici),
které zvySuji intenzitu €innosti, znasobuji nase sily a aktivizuji nds organismus, a na asténické (tlumici),
které naopak zpUsobuji neschopnost soustfedit se, negativné ovliviiuji pamét’ a narusuji mysleni. Toto
Clenéni patfi k nejstar§im a je spjato se jménem Imannuela Kanta.

Emoce se mohou projevovat ve formé rlizné rychle se ménicich emocionalnich projevl, nebo déle
pfetrvavajicich emocionalnich stava. DalSi ¢lenéni emoci je podle rychlosti vzniku, sily a délky trvani
na afekty, nalady a vasné. Afekty jsou nahle vznikajici a bouflivé probihajici kratkodobé zazitky, které se
vazi na urcity konkrétni pfedmét. Jsou velmi intenzivni a vybusné, doprovazené velkym napétim a
v nékterych pfipadech i ztratou védomi. Mezi nej¢astéjsi afekty patfi hnév, strach, radost, smutek, udiv,
hnus a hanba. Vznikaji v takovych situacich, kdy jsou ohroZzeny naSe cile ¢i hodnoty nebo kdyz dojde k
vazné ztraté Ci zisku. Nalada ma jiz delSi pribéh nez afekt a vyznacuje se i mensi intenzitou. Nalada
ovliviiuje psychické procesy jak v kladném, tak i v zaporném smyslu. Existuje pomérné velké mnozstvi
nalad, pfikladem mize byt nalada radostna, euforicka, optimisticka nebo ironicka. Tretim typem jsou
vasné, které predstavuji mimoradné silny, hluboky a dlouho trvajici citovy vztah, ktery v podstaté urcuje
chovani a mysleni ¢lovéka. Projevuje se v celkovém zaméreni pfi dosahovani cild a dochazi ke spojeni
emocionalniho a volniho procesu.

Dale mizeme emoce délit z hlediska ontogenetického a fylogenetického na emoce nizsi a vyssi
(city). Kriteriem pro toto Clenéni je slozitost, obsah a zaméreni emocionalnich projevu ve vztahu
k ontogenezi a fylogenezi. NiZSi emoce se vyskytuji i u zvifat a vazi se hlavné na vitalni obraz
organismu, nebot jsou spojeny s uspokojovanim nejzakladnéjSich vitalnich potfeb. Patfi sem napf¥.:
strach, radost, smutek, nuda, pfekvapenost, nenavist atd. Naopak vy$8i emoce jsou jiz specificky lidské
city spoleCensky podminéné. Rozviji se spole¢né s intelektualnimi funkcemi ¢lovéka. Jako vy$Si emoce
oznacujeme city socialni, které vyjadiuji vztahy mezi lidmi, city estetické, mezi které patfi napf. cit
krasna, uslechtilosti ¢i podlosti, a city intelektualni, které vznikaji v pribéhu rozvoje mysleni.

Je také tfeba rozeznavat rizné pfistupy k emocim, se kterymi se mizeme setkat. RozliSujeme ffi
zakladni druhy: pfistup naturalisticky, socialné-konstrukcionisticky a eklekticky. PFistup naturalisticky
pojima emoce jako biologicky podloZené a vrozené a také transkulturné uniformni. Socialné-
konstrukcionisticky pristup fika, Zze emoce jsou kulturné specifické a ze socialni kontext formuje nas
emocni zivot. Pfistup eklekticky neboli vybé&rovy i smirci tvrdi, Ze emoce byly zformovany v evoluénich
procesech a Ze jsou zaroven rozvijeny v siti stimult a chovani.
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5. PORUCHY EMOCI

Lidé se ve svych emocich mohou velmi liSit a je pomérné dosti naroéné stanovit uréitou normu. Je
ale mozné vymezit pfiblizné hranice, které by nemély byt pfekraCovany. Pokud k takovému pfekro€eni
dojde, hovofime o poruchach emoci, kterych je v sou€asnosti velké mnozstvi.

Poruchy emoci mizeme délit na poruchy nalady, depresivni poruchy a Uzkostné poruchy. Pro
poruchy nalad je charakteristicka nepfimérenost v délce trvani i intenzité projevu. Patfi sem nalady
expanzivni, které se dale mohou délit na manické a euforické, nalady depresivni, mezi které patfi
nalada anxiézni (Uzkostna), anhedonicka (absence radosti) a dysforicka (skli¢ena), a nalady, které jsou
kvalitativné zménéné, a tudiz neodpovidaji realné situaci; apaticka nalada a paticka vasen.

Manicka nalada se projevuje veselosti az rozjafenosti, zvySenou bystrosti a postfehem nebo
naopak hadavosti a podrazdénosti. Pro euforickou naladu je typicka zvySena spokojenost, aktivita,
sebevédomi a mnoZstvi energie.

PFi apatické naladé je Clovék lhostejny, pasivni, bez iniciativy a zajmu o okoli, dochazi k oslabeni
vule. Tato nalada se vyskytuje hlavné u demence, deprese a béhem toxikomanie. Paticka vasen je velmi
vyrazna chorobna vasen, ktera ovlada celého ¢lovéka a mize zpusobit i velmi nepfimérené chovani.

DalSim typem poruch je depresivni syndrom, ktery mlze vzniknout v podobé patické nalady,
smutku, strachu, vzteku &i rozmrzelosti a ktery se vyznacuje nasledujicimi projevy: bradypsychismus
(celkové zpomaleni tempa feci, mySleni a dusevni ¢innosti, mize chybét), pesimismus a
sebepodceriovani, poruchy spanku, chuti k jidlu, soustfedéni, motivace, pocity zbyte¢nosti, somatické
potize (vztahujici se k télu) a suicidalita (sebevrazedné jednani).

Treti typ poruch emoci pfedstavuje syndrom tzkostny. Jedna se o neodivodnény, panicky, viekly
uzkostny strach. Uzkostna porucha mize byt bud posttraumaticka (kdy se nam navraceji bolestné
zazitky) €i obsedantné kompulzivni (coz jsou rizné katastrofické predstavy). K tomuto Uzkostnému
syndromu patfi i fobie, pro které je charakteristicky chorobny a bezdtvodny strach z konkrétnich podnétu
a situaci (napf. arachnofobie — strach z pavouku, akrofobie — strach z vySek, klaustrofobie — strach
z uzavienych mistnosti). Mezi nej¢astéjSi pfiznaky uzkosti patfi buSeni srdce, zrychleny puls, chvéni se
Ci tfes, sucho v ustech, obtizné dychani, bolesti na hrudniku, neklid, vifeni v bfide, zavrat, to¢eni hlavy,
navaly horka nebo chladu, pocity znecitlivéni nebo mravenceni.

V souCasném svété se vyskytuje pomeérné velké mnozstvi déti, které trpi nadmémou uzkostnosti.
Tyto déti byvaji vétSinou vySetfeny na zadost rodicu €i Iékard, nikoliv uciteld, protoze takovéto uzkostné
déti vétSinou usnadriuji praci ve tfidé, nebot jsou tisi, klidni, hodinu ni€im nenarusuji, maji strach ze
znamek a respekt pied ugitelem. Uzkostné déti vnimaji svét jako ohrozujici a mimoradné nebezpeény,
Casto trpi nepfimérené silnymi a trvalymi strachy, bézné situace jsou pro né zatézi a snazi se vyhybat
neznamym a novym situacim.

Mozné poruchy, které se mohou vlivem uzkostného syndromu vyskytnout, jsou napf.: deprese, pfip.
obsedantné kompulzivni porucha (déti v puberté se musi vyrovnavat s fyzickymi zménami, jsou
zmateny samy sebou, hledaji samy sebe a snazi si vytvaret vlastni nezavislou identitu), separaéni
uzkostna porucha, neurotické stavy (projevy napf. zadrhavani v feci, no¢ni pomocovani, plactivost,
obtiZe s usinanim, nadmérna plachost a nesamostatnost ditéte), socialni uzkostna porucha (déti se
boji neznamych dospélych i déti, pf. nestrasit déti Iékafskym zasahem -,strach z bilych plastd®), anik do
nemoci (prozivani silné uzkosti a strachu maze vyvolat imunitni potize, tedy nemoc), tzv. Skolni fobie
(vyvolal velmi nepfijemny zazZitek spojeny se Skolou).

6. VYZKUM RANE VAZBY, TEORIE ATTACHEMENTU

Déti se rodi se krajné nezrala a silné zavisla na péci a ochrané rodi¢u. Uz od narozeni se u déti
vyviji druhy chovani, jejichz cilem je udrZeni blizkosti dospélé pecujici osoby, tzv. behavioralni systém
citové vazby.

Pro psychicky vyvoj ditéte jsou kliCové:

e schopnosti vytvofit vztah s jinym ¢lovékem
e schopnosti hledat péci (protosocialni chovani)
e schopnosti a zajem rodi¢t péci poskytovat (zralost pro rodi¢ovstvi)
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Kulturni podminénost forem rané vazby
Interkulturni vyzkumy jsou inspirovany vyzkumy kulturni antropologie. Jedna se o pozorovani a
srovnavani zpusobl chovani rodi€u a déti v pfirozenych podminkach riznych kultur. V kazdé kultufe
jsou jiné zplsoby chovani, nékde se o dité stara muz, jinde se jedna o kolektivni vychovu, rozdily jsou i
napf. v délce kojeni. Tyto vyzkumy pfinesly poznatky jak vypada rany vyvoj a jaké jsou jeho dasledky.
Kulturni podminénosti se zabyvaly Meadova, Benedictova, Ainsworthova.

Margaret Mahlerova
Zabyvala se ranymi typy socioemocionalniho vyvoje.

Melanie Kleinova
Zabyvala se terapeutickou analyza kompenzacnich mechanism.

John Bowlby

Lékar a psychoanalytik, ktery byl ovlivnén M. Kleinovou a etologii.

Pracoval s rodi¢i a zkoumal vazby mezi rodic¢i a détmi, své teorii dal poté nazev attachement
(pfilnuti).

Bowlby na rozdil od Freuda vidél dité jako inteligentni a kompetentni, které vyuZziva primarni pecujici
osobu bud jako bezpecné zazemi, odkud je mozné objevovat svét nebo v pfipadé potfeby jako
bezpeéné utocisté a zdroj podpory. Freud vidél dité jako zavislé a pudy oviadané.

Po 2. svétové valce, kdy se optimalizovala Ustavni péce, jej oslovilo UNESCO, aby zjistil pro¢€ déti
v sirotéincich umiraji. Vytvofil tym s kterym definovali termin psychické deprivace. U nas tento jev
zkoumali Matéjcek a Langmaier.

Mary Ainsworthova
Vytvofila typy attachmentu na zakladé testu neznamé situace. Zabyvala se jen vazbou matka a dité.
Provadéla mezikulturni vyzkum v Africe a Americe, kde zjistila velké rozdily ve vychové.

TEORIE ATTACHEMENTU - pfipoutani, pfimknuti

Zakladni potfebou ¢lovéka je vytvofeni bezpeéné a jisté citové vazby s peclujici osobou. Tato vazba
ma vliv na tvorbu vztah( v dospélosti.

Separace
Reakce na oddéleni ditéte a pecujici osoby. Tato reakce je dikazem navazaného vztahu.
Separacni reakce ma u déti ve véku 1,5 az 2 roky 3 faze:
1) faze protestu - projevuje se u ditéte kfikem, placem
2) faze zoufalstvi - dité ztraci nadéji, Ze by se pecujici osoba vratila, je apatické, odmita okoli
3) faze skuteéného odpoutani od pecujici osoby, kdy se podfidi novému prostfedi a zkouma ho

Test neznamé situace — laboratof s jednocestnym zrcadlem, osm sekvenci:
Matka a dité vchazeji do neznamé mistnosti

Matka si seda a dité ma moznost se volné pohybovat

Pfichazi neznamy ¢lovék

Matka jde pry€, opousti dité a neznamého ¢lovéka

Matka se vraci zpét a neznamy ¢lovék odchazi

Matka odchazi, nechava dité samotné

Neznamy ¢Elovék se vraci

Cizi ¢lovék jde pry&, matka se vraci a bere dité do naruci

ONoOORWN =
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Typy vazeb
1. Bezpecné pfimknuti — jista citova vazba

dité po vstupu do mistnosti pouzivalo matku jako bezpec&nou zakladnu

po odchodu matky je dité neklidné — place a hleda matku

pfi navratu bézi k matce, hleda u ni blizkost, télesny kontakt je zdrojem utéchy, jistoty a bezpeci
matka je citliva na signaly ditéte, synchronni komunikace

dité se rychle uklidni a navaze na ¢innost — hru a objevovani

dité se rychleji rozviji, po jednom roku si aktivné opatfuje vliastni podnéty

65- 80% procent populace

2. Uzkostné vyhybavé pifimknuti — nejista citova vazba, vyhybava

v nepfitomnosti matky se dité jevi jako relativné adaptované ,nezavislé“, neprojevi negativni
emoce, zkouma okoli

vnéjSi projevy stresu jsou inhibované, ale fyziologicky ho proziva

po navratu matky dité nechce do naru€e a vyhyba se o¢nimu kontaktu

matka je spiSe odmitajici, necitliva, nedostupna, neuspokojuje potfeby ditéte

dité radéji potfeby nevyjadfuje, aby se vyhnulo moznému odmitnuti/zklamani, na druhou stranu
matku potiebuje - tenze (psychosomatické poruchy), pozdéjsi emocni obtize

autostimulaéni projevy u ditéte - krouti si prsti¢ky, trha si viasky

ve Skole se pak u ditéte objevuji ,poruchy chovani‘ — bez pfi¢iny kousne kamarada, nakopne
ucitelku, rozdupe hracku

3. Uzkostné ambivalentni pfimknuti — nejisté citové vazba, odmitavé/ambivalentni

dité se drzi u matky, neprozkoumava okoli

po odchodu matky je rozrusené a rozcilené, silné place

po navratu se objevi ambivalentni reakce — radost z pfichodu / zlost, Ze odeSla

dité je obtizné utiSitelné

matka vykazuje nekonzistentni jednani — reaguje rdzné, dité nevi, co ma Cekat

dité nema jistotu, Zze kdyz se vzdali pfi przkumu okoli matka tam zGstane, hlida si ji
odmitané dité, které vynaklada mnoho usili na ziskani pozornosti a pée — méné zvidavé
10-14 % v populaci

4. Dezorganizovana citova vazba

predchozi tfi kategorie jsou organizované zpusoby zvladani v situacich emocionalni zatéze
strategie chovani ditéte zamérena na redukci stresu je bud’ naruSena a nebo upIné chybi
objevuje se u déti zanedbavanych, tyranych, zneuzivanych, vystavenych ¢asté zméné
vychovatell

Rzné reakce napf. : dité se pfiblizuje k matce a tésné pred télesnym kontaktem uhne a zméni
aktivitu, objevuji se u ngj stereotypie

matka ma problematicky vztah s ditétem - dité ji smrdi, nesnese kojeni

v komunikaci je typicka dvojna vazba — matka dité zavola x odstrci

Slabiny vyzkumu attachmentu

zkoumany byly pouze rodiny, kde pecuji matky

déti jsou schopny pojmout vice peCovatell — v zapadni kultufe je to, ale obvykle jedna nejblizsi
osoba

otcové jsou v zapadni kultufe jako druhotni pecovatelé. S ditétem zachazi jinym zpUusobem -
reaguji s détmi prostfednictvim kratkych jednoduchych stimulaci, vyuzivaji fyzické dispozice — s
détmi Casto toci, vyhazuji je, poplacavaji, voli slozitéjsi slova v komunikaci a méné ditéti rozumi
pokud je otec primarnim pecovatelem, zvySuje se citlivost na projevy ditéte (otcové maiji stejny
potencial jako Zeny, otec muze byt z péce ,vyluCovan“ stereotypem, Ze péce o dité je "Zenska
zélezitost". Otec si tak zvykne nezabyvat se ditétem. Pfitom plati, Ze ¢im dfive navaze otec s
ditétem vztah, tim bohatsi a intenzivnéjsi bude tento vztah v budoucnosti)
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ANO Mohu se NE
spolehnout na to, ze
ecujici osoba bude dostupn

p
QIV

MOZNA

Y Y Y

pecuijici osoba je pecujici osoba je pecujici osoba je
stéle citliva nékdy citliva, nékdy necitliva stéle necitliva

JISTA CITOVA VAZBA
(SECURE)

NEJISTA CITOVA VAZBA
AMBIVALENTNi
(ANXIOUS/AMBIVALENT,

NEJISTA CITOVA VAZBA
VYHYBAVA
(AVOIDANT, DISSMISING)

PREOCCUPIED)

7. VYVOJ EMOCI V JEDNOTLIVYCH STADIICH
Novorozenec — do 2 mésicu

V tomto obdobi je emocionalita ditéte teprve probouzi. Dité za&ina signalizovat prozivanou libost
pomoci plynulych a viaénych pohyb(l a nelibost trhavymi pohyby.

Pla¢ projevuje dité hned od narozeni a za nékolik dni je provazen i slzami.

Prvni usmév se vyskytuje zpravidla v obdobi od nékolika tydni do 2 mésicu, je vSak jen endogenni,
tzn. vnitfné podminénou reakci. ,Pravy usmév“ jako reakce na libé vnéjsi podnéty se poprvé vyskytuje
az kolem 8. tydne.

Kojenec — do 1 roku

Emoce maji v dusevnim déni kojence centralni postaveni. Nositelem vyrazu prozitku je zpocCatku
celé t8lo. Usmév se po dvou mésicich stava odpovédi na kladné podnéty. Ve tfech mésicich Ize také jiz
bezpecné diferencovat zlostny a uzkostny kiik. Emo¢ni projevy ditéte (usmév, kfik...) slouzi postupné
stale uvédoméleji k navazovani kontaktd s lidmi, zvlasté s matkou. Od Etyf mésicu dité rozliSuje znamé
a cizi osoby a bohaté pouziva neverbalni komunikaci. Od Sesti mésicu je pfi frustraci patrny hnév a
v nejisté situaci strach. Od sedmi mésicl projevuje silnou fixaci na jednu osobu a od ni také prejima
citové ladéni. Koncem obdobi kojence zacina mit dité i stabilnéjSi nalady.

V obdobi 7-12 mésicl se poprvé objevuje separacni Uzkost, ktera trva vétSinou do dvou let véku.
Cim jsou déti mladsi, tim spiSe se pretizeni organismu projevi v t&lesné oblasti. Psychosomatické
onemocnéni - pretizeni organismu, pasobeni dlouhodobych konflikt(, frustrace nebo stresy mohou vést
k postupnym organickym zménam organu a jejich funkci. Pfi zvladani uzkosti a strachu se uplatiuji i tzv.
obranné mechanismy, které se v prlibéhu détstvi teprve formuiji.

-6-
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Batole — do 3 let

City batolat jsou velmi intenzivni, spontanni, malo hluboké a proménlivé. Citové reakce jsou u batolat
znacné generalizované - kdyz nékoho nemaji radi, tak ,se v8im vSudy*“, emoce tedy zahrnuje vzdy vse,
co s ,kladné“ &i ,zaporné*“ pfijimanou osobou ¢&i véci souvisi.

V prvni poloviné obdobi (1-2 roky) je charakteristicka emocni labilita spojena s afekty. Hnév je
obvyklou reakci na frustraci, zatimco strach vyvolava vzdy nova, neznama, nezvladnuta a nejista
situace. Strach byva u batolat také dusledkem fixace nepfijemnych zazitkd (,nauceny strach® — boji se
,bilého plasté® i u holi€e), popf. je dilem i vlastni pfedstavivosti (boji se i vytvora vlastni fantazie); na
druhou stranu si v8ak ¢asto neuvédomuji skute¢né nebezpedi (vyklani se z balkénu, vbiha do
VOZOVKy...).

V druhé poloviné obdobi (2-3 roky) se méni nejen podméty vyvolavajici emoce (strach ze psa
ustupuje napf. obavam z hodnoceni jinymi), ale pfibyvaiji i dal$i kvality citll. Zpo¢atku jsou prevazné
socialné negativni ( zavist, Uzkost, zklamani, zahanbeni, smutek, pocit kfivdy, stud, ostych... ), mize se
v8ak vyskytovat i spokojenost, veselost, néha aj.

V tomto obdobi se pod vlivem charakter( vnéjSich vliva posiluje trvalejSi zakladni emoc&ni ladéni
ditéte, a to bud stenické (radost, spokojenost, sebedlvéra), &i astenické (Zalost, hnév, strach, obavy,
nizka sebedlveéra), stejné jako optimismus, radostné ladéni, pocity ménécennosti, Zarlivost, soutézivost
aj.

Charakteristickym znakem tohoto obdobi je vzdor a Zarlivost. Ta se vyskytuje s rozvojem naklonnosti
k urcité osobé a Casto pfi narozeni sourozence.

Do ti let véku se u déti objevuji realné strachy (zkusenosti — pali, boli), boji se silnych, nezvyklych a
neznamych podnétl, ¢asto se boji samoty a malych uzavienych prostor. Pecujici osoba pomaha ditéti
tyto situace prekonavat pfitomnosti, povzbuzenim, ochranou.

Predskolni vék — do 6 let

PfedSkolni déti jsou jesté znacné emotivni. Citové vztahy zacginaji byt diferenciovanéjsi (jen
k vlastnostem) a stabilizuji se nalady. Vyznamnym podilem na rozvoji emocionality jsou imaginativni
aktivity — hra, kresba, pohadky... Citové procesy maji u téchto déti dosud ¢asto charakter afektl. Zlost je
vyvolavana zpravidla néjakou frustraci a podnéty ke strachu ¢asto narlstaji diky bohaté fantazii.

Ve druhé poloviné pfedskolniho véku se zacina vyskytovat i snaha brat ohled na naroky ostatnich.
Predskolni dité se dokaze jiz také zfici néCeho ve prospéch jiné osoby, kterou ma rado, boji se o ni,
brani ji, ma radost z jeji radosti atp.

Obavy ve fantazii a nau¢ené strachy od ostatnich lidi byvaji u téchto déti obvykle silnéjsi nez strachy
vzniklé na zakladé realnych zkuenosti. Casty je strach z hmyzu, ze zvifat, z télesného poskozeni, ze
Zlodéju apod. Predskolaci se boji strasidel, nestvir nebo riznych pohrom. Také se boji se o své blizké
lidi, o své hracky nebo zvifata. V péti letech se objevuje strach ze tmy, coz zplsobuje problémy s
usinanim.

Je potfeba umoznit ditéti odreagovani uzkosti a strachu skrz fantazii, symboly, hru a tzv.
ritualizované chovani (klepani na difevo) - vychazi z magického mysleni. Dité si pomoci ,magickych*
ritualt zajistuje uspéch nebo ochranu pfed nebezpecim. Napfiklad pfi prochazce Slape jen na celé
kachli¢ky, pouziva rozpocitavani apod.

Déti se rady boji. OvSem pouze v bezpecném prostiedi. Mirné formy strachu z ciziho a neznamého
trvaji v pribéhu celého zivota jedince.

Aspekty Skolni zralosti — emoc¢ni zralost spocCiva v dosazeni urcité citové stability (nepodléhani
bezprostfednim impulsim, kontrola citovych procesu, nevyzadovani pozornosti jen pro sebe aj.), ale i
v odolnosti vl&i frustracim (nastavajicimi zvlasté pfi ohrozeni sebehodnoceni pfi porovnavani vykonu
ucitelem a nutnosti pfijeti i pfipadného neuspéchu atp.; souvisejicimi viak také s osamostatiiovanim,
schopnosti denniho dlouhodobého odlouéeni od matky atp.).
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Skolni vék — do 15 let

Skola je prvni vyznamnou instituci, do niz se dit& dostava. Tato instituce se mu jevi jako velmi
mocna a vyrazné ovliviiuje jeho osobnost, nebot je to misto socializace, kde dité ziskava nové
schopnosti a dovednosti. Skolni vék miiZzeme rozdélit na tfi dil&i faze: rany $kolni vék (od nastupu do
Skoly az po 8-9 rok zivota, je charakteristicky zménou Zivotni situace a vztahem ke Skole), stfedni Skolni
vék (od 8-9 let do 11-12 let, pfechod na druhy stuper a poCatek dospivani, socialné i biologicky
podminéné zmeény), starSi Skolni vék (trva do ukonéeni zakladni Skoly, tj. do 15 let).

Na poc&atku Skolni dochazky jsou projevy emoci jesté bourlivé, snadno vznikaji a zanikaji. Postupné
ztraceji sviij afektivni raz, diferencuji se a dostavaiji se pod védomou kontrolu. Z&k jiz dokaze Gasteéné
usmeérfiovat a ovladat projevy svych nalad, spokojenosti & nespokojenosti, takze v obdobi mezi osmym
a desatym rokem dochazi k ustalovani citl s postupné také k narGstu dlouhodobosti citovych vztaha.
Dité v détstvi nic nepfedstira, projevuje se naprosto autenticky a spontanné. Se zralejSim
sebeuvédomovanim a kriticnosti se déti zacinaji stale vice obavat zesmésnéni a postupné omezuji svou
vnitfni (prozitkovou) i vnéjsi (projevovou) spontaneitu. Postupné je stale patrnéjsi tlumeni spontéannosti
emoci a ustupujici expresivita. Osvald Kroh nazyva obdobi do osmi let "naivnim realizmem". Déti v ném
jesté nekriticky pfijimaji vdechny informace. Sdéleni dospélych je pro né realitou a jeho akceptovani jim
dava jistotu. S narustajicim rozhledem se ale zvySuje frekvence stiznosti na "nespravedinost". Ke konci
détstvi se tak zaCne projevovat tzv. "kriticky realizmus".

Po celé détstvi zpravidla pfetrvava v oblasti prozivani u déti typicka dobra nalada, tendence ke
stenickym emocim, sebeduvéra, pocit sily i pozitivni posun ve spole¢enském citéni. Navzdory
pocinajicim projevim neklidu a lability je prepuberta fazi pretrvavaijici fyzické i psychické harmonie.
Vedle té&chto pozitivné ladénych emoci se samozfejmé vyskytuji i emoce opaéného charakteru.
PFetrvavaji emoce jako strach, hnév, zarlivost &i Gizkost. Skolni déti se postupné prestavaiji bat
vymyslenych pfedmétu, jevl a bytosti, ale naopak zacinaji mit strach z realnych situaci (napf.:strach
z trestu, strach o rodiCe, sourozence, strach ze smrti). Afektivni reakce Zaka pfi hnévu se postupné
zmirfiuji a na misto agresivnich reakci vuci protivnikovi nastupuje slovni projev (drzé prezdivky,
vyhrozovani, zesmésnéni). Hnév je obvykle reakci na posmésné poznamky od spoluzakd, urazky od
sourozencl, surové zachazeni, télesné tresty Ci prehlizeni. Zarlivost vznika jak ve Skole, tak i v rodiné.

vvvvvv

Zarlivost se projevuje bud nevsimavosti nebo &i ustépadnymi poznamkami. Uzkost byva &asto
spojovana s adaptaci na skolni prostifedi. Nejvice uzkostné se projevuji déti z rodin se zapornym
emocnim vztahem rodicu k ditéti a zaroven rozpornym Fizenim, naopak nejméné uzkostné jsou pfitom
déti s extrémné kladnym vztahem rodici k ditéti a silnym fizenim. Silnou Uzkost zplsobuje negativni
odezva od ostatnich, ktera muze vést k utlumeni aktivit, u kterych hrozi, Ze by pfi nich dité pfi srovnani
s druhymi neobstalo (stazeni se ze socialnich interakci, jejichz disledkem je omezeni jejich rozvoje,
tudiz i dalsi selhani). Kazdé dité potfebuje byt v né&em uspésné a citit, Ze ho maji ostatni déti rady a
berou ho vazné se vSemi jeho pocity a nazory, ze ho prosté pfijimaji takové, jakeé je.

Vyucovani a vychova ve Skole obohacuje a diferencuje kvalitu a obsah citdl. Diky novym poznatkim
a zkuSenostem se jednoduché city méni na city vy3Si, specificky lidské. Postupné se za&inaji uplathovat
city etické, intelektualni i estetické. Roste také pocit osobni dulezitosti, ktery motivuje dité k intenzivnéjsi
praci. Déti by se neméli podcenovat, ale pobizet k dal$i ¢innosti. Dllezité je také tlumit negativni citové
reakce a povzbuzovat city vy$Si. Citovost ditéte je dana také typem temperamentu, proto je dobré
pfistupovat k vychové ditéte individualné.

Puberta — do 16 let

Obdobi dospivani (pubescence) je dobou mezi détstvim a dospélosti. Dochazi ke komplexni
proméné vSech slozek osobnosti. V souvislosti s tim se méni i zevnéjSek dospivajiciho a stava se
podnétem k sebepojeti. Pro toto obdobi je charakteristicky zménény zplsob mysleni,dominance citové
oblasti, osamostatfovani se od rodi¢u, ztotoziovani se s vrstevniky, prvni partnerské vztahy, prvni
lasky a ukon&eni povinné Skolni dochazky.
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V citovém vyvoji pubescenta dominuje citova nevyrovnanost, podrazdénost, nékdy az vasnivost.
City se diferencuji a nabyvaji nové kvality. VSechny city se stavaji hlubSimi, bohat§imi, uvédomélejSimi a
zasahuiji vice do nitra dospivajiciho. Na jedné strané se objevuiji city jako je jemnost, néha, laskavost, na
druhé ale i bezcitnost, krutost, bezohlednost. Méni se i citovy postoj pubescenta k sobé& samému.
Dospivajici projevuje zajem o vlastni povahové a charakterové vlastnosti, chce je poznat a najit si svij
idealni vztah ke spolecnosti. Pokrok mizeme spatfit i v rozvoji estetickych citl, ktery se projevuje
zvySenou vnimavosti krasy a pfirody a schopnosti vnimat umélecka dila. Dochazi také k velkému
rozvoji socialnich citll, hlavné téch, které vychazeji z pratelstvi a lasky. Vytvareji se davérnéjsi pfatelstvi,
vznikaji prvni vztahy k druhému pohlavi, projevujici se intenzitou a hloubkou.

Néktefi pubescenti jesté nemaiji ve svych pocitech jasno, €asto sami nevi, jak zareaguji, neumi své
prozitky ani dobfe popsat, obavaji se nepochopeni a vysméchu. Bud se stydi, anebo z nejistoty projevuji
az socialné rusivé chovani. Snadno stfidaji nejriznéjsi protipdly citovych reakci, stejné rychle dochazi

k pfechodu mezi protikladnymi kvalitami citovych stavu. Projevuji podrazdénost s pfevahou rozmrzelosti,
lehce se u nich stfidaji pocity sily s apatii az depresivitou a uzkostnosti. Maji zvySenou citlivost na kritiku,
nespravedinost. Mnohé reakce jsou Casto ,maskujici pézou*, realné emoce, maji ve skute¢nosti silnou
potfebu kontaktu, uznani a akceptovani. Pubescenti byvaji velmi citlivi na neshody mezi slovy a €iny.
Pocitované neshody nuti k intenzivnéjSimu vyjasfiovani situace a hledani kritérii hodnoceni sebe i
jinych.

Adolescence — do 20 let

Adolescence je obdobim pohlavniho dozrani a komplexnéjsi psychosocialni promény. Mlady ¢lovék
ziskava nove role, které souvisi i s vy3Si socialni prestizi. V tomto obdobi také dochazi k stabilizaci a
zklidnéni vztahu s rodici, k nartistu vyznamu ve vztahu k vrstevnikim a k trvalejSim a zralejSim
partnerskym vztahim.

V adolescenci se prohlubuje uvazovani mladého &lovéka o vlastni osobé, dochazi k intenzivnimu
ujasniovani a uvédomovani si vlastni struktury hodnot, svou pozornost zaméfuje na nedostatky, které se
snazi odstranit. Realné usilovani a konani by mélo byt v souladu s celkovou orientaci osobnosti, jejim
zformovanym a stabilizovanym hodnotovym védomim. Citova labilita charakteristicka pro pfedchozi
obdobi postupné zanika. Dochazi k méné prudkym zpusobim reagovani, zvySuje se zaroven i kontrola
vyjadfovani cit. City se obohacuiji také po kvalitativni strance, dochazi k pevnéjsimu sepéti s urcitymi
strankami osobnosti, pfedevsim se spoleCenskym postavenim, se zajmy, s utvaienim svétového nazoru
a s pfipravou pro budouci povolani. Snahy adolescentu o to, aby se vyrovnali dospélym, vedou

k intenzivnimu zdokonalovani schopnosti v riznych oblastech. ZvySeny zajem o kulturni Zivot a
umélecka dila prohlubuje estetické city a zazitky s nimi spojené. Vné&jsi kulturni vzory a normy pfijimaji
jiz nejen s vétSim pochopenim, ale i kritictéji. Opiraji se pfi tom o stéle vice ovladanou emocionalitu,
dostatek zkuSenosti k hodnoceni, ucelené;jSi obraz sebe a svéta a zrajici osobni systémy cilQ, ideall a
hodnot. Vyznamné zmény se projevuji také v oblasti erotickych citli, v podobé silnych a vroucich
milostnych vztahu, v touze po sblizeni s milovanou osobou a po opétované lasce.

8. VYZKUM

Zadanim bylo rozpoznavani emoci déti v rGizném vyvojovém obdobi. Jednalo se o predkladani
obrazkd emoci détem.

Pro nas vyzkum jsme vybraly 5 zakladnich emoci — radost, smutek, zlost, pfekvapeni a strach.
Kazda emoce byla zastoupena smajlikem a fotografii ditéte. Détem jsme postupné ukazovaly jednotlivé
obrazky a ony meéli fict, co si mysli jakou naladu tento smajlik, nebo dité ma.

Celkem jsme mély 11 déti, z toho 7 chlapcu a 4 dév€ata. Primérny vék nasSich respondentt byl 9,72
let. Z obdobi batolete jsme mély jednoho chlapce, z détstvi tfi chlapce a dvé dévcata, z prepuberty dva
chlapce a z puberty jednoho chlapce.
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Poznatky
¢ Nejsnadnéjsi emoce pro déti byly radost a smutek, jak fotografie tak smajlici. Ostatni emoce byly
pro déti o néco slozitéjsi.
o V obdobi batolete jesté déti nejsou schopny emoce pojmenovat, chlapec nam spise fikal co na
obrazku vidi, nez jak by se mohla holCi¢ka na obrazku citit.

V pfedskolnim véku jsme bohuZel nemély Zadného respondenta.

Ve Skolnim a pozdéj$im véku uz déti vétSinu emoci urcily bez problém.

Rozdily mezi chlapci a dévcaty ve stejném véku nebyly nijak vyrazné.

Poznavani emoci a jejich celkovy vyvoj dle mého nazoru spiSe zavisi na rodinach z kterych déti
pochozi. V tomto sméru byly rozdily mezi détmi vétSi. S naSimi respondenty pracuji v détském
oddile, s vétSinou uz alespor dva roky, proto je dobfe znam a znam i jejich rodiCe. Tento
poznatek je zfejmy z dlouhodobéjSiho pozorovani a zaroven je tento rozdil patrny i v tomto
vyzkumu.

e Kazdy z nas vnima a proziva stejné emoce jinak, proto i nas vybér obrazku a jejich vyhodnoceni

je subjektivni.

9. ZAVER

Nasim vyzkumem jsme si potvrdily teoretickou Cast nadi prace, hlavné jeji ¢ast vyvoje emoci
v jednotlivych stadiich, jak postupuje vyvoj jednotlivych emoci. PiestoZze emoce popisujeme stejné,
kazdy z nas je vnima jinak. Dité je tfeba ucit, Ze city jsou zdrava a normaini reakce na nase mySlenky o
lidech a situacich, v jakych se nachazime. Citdm je ovSem nutno rozumét, abychom je mohli spravné
pouzivat pro zdravy osobni riist.

Emocionalni vyvoj je pro Clovéka velice dllezity, protoze emoce ho provazi celym Zivotem. ZpUsob
proZziti zaCatku Zivota ovliviuje zakladni postoj k sobé& samému, svétu i Zivotu. Neni-li toto obdobi
prozivano pfevazné slastné, mize zanechat stavy napéti, které se pak mohou stat i zdrojem
neurotickych pfiznakl. Je tedy potfebné vytvaret spiSe konstantni vztahy a zakladni davéru i nadéji vici
,SVetu®.
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