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Kresebné techniky

Teoreticka cast:

V kresbé se odrazeji rizné psychické i jiné procesy.
Projevuje se v ni typ temperamentu, osobni tempo i emocni prozivani.

Kresebné testy poskytuji psychologovi mnoho informaci.

Kresebné techniky zamérené na orientacni posouzeni celkové vyvojové trovné

k posouzeni celkové vyvojové Urovné je mozné vyuzit détskou kresbu pouze v predskolnim a raném
Skolnim véku. V pozdéjsim obdobi tuto diferenciac¢ni schopnost ztraci. Kresbu lze chdpat jako
neverbalni symbolickou funkci. V ni se projevi tendence zobrazit realitu tak, jak dité chape.

Vyvojové faze kresby
=  Presymbolicka senzomotoricka faze
= Faze prechodu na symbolickou troven

= Faze primarniho symbolického vyjadieni

Presymbolicka senzomotoricka faze

=  Pro déti batoleciho véku je grafomotoricka ¢innost, tj. cmardni, zajimava sama o sobég, ¢asto
vic nei jeji vysledek.

= Dité se svym vytvorem jesté ddle nezabyva jesté pro né nema zadny vyznam.

Faze pfechodu na symbolickou Uroven
= Na pocatku predskolniho véku se déti zacnou zajimat o to co vytvorily.

= Postupné zjisti, Ze ¢marani mize byt prostfedkem ke zobrazeni reality.
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= Kresba se stava symbolem.

Vyvoj kresby lidské postavy
= Déti kresli vSechno co je néjak zaujme, velmi ¢asto zobrazuiji lidi.

= Vyvoj této kresby ma rovnéz svij typicky prlibéh odrazejici celkovy psychicky rozvoj.

Stadium hlavonozec
= Kresba ¢lovéka se projevuje priblizné ve tfech letech.

= Détské pojeti lidské postavy vychazi ze zkusenosti s vlastnim télem, i vysledkem pozorovani
jinych lidi.

= Pro déti ma nejvétsi vyznam lidsky oblicej, je dlleZity pfi navazovani lidského kontaktu.

= DuleZité jsou i koncetiny, které jsou duleZité pro jakoukoliv aktivitu.

Primdrni zobrazeni lidské postavy jsou hlavonoznoZci, jejichZ existence potvrzuje predpoklad, Ze dité
nejdrive kresli to co povaZuje za dilezZité.

Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani
= Obdobi 4-5 roku.
= Typické zobrazeni akcentuaci detaild.
= Typickym pfikladem jsou priihledné
=  Kresby (napf. dité nakreslenou postavu postupné obléka)

= Zde jiz zobrazuiji trup.

Stadium realistického zobrazeni

= Tj. pfechod k realismu. Na konci predskolniho véku se détské vytvory stdle vice podobaiji
redlné skutecnosti. Kresba postavy byva v této dobé jiz dvojdimenzionalni. Obsahuje vSechny
objektivni dileZité detaily. Postava je propracovanéjsi.

Stadium stagnace a preference schematického zobrazeni
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= Po desatém roce se kresebné schopnosti obvykle uz nerozviji. V obdobi prepuberty nebyvaji
se svymi vytvory spokojené a jsou k nim nadmérné kritické a kresleni je prestava bavit. V této
dobé jiz nelze kresbu pouzivat ani pro orientacni odhad celkové Grovné rozumovych
schopnosti!

Test kresby lidské postavy

Administrace

= Test Ize pouzit jiz od tfi let. Neni ¢asové limitovan, jeho administrace trva obvykle 10
-15 minut.

* Je moiné jej davat individualné nebo skupinové, v zavislosti na véku testovanych déti
i Ucelu vysetreni.

Charakteristika testu

Zkousku kresby lidské postavy vytvofila v roce 1926 F. Goodenoughova. K hodnoceni uzivala
volné kresby, dle predstavy, kdy dité musi namét samostatné zpracovat.

Vychdzela pfi tom z predpokladu Ze détska kresba se zdkoné vyviji a jeji vyvoj se projevuje
pribyvanim detaill i s rostouci spravnosti jejich provedeni.

=  Testy uréené pro déti od 3,5 do 11 let.
»  MizZe byt administrovan bud' individudalné ¢i skupinové.
Hodnoceni a interpretace

Soucet bod( za splnéné polozky ziskdme obsahovy, formalni a celkovy skér. Obsahovy skér
charakterizuje kvalitu a pocet detail(i kresby. Formalni skor klasifikuje zptsob provedeni
kresby.

Kresebné techniky zamérené na hodnoceni senzomotorickych dovednosti

= Pokud je tfeba posoudit Uroven senzomotorickych dovednosti pak jsou vhodnéjsi
testy obkreslovany. Dité ma pouze za ukol napodobit tvar predlohy.

= Metody obkreslovani jsou zaloZzeny na predpokladu, Ze schopnost ditéte napodobit
urcity obrazec je zavisla jak na zralosti a dobré funkce mozkovych center.
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Vyvoj kresebné ndpodoby je podminén rozvojem jemné zrakové precepce a senzomotorické
koordinace. Pokud dité nepozna Ze obrazek nakreslilo nespravné jde nedostatky v oblasti
vizualni percepce.

Test obkreslovani

Charakteristika testu

* Metoda slouzi k posouzeni vyvojové urovné senzomotorickych dovednosti respektive
jejich nedostatkd.

» Testovy materidl tvoti 12 predloh které zobrazuji geometrické obrazce rlizné
sloZitosti.

Administrace

= Test Ize pouzit jiz od tfi let. Neni ¢asové limitovan, jeho administrace trva obvykle 10
-15 minut.

* Je moiné jej davat individualné nebo skupinové, v zavislosti na véku testovanych déti
i Ucelu vysetreni.

Hodnoceni interpretace

= Reprodukce kazdé predlohy je hodnocena podle zplsobu provedeni kresby, soucet
bod( prevedeny na stanovenou normu nam urci stupen rozvoje senzomotorickycho
dovednosti kazdého ditéte.

= Kresbu Ize analyzovat podrobnéji, podle pfevazujicich, typickych chyb, podle kvality
vykonu v pribéhu ¢asu atd.

Bender-gestalt test

Charakteristika testu

= Test obkreslovani obrazcl L. Benderové patfi mezi klasické metody klinické
psychodiagnostiky.

= Vznikl v roce 1948, vychazi z gestaltistické teorie berlinské Skoly.

=  Podle této teorie vychdzi vyvoj vnimani i zobrazovani od prvotnich, neusporadanych
komplext a sméfuje k celkim néjak tvarové vyhranénym a vnitfné diferencovanym.

= Na zakladé této teorie je mozné hodnotit vyvojovou Uroven ditéte podle toho, jak je
jeho kresba vnitfné ¢lenéna a jak respektuje reprodukovany tvar.
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Administrace

= Testje uréen pro détiod 5 do 11 let.

» Lze jej administrovat individualné i skupinové, obkresleni viech obrazk( 10-15 minut.
Hodnoceni a interpretace

= Kresbu posuzuje podle zplisobu provedeni jednotlivych obrazct.

= Hodnotici schéma obsahuje 51 polozek, zamérenych na kvalitu provedeni obrazce,
jeho lokalizaci v prostoru, zvladnuti integrace, ¢asti figury v ramci celku.

= Testy obkresleni jsou vhodné zejména pro predskolni déti a mladsich skolnich déti.

= U starSich déti je pouzivame predevsim tehdy, kdyz Ize pfedpokladat Ze jejich
senzomotorické schopnosti nejsou na obvyklé Urovni! To znamena u déti s CNS a
ADHD, syndromem mentalné, sluchové, fe¢ové a jinak handicapovanych!

Prakticka c¢ast:

Vyzkum - probéhl ve Skolce u déti kolem 3-5 let. Déti nakreslily vSichni lidské postavy
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