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Pameét

e Pamét je soubor procesl, jenz umoznuji uchovavani a vybavovani informaci.

e Jde o proces vstépovani, uchovavani, zapominani a vybavovani.

e Pamét ovliviiuje soustfedénost, hluk, nervova soustava, material k zapamatovani,
nalada, zdravi a dusevni pohoda.

e Pamét délime na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou. Déle rozdélujeme pamét
umyslnou a neimyslnou, mechanickou a logickou.

Typy paméti

- dle zapamatovaného materialu:

o

o

o

Vizualni (zrakova)

Auditivni (sluchova)

Pohybové-motoricka (tanec)

Slovné-logicka (sémanticka — vztahy mezi pojmy, vyznamy)

Pamét pro chuté a viiné

- dle délky uchovani:

o

’

Ultrakratkodoba pamét (téz. okamzita, operacni, ,,senzoricky registr”)-
elektrochemické podrazdéni mozkovych bunék, viemy zanikaji po 10 aZ 20 sec
(doba ,,zpfitomnéni“), nebo prechdazeji do kratkodobé paméti



Faze pamétového procesu
Vstépovani (kédovani)
Uchovani (podrzeni)
Zapominani

Vybaveni (reprodukce)

Vstépovani — Informace do paméti ukladame v rizné formé, napft. vizudlni, akustické,
sémantické.

- sleeper effect — kniha pod polstafem (autosugesce) — ve skut. ,,sedimentace” uciva

- pomocné techniky (mnemotechnika) — déleni informaci do jednotek (pést — klouby —
mésice)

- reduktivni enkédace — vypichnuti nejpodstatnéjsich znaku (slohy)

- elaborovana enkdédace - metoda mista (ndkupni seznam: chleba ve schrance, pivo v
knihovné); starovék pons ansinorum (osli mUstek)

metoda klicovych slov - pti uceni se slovick(im cizi feci; nejdfiv je potifeba urdit ¢ast ciziho
slova, které zni jako néjaké ¢eské slovo - caballo - klini (Sp.) -> balon = kli¢ové slovo;
predstavit si koné, jak kope do balonu - tim je stanoveno spojeni, které ma smysl

Mechanicka pamét — pamét vyuZivana opakovanim néjaké ¢innosti — napfiklad kresleni.
Logickd pamét — pfi usporadani danych informaci, se tyto informace |épe zapamatuiji

Uchovani — procesy uchovavani trvaji nékolik mésict -> upeviiovani vzpominek v paméti

- upeviiovani se Ucastni hippokampus, amygdala, mezimozek a kol.

- hippokampus = propojovaci systém — spojuje rizné aspekty téze vzpominky, které jsou
uloZeny v rtiznych ¢astech mozku (vzpominky zde zlstavaji po dobu nékolika tydna)

- trvala dlouhodoba pamét je s nejvétsi pravdépodobnosti lokalizovana v mozkové klre

(v oblastech zpracovani senzorickych info)

- Lépe zapamatovatelné jsou informace, které jsou spojeny s néjakym zazitkem nebo pro nas
zajimavou ¢i vyznamnou situaci.

Zapomindni — zapominani z dl. paméti spide zplisobeno ztratou pfistupu k hledané informaci, nez
ztratou informace jako takové

- Spatna pamét Casto odrazi selhani procesu vybavovani spiSe nez selhani uchovavani
(analogie - pamét - knihovna a knihovnik)

- vyzkum nasledk(l elektrokonvulzivni terapie (aplikace proudu na povrch hlavy, kratky
zachvat, bezvédomi) -> pacient ztrati nedavné vzpominky, ale ty dfivéjsi zUstdvaji — ulozeny
jinde

- Pfi nedostate¢ném opakovani, nebo slabém prozitém zazitku jsou informace pfesunuty do

nevédomi



- Zapominani pojmy
o Jostliv zakon - starsi pamétova stopa trvalejsi, bledne pomaleji nez nova

O znovupoznani - vybavovani pti opétovném vnimani stejného dfive ulozeného
podnétu/objektu

o interference (teorie ztraty voditek)

o - c¢im vice polozek je spojeno s jednim voditkem, tim vice je voditko pretizené a
ucinnost vybavnosti klesa

o -interference muZe sniZit rychlost vybavovani nebo vést k jeho naprostému selhani
(,,mdm to na jazyku“ — vile rusivd)

o Retroaktivni interference — nova info znemozni nalezeni cesty ke starsi

o Proaktivni interference — starsi info se prosazuje na Ukor nové

Vybaveni — Jsou dva typy:
Znovu poznani: rozpoznani podnétu a jejich odliseni od novych a nezndmych
reprodukce: proces rekonstrukce zapamatovaného

- Propracovani a kédovani
- propracovani polozek k zapamatovani = vice spojeni = vice voditek k snazSimu

vybaveni
k udaji - rozvést jeho vyznam (zjistit dalsi okolnosti, zajimavé info, pokladat si
otazky....)

Kontext a vybavovani

- ve tfidé, kde byl predmét vyucovan, lépe se vybavi info
kontext si miZeme vybavit v duchu

Organizace

- organizace v prlibéhu kddovani zlepsuje nasledné vybavovani
seznam nesouvisejicich slov Ize vélenit do povidky

udélat si hierarchii kapitol a podkapitol

Nacvik vybavovani

- uz v pribéhu cteni textu si klast otazky a snazit si vybavit



Druhy paméti:

Sen

zoricka pamét

Kratkodoba pamét

Dlouhodoba pamét

Senzomotoricka - védoma c¢ast paméti, jenz uchovava informace pfichazejici ze smyslu.

Kratkodoba - Ultrakratka (téZ. okamiZita, operacni, ,senzoricky registr”)

- elektrochemic

ké podrazdéni mozkovych bunék, viemy zanikaji po nékolika vtefinach (doba

,Zpfitomnéni“ max 10s), nebo prechazeji do kratkodobé paméti

- 7+-2 shluky (Millerovo magické cislo) — shluk mize byt: pismeno, slovo, véta, letopocet

- individualni odlisnost ve schopnosti efektivniho shlukovani

- kr. pamét slouZi jako ,,zdloha“ pro porozuméni slozitéjsim vétam

Dlouhodoba —

uchovani zapamatovaného po delsi dobu a to i kdyz informaci vypustime

z mysli a myslim na néco jiného.

Poruchy paméti — Kvantitativni

® amnézi
o

deteriorace paméti — postupujici oslabeni paméti, postihuje nej¢. vstipivost,
pfi postiZzeni uchovani zachovany nejstarsi vzpominky

hypermnézie — zesilené si vybavuje obsahy (nepresné, zkreslené); casto
selektivni (neurotik-negativni zaz.)

hypomnézie — trvala, ¢astecna ¢i celkova (Unava, farmaka, pti organicité az
amnézie)

e - Casoveé ohranicena por. paméti, mezera ve vzpominkach
uplna

ostruvkovita

retrogradni amnézie (nepam. uddlosti pred ztratou védomi)
anterogradni amnézie (nepam. dobu po nabyti védomi)

alkoholické okénko (palimpsest)

tranzitorni globalni amnézie - prechodna po silném stresoru

psychogenni amnézie (disociativni) — selektivné vytésnén zazitek (hypndza)



Amnézie a 2 druhy paméti
* nevzpomenou na staré udalosti ze Zivota, nebo se nemUlzZou néco nového naucit

* Ale: vzpomenou na percepcni a motorické dovednosti a uci se jim dobre - > dva
pamétové systémy

* pro fakta (explicitni pamét)

e pro dovednosti (implicitni pamét)

» dovednosti, které zlstavaji pti amnézii zachovany jsou

a) motorické (jizda na kole)

b) percepcni (Cteni, i takové, kdy jsou slova vidéna v zrcadle)

c) kognitivni (dotvoreni celého slova, kdyz je prezentovana jen jeho cast)

,Détska amnézie”

* poprvé tomto jevu pojednal v r. 1905 Sigmund Freud (v souvislosti s potlacenim
agrese a sexualnich tuzeb do nevédomi)

* nedokdzeme si vybavit vzpominky z prvniho roku zivota (resp. z 3 - 5 let)
* Vysvétleni: rozdil mezi zplisobem kédovani zazitk( u déti x dospéli
» dité nevytvari komplexni schémata, uklada vzpominky pfimo, s ni¢im je nespojuje

* jakmile za¢ne tvofit asociace mezi udalostmi a tyto kategorizovat, rané zazitky se
zacinaji ztracet

* zbiol. hlediska — hippokampus (,,propojovaci systém*) neni pIné rozvinut zhruba do 1
-2 let

» dalsi pficinou reorganizace vzpominek je vstup do jazyka

» dalsi vyklad spojuje détskou amnézii s pozdéjsim vyvojem explicitni paméti



Poruchy paméti — Kvalitativni

paramnézie — porucha konzervace — zkresleni obsaht (postizeny si neni védom!)

vzpominkovy klam (halucinace paméti) — domniva se, Ze néco prozil, ale o tom tfeba
jen Cetl — neskutecné skutecnym

konfabulace (smyslenky)— porucha vstipivosti, mezery mezi vzpominkami na misté
doplfiuje vymyslenymi udaji (¢asto u alkoholik(i v rdmci Korsakovova syndromu)

pseudologia phantastica (bajiva lhavost) — fantastické smyslenky dramaticky
vypravéné, jakoby sam prozil (Baron Prasil); bohat. fantazie, snaha upozornit
(histrionské rysy, kompenzace jinych potizi), lez bez imyslu poskodit

ekmnézie — Spatna casova lokalizace vzpominky (minulé-soucasné)

kryptomnézie — vzpominkovy klam, vzpominku poklada za svoji originalni myslenku
(nevédomé plagiatorstvi)



Kojenci

- U kojenct funguje pamét uz od prenatalni faze. V tomto obdobi funguje hlavné
kratkodoba pamét, a pfesun vzpominek zavisi na rozvoji prislusnych mozkovych
struktur, jenZ presahuji kojenecky vék.

Implicitni proceduralni pamét — Dité je schopno si svoje vzpominky na néjakou dobu
zapamatovat, ale neni schopno je vyjadfrit. U kojenci mize byt projevem zapamatovani
napf.: reakce na podnét, jenz se mu nelibi a je schopno si jej zapamatovat na nékolik dni az
tydna. V pribéhu prvnich 6 mésicl mnozstvi vzpominek roste.

Explicitni deklarativni pamét — Uchovava vzpominky jenz Ize verbalné popsat, ¢i si je néjak
predstavit. Toto zacina dité zvladat az mezi 6. a 8. mésicem. K rozvoji deklarativni paméti je
potfebnad fec, jenz je ¢asto nejdllezitéjsim zplsobem zachyceni i formulace
zapamatovaného. Dochazi k ni na konci 1. Roku.

Asociace — zapamatovani a spojeni si dvou podnétl ¢i podnétu s reakci.

Habituace — schopnost rozlisit znamé od nezndmého. Dité je napfiklad upoutano zndmo véci
na kratsi dobu nez véci nezndmou. Dvoumeésicni dité je schopno udrzet takovou informaci po
dobu dvou tydn(.

Ndpodoba — jedna se o napodobovani dospélych kolem sebe. Dité je schopno vyplaznout
jazyk, tak jak to vidélo u dospélého. Ndpodobu je mozno pozorovat pfiblizné v deviti
mésicich.

Generalizace a integrace zkuSenosti — Déti jsou schopni stale vice zaclenit neboli integrovat
ziskané poznatky do kontextu. Zapamatuiji si souvislosti dfivéjSiho déni a proto si spravnou
reakci vybavi Iépe. Ve 3 mésicich reaguje dité na stejny podnét stdle stejné. Oproti tomu dité
v 6 mésicich uZ reaguje na podobny, ale jiny podmét jinak a uvédomuje si jeho odliSnost.
Tento zplsob zpracovani se nazyva Hayn(v zakon.



Batole

- Aby dité mohlo rozvijet poznavaci procesy, potiebuje urcité zkusenosti na urcité
urovni. Lepsi vyvoj paméti je zavisly na zralejSim zpracovani a prodluzovani délky
zapamatovanych informaci.

Rozvoj pracovni paméti — Pracovni pamét jsou prakticky informace o probihajici situaci a
pokud nejsou zaznamenany centrem pozornosti, vytraceji se béhem 15-30 vtefin. Rozvoj
pracovni paméti je zavisly na efektivité jejiho fungovani a zpracovani vétsSiho mnozstvi
informaci. Zpusob jakym jej Ize dosdhnout je automatizace.

Rozvoj implicitni paméti — je ndpodoba urcitych Cinnosti. Déti které vidéli jak si nékdo hraje
s hrackou, jsou schopny po néjaké uplynuté dobé napodobit tuto ¢innost a jejich hra neni tak
stereotypni jako u déti jenZ tuto schopnost nemaji.

Rozvoj Explicitni paméti — Uchovani zapamatovanych udalosti se rozviji spolu s rozvojem
symbolického uvaZovani a predevsim v souvislosti s osvojovanim reci. Dité si pamatuje
objekty a udalosti, jenZ uchovava ve formé predstav. Pamatuje si i jejich zobrazeni a slovni
oznaceni. Trileté déti dovedou vyprdvét jednoduchy pfibéh, naptiklad pohadku, kterou
vicekrat slysely, ale spiSe si pamatuji to co je zaujalo a ne to co je pro samotny pribéh
podstatné.

Predskolni vék

- Rozvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrani prislusnych mozkovych struktur, na
aktudlni Urovni kognitivnich schopnosti a na zkusenostech.

Vyvoj explicitni sémantické pameéti.
- ZvySeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci.

- Rozvoj této oblasti zavisi na zralosti prislusnych mozkovych struktur, pozitivné jej
ovliviiuje i specificka stimulace (napf. pamétové hry).

Kapacita pracovni paméti roste s vékem. Mizeme je mérit napfiklad poctem
zapamatovanych nezavislych jednotek — ¢isel a v tomto pripadé roste v priméru o jednotku
za rok — 3leté déti si zapamatuiji 2 Cisla, 4leté 3 Cisla a 5leté 4 Cisla (Vyvojova psychologie,
Marie Vagnerova, 2005). Pokud bychom méfili za pomoci slov a vét, tak 5Sleté dité si
zapamatuje vétu o 5 slovech.

Rychlost zpracovani informaci narlsta priblizné o 15 — 20 % za rok.

Rozvoj pamétovych strategii, neboli zpisobu lepsiho zapamatovani je v predskolnim
véku velmi omezen. Déti vtomto véku netusi, Ze jsou zpUsoby jenz usnadnuji zapamatovani
a pokud se néco naudi, déje se tak bezdécné, bez predchoziho umyslu. Nedovedou si ani
néjak usporadat logicky material. Pod vedenim dospélého jsou déti schopny vyuZivat
zakladnich strategii a to ukazovani, pojmenovani a opakovani, ale jsou schopny toto vyuzivat
pouze bezprostfedné po instrukci. Sami zatim ne.



Rozvoj metapaméti — neboli znalost o fungovani paméti a o jejich vlastni paméti. Tato
znalost je v tomto véku na velmi nizké drovni a pokud néco védi nedovedou znalosti vyuzit.
leh¢i si zapamatovat zndmé informace, Ze znovupoznani je snazsi nez reprodukce. Naopak
Sleté déti si malokdy uvédomuji Ze néco zapomnéli. Nedovedou ani ramcové odhadnout
Uroven své pameéti.

Explicitni epizodicka pamét — |ze ji chapat jako individualné specifickou, protoZe zpracovava
a uchovava osobné proZité udalosti. Prvni trvalejsi osobni vzpominky se vytvareji pred
4.rokem, ale do 6 let byvaji utrzkovité a je jich malo. Détské vzpominky nejsou v tomto véku
ani prilis pfesné. Nejsou omezené na to co se stalo, byvaji kombinaci zapamatovaného a
odvozeného. Rozvoj epizodické paméti je spojen s vyvojem jazykovych schopnosti. Rodice
uci déti pouzivat jazyka jako prostfedku pro zformulovani svych zazitkd.

Skolni vék
- Rozvoj paméti je zavisli na zralosti CNS.

- Kapacita paméti se v prlibéhu Skolniho véku zvysSuje. Pokud bychom ji opét méfili
pomoci poctu zapamatovanych Cisel — 6leté dité si v priiméru pamatuje 4 Cisla, 7leté
5a 11leté 6-7 (Vyvojova psychologie, Marie Vagnerova, 2005). NESOUHLAS

- Déti si pamatuiji vice, kdyz mohou vyuzit logickych souvislosti. Po¢et zapamatovanych
slov ve vété, je vidy vyssi nez pocet vzdjemné nesouvisejicich Cisel.

- Rychlost zpracovani a zapamatovani informaci — vyznamné se zlepSuje mezi 6. a 12.
rokem, kdy ¢as nezbytny k zapamatovani klesne témér na polovinu. Nezbytnou
podminkou kvalitativniho rozvoje pamétovych funkci je schopnost selekce a potlaceni
téch informaci, které nejsou aktualné uzitecné, popfripadé jsou zcela
kontraproduktivni.

Pamétové strategie — systém pro lepsi zapamatovani a uchovani informaci.

Opakovani je zakladni strategii, jenz je vyuzivana 6-7letymi détmi, ale pouze pokud
jsou k tomu nékym vedena. Pro malé skolaky je ¢asto jednodussi mechanické memorovani,
pfemyslet nad u¢enim se jim jevi jako zbytecné.

Usporadani informaci napfriklad do kategorii, jsou schopny vyuZivat déti v 9-10 letech.
Opét, ale pokud jsou k tomu vedeny dospélou osobou.

Strategie vybavovani - Skoldci jesté nedovedou vyuZit pomocnych podkladi
k vybavovani zapamatovanych informaci, ovSsem opét kdyz je nékdo nauci urcity postup, jsou
schopni strategii vyuzivat, bohuzel vétSinou ale jen ke stejné uloze ke které byli nauceni.



Adolescence

Dospivajici jsou uz vybaveni vétsi kapacitou paméti, jelikoZz dovedou vyuzivat
ucinnéjsi strategie k lepsSimu a delSimu zapamatovani informaci. V tomto obdobi,
mezi 12 — 15 lety, si zacinaji vytvaret systém, jenz jim pomuze ulehcit zapamatovani
uciva. Voli takovou strategii, ktera se jim ukazala efektivni . Dovedou si ucivo ¢asové
rozvrhnout, zvyraznit dulezZité informace. Nékteri zacinaji vyuZivat elaborace — to
znamena3, Ze hledaji takovy zplsob usporadani latky, ktery by jim zapamatovani
usnadnil., zacinaji si vytvaret mnemotechnické pomucky apod.

V obdobi dospivani se rozviji metapamét, tedy znalost o svych pamétovych
schopnostech. 12-13leti dovedou Iépe odhadnout své schopnosti a diky tomu si Iépe
prizplsobit latku k efektivnéjsSimu zapamatovani.



Uceni

- Zivotni udél ¢lovéka od narozeni do smrti

- Zakladni autoregula¢ni mechanismus, na jeho zakladé se formuje osobnost, chovani,
védomi jedince

- Vysledek: zmény ve védomostech, schopnostech, dovednostech, chovani
zmény nemusi odrdzZet jen vliv u€eni, i napf. dozrdvani

Struktury podilejici se na procesech uceni a paméti

- 1) Hipokampus (nutny pro deklarativni pamét, podil na emocni sloZce a motivaci v procesu
uceni)

- 2) Limbicky systém (Septum, Amygdala - emocni pamét

- 3) Asociacni korové oblasti

- 4) Entorinalni kira

- 5) Mozecek (motorické uceni, vyznam i v ostatnich typech uceni)
- 6) Striatum (nucleus caudatus a putamen) (motorické uceni)

- Poskozeni a zmény téchto oblasti - strukturalni, metabolické, zmény neuromediatorovych
systém (zejm.acetalcholin, glutamat, dopamin, noradrenalin) - poruchy uceni a paméti

- Uceni a pamét mohou téz ovlivnit zmény pozornosti, motivace a emoci, senzorickych
systému.

- Vykonna slozka nauceného chovani zavisi na funkci motorického systému.

Piehled historického pojeti uceni
- a) nativisticka teorie — ¢l. ma predpoklady naucit se pouze to, co je mu blizké
- b) behaviorismus
o uceni = schopnost reagovat na podnét v disledku predchozich zkusenosti
o zakladni vzorec: stimul —reakce (ucitel dava stimul, aby vznikla Zadouci rekce)

- ¢) strukturalismus — dité se rodi s urcitou strukturou reflexd, které se v prabéhu Zivota méniv
procesy uceni

- d) kognitivni teorie — Clovék je pfirovnavan k pocitaci — uvnitt dochazi ke kddovani informaci,
zaclenovani do systému (komplexni uceni - kognitivni mapy, schémata)

- e) humanisticka teorie - U¢eni = nalézani identity
o ziskavani socialnich zkusenosti

o prebirani odpovédnosti za sebe, druhé, svét



Problémy uceni:

- Zkoumaji se intenzivné

- Redeni problém (biologicky, fyziologicky, logicky, kyberneticky,...)

- Verejnost oznacuje pojmem uceni jen ¢innost, kterd probiha ve skole nebi napf. hra
na hudebni nastroj = uzsi pojeti
Z psychologického hlediska je pohled mnohem Sirsi, uci se i zvifat, u¢ime se sport,
mluvit, podminfiovani...

- Uceni ma tedy uZsi pojeti, Sirsi = uceni je opakem vrozeného, u¢ime se ¢asto i na
nevédomé Urovni = bezdécné uceni (opak je zdmérné uceni — Skola)

- Funkce uceni:

o Zivotni Uloha lidstva. Uceni je v ziskavani pfedpoklad( pro aktivni vyrovnavani
se s pfirodnim a spole¢enskym prostiedim — adaptace prostredi (biologicky
aspekt + soc.)

o v pfiznivém pripadé uceni poskytuje clovéku predpoklady pro aktivni, pInéjsi,
tvofivy Zivot.

- Uceni pUsobi na vSechny druhy psych. Jevi a i naopak.
- Uceni je proces, déj, slozitd ¢innost, jsou zde obsazeny psychické procesy a stavy.

Faze uceni
1. Motivacni — vnitfni a vnéjsi motivy (incentivy), zalezi na motivaci
2. Pozndvaci — tapani, hledani, zjistovani materiall
3. Vykonna — pochopeni, dokaZze si ji zasadit do mozku

4. Kontrolni (ovérovaci) — také dulezita, jde o praktické vyuziti

Krivka uceni — Ize graficky zachytit eliminaci chyb, idedIni podoba: zpocatku se kladné vysledky
dostavuji pomalu, pak rychle, nakonec zase velmi pomalu.

Pfeuceni = over-learning — uceni probiha dale, i kdyz uz latku dokonale zndm, neni vidy negativni, za
urcitych podminek je kladem(musi se ale metody uceni stfidat)

K¥ivka zapominani — sestavil Ebbinghaus (osvojovani bezsmyslovych slabik)

Cinitelé ovliviiujici priibéh a vysledky uéeni

- Existuji kladné a zaporné
- 4 zakladni skupiny:
o faktory, které souvisi s Zakem
o faktory, které souvisi se situaci, okolim, prostfedim
o faktory, které souvisi s u¢ebnim materialem
o faktory, které souvisé s osobnosti ucitele



Faktory, které souvisi s Zdkem

- télesny stav, zdravi, télesné potfeby — zZizen, hlad

- psychicky stav, citovy stav a stav pozornosti,

- stupen intelektualniho vyvoje — Uroven rozvoje myslenkovych operaci, pamét
- stupen rozvoje schopnosti jedince

- zamér, vlle se naucit + motivace

Faktory, které souvisi se situaci, okolim, prostredim

- mikroklima prosttedi = kvalita vzduchu, kvalita osvétleni, hlu¢nost prostredi
- denni reZim uciciho se

- sprdvnad organizace vlastni ¢innosti, systém a poradek ve vécech

- délka uceni (prestavky) — zalezi na véku, asi 30min souvislého uceni

- Cinnosti pfedchazejici u¢eni a po ném nasledujici

- individudlni a skupinové uceni

Faktory, které souvisi s uéebnim materidlem

- povaha materidlu:

o struktura — Iépe se uci organizované souvislé ucivo

o Jednoduchost

o Stupen konkrétnosti

o Podobnost nebo odlisSnost
- Opakovani (zakon opakovani)

o Soustfedéné nebo rozlozené v Case

o Nejvétsi efektivita je, kdyz az 80% Casu stravime opakovanim
- Metody uceni

o Metoda celkova — opakované ¢teni vseho

o Diléi — rozdéli se na celky

o Kombinovand — nejprve vse, pak jednotlivé, pak zase vse

Faktory, které souvisi s osobnosti ucitele

o Ucitel by mél mit stdle na mysli, ¢emu ucit, jak ucit jak kontrolovat a hodnotit
vysledky a rozvijet osobnost jedince



Druhy uceni — subhumanni

- Habituace
Imprinting
Imitace
Latentni uceni
Exploraéni uéeni
Podminovani (klasické, instrumentalni)
Diskriminacni uéeni
Skupinové

Habitulace (ptivykani)
- adaptace na prostiedi a podnéty (selektivita pozornosti dlilezité x podruzné)
- neasociativni typ uceni

Imprinting (vtiskovani)

- rana etapa vyvoje jedince

- vloha k zapamatovani si specifickych informaci (socializa¢ni vyznam)
- Konrad Lorenz (husy)

Imitacni u€eni (napodobou)
- u mladat ptak( a savcl
- osvojeni si novych prvkd chovédni na podkladé pozorovani jinych jedinct téhoz druhu

Latentni (skryté) uceni

- neuvédomky ziskavané informace/poznatky se projevi az po urcité dobé po nauceni

- (uceni reci u ditéte - dlouho shromazduje slova, kterymi na néj lidé mluvi a najednou si je zacne
vybavovat; krysy-bloumani v bludisti)

- 1/3 informacich v paméti je latentni

Exploracni uceni
- objevovani, zkoumani, patrani, pochopeni vztahu, pfijiti na néco, uceni pomoci pokust
- uskutecnuje se na podkladé orientacné patraci ¢innosti

Klasické podminovani
- asociativni typ uceni - vznik vazby nepodminéné reflexniho déje na novy podnét (pasivni —
akceptovani, zafixovani)

Instrumentalni podminovani

- spojeni nepodminéného podnétu se vzorcem chovani

- nauceny vzorec chovani predstavuje prostiedek (instrument), kt. umoznuje uspokojovani potieb
organismu (aktivni hledani efektivni varianty)

Diskriminacni uceni
- organismus se uci rozliSovat mezi dvéma a vice podnéty, z nichZ jeden je kladny (spojeny

s posilenim) a druhy zdporny (bez posileni nebo spojeny s trestem)

a) simultanni diskriminace - vybirdm ze dvou prvk{ paralelné vedle sebe, co je pro mé
prospésné

b) sukcesivni diskriminace - prvky jsou podavany za sebou v kratkych ¢asovych intervalech bez
moznosti porovnani



Skupinové uceni
- umoznuje fungovani vztah( podfizenosti a nadfizenosti, napt. véeli tanec, hejna ptakl, mravenisté

Druhy uceni - humanni

- Klasifikace neni jednotnd, rlzny pocet druh( uceni
- Neexistuje univerzalni klasifikace druh( uéeni
- Lidské u¢eni ma mnoho forem a druht
o Podminovani (klasické, instrumentalni/operacni)
Uceni pokusem a omylem
Verbalni
Pojmové
Uceni reSeni problému
Socialni uceni

O O O O O

Uceni podminovanim

- Jedna se o u¢eni mimo kontrolu naseho védomi, probiha aniz bychom o tom védéli

- Ve dvacatych letech provedI I.P. Pavlov (1849-1936) experimenty se psy. Jeho
vysledek ukazal podminénou reakci na svétlo, jako moment dostani potravy, coz
dokdzalo, Ze PR je vysledek uceni.

Uceni pokusem a omylem

- Uceni zde probiha pomoci pokus a omyla.

- Klasicky experiment s kockou v kleci a packou spoustéjici potravu. Kocka nejprve
prohledava klec, ¢ini pokusy a omyly. Zavadi omylem o packu a dostane potravu.
Dané chovani nabyva na Castosti, neboli se zvysuje frekvence, vidy kdyz je zvife
hladové. Naucilo se instrumentalnimu chovani, od tohoto také nazev uceni
instrumentalné motorické.

Uceni verbalni

- Verbalni uceni hraje v rozvoji déti obrovskou roli. Verbalni projev je dulezity nejen ke
komunikaci, ale také k rozvoji mysleni.

- Dité, které zaostava ve verbalnim uceni, nezna tolik slov (nema bohatou slovni
zasobu) a neni schopno tedy pochopit rizna slovni spojeni.

- Psycholog B. Bernstein prokazal, Ze déti se nauci ovladat jazyk v jednom ze dvou
jazykovych kédu. Je to bud kéd rozvinuty (elaborovany), anebo o kéd omezeny
(restringovany).

- Rozvinuty jazykovy kéd: jedinec se zde snazi pohrouzit do projevu rozhovoru, reci.
Chape, Ze uchopeni problému pomoci feci, at uz vnitini nebo vnéjsi, pomuze k jeho
lepSimu vyreseni.

- Omezeny jazykovy kéd: naopak zde jedinec chépe fec spiSe jen jako nastroj rozkazu,
kratkych projevl zakladnich pocitl apod. Ne tedy jako prostredek pro zvladnuti
probléma.



Uceni pojmové

- Uceni, které uzce souvisi s myslenim.
- Jsou vyjadienim obecnych a podstatnych znaku urcité skupiny jevd, tedy znakd, jimiz
se vyznacuji vSechny jevy,které do dané skupiny nalezeji.
- Pojem je vymezen tak, Ze ze vieho ¢im se vyznacuji napf. stromy (nejen ty které jsme
vidéli), vy¢lenime a zobecnime znaky, které jsou podstatné. Zbytek vynechame.
- Pojem tedy pomaha pochopit urcitou tfidu jevl. Je mozné diky nim také o nécem
tomtéz diskutovat.
- Zvladani pojma probiha u déti ve 4 fazich:
o 1. Faze —dité spojuje pojem s danymi zkuSenostmi
o 2. Faze — dité si zaCina uvédomovat, Ze pojem je vycClenén néjakymi urcitymi
znaky
o 3. Faze —dité postupné za pomoci dospélého dochazi k Uvaze, umoziujici mu
vytycit kritéria znakd daného pojmu
o 4. Faze —dité pojem popisu pomoci dalSich pojmu, upresiiuje ho a aplikuje

Uceni reSeni problém

- Nejefektivnéjsi druh uéeni
- Je zalozeno na reseni urcitych problému — znam cil, ale neznam cestu...
- Féaze problémového uceni:
o 1. Faze — nejistota (smérujeme k cili a postavi se do néj prekazka)
o 2. Faze —identifikace problému, ktery mame resit
o 3. Faze - stanoveni hypotéz a ovérovani faktu
o Ovérovani hypotéz

Socidlni uéeni

osvojovani socialnich dovednosti (ndvykd, postojl)

- formovani motivl a charakteru

- jedna se o uceni socidlni komunikaci, interakci a percepci

- prejima za své socialni role, moralni hodnoty (napt. smysl pro spolupraci a vzajemnou
pomoc)

- Uskuteciuje se:

o Napodobenim

o Socidlnim zpevilovanim

o Identifikaci



Zakony uceni

- Transfer
Motivace
Zpétné vazby
- Opakovani

Transfer

- Prenos informace mezi oblastmi

- Facilitace
o Proaktivni — dfive naucené usnadni nauceni novych
o Retroaktivni — nové upevni dfive nauc¢ené

- Interference
o Drive osvojené védomosti nam ztézuji osvojeni novych
o Nové védomosti vedou k zapomenuti starych

Motivace
- Ovliviuje efektivnost

Podminky uceni

Délime na
- Endogenni
- Exogenni
Endogenni — vnitini Exogenni Cinitelé-vnéjsi
- Zdravotni stav - Osobnost pedagoga
- Psychicky stav - Podminky souvisejici s pedagogem
- Vlohy - Podminky souvisejici s procesem
- Typ osobnosti uceni
- Motivace - Odmeéna a trest

- Aktivita jedince
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