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Hra

1.Uvod : Téma hry je jisté velmi obsahlé, je to ¢innost se kterou ma své zkusenosti kazdy
z nas . Pokusim se popsat podrobnéji hru v predskolnim véku, protoze predskolaci se ji
mohou do néstupu do Skoly plné vénovat a nejsou zatim zatizeni problémy spojenymi

s dochazkou do skoly a plnénim s tim spojenych povinnosti.

2. Teoreticka ¢ast :

Hra ma vyznam obecn¢ pro vSechna mlad’ata, ¢im vysSe jsou na ,,vyvojovém* zebticku, tim
je orientace na nezivé predméty — symbolizace (néco piedstavuje néco jiného)

Uziti predméta je vazano na:

manipulativni dovednosti
predstavivost

rozvoj kognitivnich dovednosti
jazyk (komunikaci)

Uloha jazyka ve hie

Jazyk - sémioticka funkce - Piaget - spo¢ivd ve schopnosti pfedstavovat si néco
("oznaCovany" predmét, udalost, pojmové schéma atd.) prostiednictvim néceho jiného, co
"oznacuje" a co slouzi jen této predstave

Utvari se na konci senzomotorického obdobi .

Jazyk utvéii mysleni, tok mySlenek =konverzace se sebou samym, proto sémiotické funkce
jazyka umoznuje symbolické mysleni a tudiZ symbolizaci ve hte.

Existuji rizna rozdéleni hry napriklad déleni hry podle Fontany :
1.Senzomotoricka hra (1 rok) — manipulace s pfedméty (do ust, hazeni, tfeseni)

2.Prvni predstirava hra (kolem 2. roku) — pfedméty uzivany k obvyklému ucelu, ale
orientované na dité

3.Reorientace k objektiim (1,5-2,5) predstirava hra zamétena k druhym
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4Nahrazkova predstirava hra (2-3 r) — predméty predstavuji néco jiného
5.Sociodramaticka hra (5 let) — hra na maminku a tatinka
6.Uvédoméni roli (6 let) — udéluje role jinym, planuje

7.Hry s pravidly (od 7) (napft. sport — vzrustd podil soupeteni, ztraci ,,nevaznost®)

Dal3i déleni hry podle knihy Doc. Cacky : Psychologie dusevniho vyvoje déti a
dospivajicich s faktory optimalizace.

Predstupen hry = broukani (opakovani si pro sebe) a interak¢ni socialni hra (paci-paci)

l.experimentace = prvni forma samostatné hry-pomaha k rozvoji motoriky,
poznavani vlastnosti véci ale 1 k odliSeni Ja a neJa

2.funkéni hry = vyspélejsi varianta experimentace, cilem je navozeni funk¢ni libosti.
Pt. dit¢ néco dokola opakuje, aby zjistilo jak to funguje.

3.Fikéni hry :

» zalinaji byt dominantni u déti ve véku mezi 2. a 3. rokem
* podstatou je vytvareni imaginativni situace, kterd ovlivituje chovani ditéte

» dité si hraje na urcitou roli a chova se podle toho, musi tedy dodrzovat urcita pravidla
» schopnost kontroly je pro dité velmi diilezita
* nutnost dodrZovani pravidel ovSem muze vést k sniZeni jedine¢nosti projevu ditcte

» dit€ si voli roli podle toho s ¢im se ve skutecnosti setkalo (co znd), ale roli si
upravuje podle svych predstav

* imitace-napodobovani ur¢itého chovani pii hrani role je také zbrani proti
egocentrismu

» pfi sledovani fikénich her bylo zjiSténo, Ze déti mohou pfi plnéni své role dosahnout
lepsich vykonti nez v bézném chovani

* kromé¢ nutnosti respektovani pravidel, pfinasi tato hra 1 konfrontaci s druhymi a
pomaha k lepSimu sebeovladani, sebepozndvani a sebehodnoceni

* imaginativni aktivity rozviji fantazii ditéte a jeho piistup k realité
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* behem vyvoje roste nutnost fizeni se racionalitou a fantazie slouzi zejména k
nezavaznému snéni

Na konci predskolniho obdobi se vyskytuje hra :

* Spoleéna - se shodou tématu
*  Kompetitivni = soutéZiva
* Skupinova- pt. hra na valku

» Kooperativni -dochazi k pridélovani roli, pfi tom se projevi individudlni rysy ditéte
pf. dominance , schopnost podilet se na hie, prosadit se a spolupracovat.

Rozdily ve h¥e divek a chlapcu

1.Hry hochii : projevy vétsi fyzicke sily a energie, technicka zvidavost, prizkumné
aktivity, sdruzovani do part, hlu¢nost, soutézivost, snaha o dominanci, projevy
agresivity atd.

2.Hry divek : verbalni pohotovost, respekt k socialnim normam, stereotypni aktivity,
humanisticka orientace, lepsi sebekontrola, ale i vétsi bazlivost a submisivita atd.

Hra a uceni
- pro déti je uceni vedlejsi produkt hry

- postupné spojovani hry s ,,uziteCnosti* a odménou (2-3 roky — hra s moukou, kolace
nezajimaji x pochvala za pomoc v domacnosti)

- zékladem je podnétné prosttedi — dostupnost materialti, bezpecnych konstruk¢énich hracek,
tvarQ a barev

Problém: ve vyuce ubyva hry a odehrava se v umélém prostiedi skolni tiidy (k
uspéSnému uceni je tteba vidét vztah mezi ucivem a svétem v némz ma byt prakticky pouzito)

Alternativni pedagogika: Montessori — vyuka za pomoci specialnich nazornych pomticek —
ucitel/ka instruuje jak si s nimi hrat

Ukol uéitele/Ky

- nabidnout Siroké spektrum hernich ¢innosti

- zahajeni Cinnosti (ukazat ,,jak*)
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- obmeénovani a rozvijeni ¢innosti
- rozviji rukodé€lné dovednosti (tuzky, Stétce, nizky, konstrukéni hracky)
- podpora verbalizace (co d¢laji, k cemu si mysli, Ze to povede apod.)

- pozorovani — jak dité tfidi a pfifazuje (kategorizace), porovnava barvy, velikosti,
tvary, rozpoznava tvary a symboly, identifikuje pfi€iny a G€inky, uziva ziskané
poznatky (transfer na nové situace)

Identifikace napadnosti :
e hraje si prili§ samo
e agresivita
e destruktivita
e reakce na frustrace
e vyzadovani pozornosti
e reakce na druhé
e role pii hie na ,,domov*

e zpisob verbalni komunikace

Vyznam hry

Zapadni spole¢nost — dliraz na praci x ¢innosti pro potéSeni (motivace slast = mensi
hodnota.

Psychologie — dilezité co ptispiva ke zdravi jedince .

Allport: zdravy jedinec - pracovat, hrat si a milovat

Détstvi — emoce ostiejsi a intenzivngj$i kvalita — neopakovatelna faze.
Dospély ma davat najevo, ze hra je hodnota sama o sobé (ne ztrata ¢asu!).

Johan Huizinga (Homo ludens): pokles hravosti v zapadni civilizaci — znepokojivy
(prezentace ,,sportovani za odménu*, ptihlizeni x aktivni GiCast).

Socialni aspekty

Pojmy: pohlavi, rod, rodova role, rodovy stereotyp, gender.
Vsechny kultury se déli na biologické muze nebo Zeny.
V kazdé kultute je jina napln pojmi co to znamena ,,byt muzem®, ,,byt Zenou*.

Vsechny kultury se domnivaji, ze tyto jejich predstavy o néplni vyplyvaji z ,,pFirozenosti* a
danosti biologického téla (,,zenska prace™ Zen z Bamendy) .



Skupina:Mgr. Tereza Skubalova  Nazev tématu : Hra Vypracovala: Pavlina Machaiiovd Datum :
18. 05.2009

Gender je pruzny, flexiblini a zavisi na situaci, kontextu.

Gender je viditelny jako suma vlastnosti (chovani, zptisob feci, obleceni vybéru témat ke
konverzaci atd.) .

Gender je stale vidét pohlavi ne. Gender je preformativni — predvadény, vykonavany v
opakujicich se aktech, ¢innostech.

Dé&ti nepouzivaji anatomii jako kritérium pohlavi .

Do 6-7mi let tvrdi, Ze chlapci se mohou stat divkami a naopak, kdyz si vyberou spravna
jména, obleceni, uces ....a ,,spravné “ hracky.

Déti jsou rodi¢i (muzi nebo zenami) seznamovany s hrackami, které maji podporovat jejich
,,rodovou roli‘.

Nesoulad ditéte s jeho rodovou roli je trestdn — sankce (nelibost, nesouhlas, odmitnuti,
pokarani).

Vvznam hry v predskolnim véku

Hra je ¢innost, ktera je zaloZené na spontannosti a dobrovolném rozhodnuti. Primarni
motivaci neni tvorba néjakych statki, ma ucel sama v sob¢- hrat si. Tim se 1isi obdobi
piedskolni od nastupu do skoly, kdy jiz déti musi plnit své povinnosti. Hra v matetské skolce
podobné jako ve Skole slouzi k osvojeni velkého mnozstvi poznatkii a dovednosti, ovSem
takovou formou ze déti nevnimaji, Ze si osvojuji poznatky.

3.Prakticka ¢ast

Miij vvzkum

Provade¢la jsem vyzkum ve Skolce, ve tfid¢ déti ve vékovém rozmezi od tii do péti let. Dostala
jsem podrobny popis ¢innosti, které by si déti ve Skolce méli osvojit.Prekvapilo mé ,ze velka
¢ast téchto kol je realizovana pravé pomoci hry.

Rano zacinaji déti kazdy den rozcvickou, na kterou navazuje néjaka pohybova hra, naptiklad
hra na auta (pfi které si procvicuji reagovani na domluvené signaly, poznavani barev a
pohybovou koordinaci ) . VSimla jsem si,ze do té€chto her se zapoji vSechny déti(i ty
introvertnéjsi ) . Dale néasledovalo rozdéleni déti do dvou skupinek, jedna si §la vykreslovat
vykresy a druhd skupinka déti hrala pod vedenim ucitelky hru na obchod , zde se jiz dalo
velmi dobfe pozorovat, které dité€ je vice extrovertni a dominantni, dva kluci se do hry
dokonce nezapojili viibec. I nékteré holicky mély problém se ve hie prosadit. Pfi této hie se
také musi dodrzovat urcitd pravidla . Hra na obchod slouzi tedy k tomu, aby si déti osvojily
navyky , kterych budou vyuzivat v praktickém Zzivoté.

Divky vice zaujala hra na maminky (sociodramatickd hra ) . Kluci se zase vice nadchli pro
hru s autodrahou.
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Na zaver dne a vlastné 1 v jeho pritbéhu se procvicuje pii nejriiznéjsich fikankach a hrach
schopnost zapamatovani si poznatkl, vétSinou na téma, které se vztahuje napiiklad k ro¢nimu
obdobi. V mé¢ pritomnosti se déti ucily poznavat jarni kytky a zmény spojené s ptichodem
jara.

Den straveny ve Skolce mée ovlivnil velmi pozitivné. Byla jsem ptekvapena, jak jsou déti

v tomhle véku Sikovné a u€enlivé. AZ na jednoho chlapce byly také opravdu poslusné. Pii
pozorovani prace ucitelek v matetské skolce jsem zjistila, jak je jejich prace zasluzna. Lidé se
mylné¢ domnivaji, Ze naplni jejich prace je pouze hrat si s détmi, ale to je velky omyl, podle
mého nazoru je naro¢né piedavat poznatky détem formou hry. Déti v tomto véku si nejsou
védomy toho, Ze by se mély néco ucit. Jisté je jednodusi sdélovat poznatky naptiklad
mladistvym, kteti védi , Ze je budou v budoucnu potiebovat. Na zaver bych se chtéla zamyslet
nad tim, jestli v nasich Skolach nechybi osvojovani poznatkd formou hry. Myslim si, Ze ano.
Ze Skoly se ¢im dal vice stava pouhd ,, nalévarna “ védomosti. Radost ze hry, kterou jsem

J 4

mohla pozorovat ve tvarich pfedskolakli, v dnesni Skole jen tak neuvidime.

Pro ilustraci toho, co by ucitelky ve skolce mély procvicovat s détmi, piikladam nasledujici
text.

Déti se maji zdokonalovat :

* 1l.pohybové dovednosti : hruba motorika, jemna motorika, lateralita ,kresba, dilleZitou
soucasti jsou proto ve Skolce pohybové hry pii kterych si déti osvojuji nejen pohybové
dovednosti, ale naptiklad i pozornost,reakce na signaly a znalost barev.

* 2.navyky : samostatnost v oblékdni, samostatnost v hygien¢, stolovani, vazani
smycek, pracovni navyky (lepeni,stiihani,skladani z papiru).

* 3. poznavaci funkce : r0zvoj- zdmérné paméti, imyslné pozornosti ,logického
mysSleni, verbalniho mysleni, vyslovnost, slovni zdsoba. Zamérné zapamatovani je u
déti cviCeno pomoci nertiznéjsich fikanek a her, u kterych zpivaji pisnicky, ¢i reaguji
na signaly.

* 4.rozvoj védomosti : znalost barev, geometrickych tvarti, poznatk o ptirod¢, o
zvitatech, poznavani pocasi, clovek. Do hry lze také zapojit velké mnozstvi
védomosti, naptiklad pti hrach s pravidly a namétovych hrach.

* 5.¢asova orientace : pouzivani ¢asovych pojmu, znalost dnil, rocnich obdobi, nazvy
meésicu.

* 6.prostorova orientace : nahote, dole ,vlevo ,vpravo, pfifazovani.

* 7T.rozvoj socialnich dovednosti : kontakt s vrstevniky, kontakt s ucitelkou, zapojeni
do hry, dodrzovani pravidel.
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4.Zavér : Hra je ¢asto mezi odbornou i laickou vefejnosti velmi podceniovanou zaleZitosti.
Podle mého nézoru by se to mélo zménit a projevit vétsi zajem o tuto dilezitou soucést
détstvi.
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