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UCENI

Obecné — co je to uceni?

- existuje vice jak 30 teorii uceni, které vymezujeme v nejSirSim slova smyslu jako
jakékoliv obohacovani individualni dovednosti - pouze u clovéka — cilevédomé, proces
zamérny

- probiha v prib¢hu celého zivota

- muze byt systematicky

- ucloveéka — od 3 roku (uvédomeéni sebe sama)

- zakladem uceni je podminovani (vytvareni do¢asnych spoji)

Piehled historického pojeti uc¢eni
a) nativisticka teorie — ¢l. ma predpoklady naucit se pouze to, co je mu blizké
b) behaviorismus
* uceni = schopnost reagovat na podnét v disledku ptedchozich zkuSenosti
» zakladni vzorec: stimul — reakce (ucitel dava stimul, aby vznikla zaddouci rekce)

¢) strukturalismus — dit¢ se rodi s urcitou strukturou reflexi, které se v priib¢hu zivota meéni
v procesy uceni

d) kognitivni teorie — Clovek je prirovnavan k pocitaci — uvnitt dochazi ke kodovani
informaci, za¢leniovani do systému (komplexni u€eni - kognitivni mapy, schémata)

¢) humanisticka teorie - Uceni = nalézani identity
- ziské&vani socidlnich zkuSenosti, pfebirani odpovédnosti za sebe, druhé, svét
- Zakony uceni, transferu, motivace, zpétné vazby, opakovani
Transfer
— ptenos info z jedné oblasti do druhé
Facilitace
* Proaktivni — dfive naucené usnadni nauceni novych
* Retroaktivni — nové upevni dfive naucené
Interference
+ dfive osvojené védomosti ndm ztéZuji osvojeni novych

* noveé védomosti vedou k zapomenuti téch starych
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Motivace

» ovlivilyje efektivnost ucent

* vng&jsi X vnitini

Motivacni prostredky

- Zijem (citovy vztah)

- Odmeéna x trest (vychova k zddoucimu)
- Vlastni vysledky

- Uvolnéni z dokoncenych ukolt

- Jasna definice cilu

Zpétna vazba

* informace, zda zak déla, co ma

* zda postupuje spravné

» zda postupuje takovym zpiisobem, ktery byl pfedem ustanoven

» zda si jiz dostatecné ¢innost osvojil

Opakovani

Vv

*  Cim naro¢néjsi materidl-tim vice opakovani
» Cim vice se opakuje, tim jsou védomosti trvalejsi
* Memorovani u¢iva-vice opakovani, logické zapamatovani — méné opak.

* Nejintenzivnéjsi zapominani u¢iva — ithned po nauceni

Struktury podilejici se na procesech uceni a paméti

- Hipokampus (nutny pro deklarativni pamét’, podil na emocni slozce a motivaci v
procesu uceni)

- Limbicky systém (Septum, Amygdala - emoc¢ni paméet’

- Asociaéni korové oblasti

- Entorinalni kira

- Mozecek (motorické u€eni, vyznam i v ostatnich typech uceni)

- Striatum (nucleus caudatus a putamen) (motorické ucent)

- Poskozeni a zmény téchto oblasti - strukturalni, metabolické, zmény neuromediatorovych
systémt (zejm.acetalcholin, glutamat, dopamin, noradrenalin) — poruchy uceni a

paméti
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- Uceni a pamét’ mohou téz ovlivnit zmény pozornosti, motivace a emoci, senzorickych
systému.

- Uceni a pamét’ mohou téz ovlivnit zmény pozornosti, motivace a emoci, senzorickych
systému.

- Vykonna slozka nauc¢eného chovani zavisi na funkci motorického syst. Uceni a pamét’
mohou téz ovlivnit zmény pozornosti, motivace a emoci, senzorickych systémii.

Vysledek uceni
- vysledkem uceni je poznatek (védomost, dovednost nebo zvyk a navyk)
1. Védomost
- teoreticky ziskana zkuSenost, vysledkem konkrétniho mysleni, vysledek receptort (smysla)
- poznatek pfijimany od generace piedkii
- naptiklad — tabule = nazev ustanoveny piedky
- vysledkem abstraktniho mysleni
1+1=2
2. Dovednost
- automaticky provadéna ¢innost za ucasti védomi (,,musim u toho myslet*)
- naptiklad — jizda na kole — §lapani — automaticky, ale musim davat pozor kolem sebe —
védomi

3. Navyk a zvyk
- zvyk = jednoduché aktivita — ¢iSténi zubl
- navyk = kumulace vice zvykl — ranni vstavani

Pojeti uceni
a) Sirsi pojeti: celoZivotni proces (adél) ¢lovéka

Uceni = sbirani zkuSenosti, utvareni osobnosti, modelaci chovani podle
spolecenskych vzorta

b) UZSi pojeti: zamérny, cilevédomy proces ziskavani védomosti, schopnosti, dovednosti,
postoji, navykt

K cilevédomému piisobeni na jedince dochéazi predevsim v institucionalnim prostiedi (Skola).
* Ucdeni je bud’
a) zameérné (ucitel)
b) nezamérné (socialni prostredi)

Na optimalni uéeni zaka ma vliv fada faktor — obsah, cil, vyué. metody, organiza¢ni
formy, motivacni faktory, hodnoceni
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METODY UTVARENI DOCASNYCH SPOJU
1. Klasické podmiiovani
[.P.Pavlov
- ucici se jedinec je pasivni, aktivni slozka uceni spociva na uciteli
- trvéa dlouhou dobu — pocet opakovani je vysoky
— obrovska pfednost — spravnost reakce
2. Napodoba
- ¢asto neuvédomované opakovani projevu urcitého vzoru divody
1. Castost setkdvani se vzorem
déti napodobuji feCovy projev matky
2. citovy vztah mezi u¢enym a ucicim
3. zvlastnost (novost, neobvyklost) projevu
matka fekne jednou za rok sprosté slovo — dit¢ si to pamatuje
- napodobuje pouze néco
- vyhodou je, Ze ja sdm napodobu fidim
- obvykle trvé delsi dobu
- nevyhoda — miize dojit k podobeni nezadoucich véci
- zapojeny receptory (zrak, sluch) — receptory nékdy klamou — $patné napodobeni
3. Pokus — omyl
- metoda pokusné orientacnich aktivit
- kombinace vlastni aktivita zevni kontroly (hodnoceni — pochvaleni,......)
- naptiklad — brusleni, jizda na kole
- vvhoda — fidim si to sam
- asto to nezapomenu, celozivotni
- nevyhoda — ¢asovy pribéh je delsi
nekdy to vzdame (nedokonceni aktivity)

4. Metoda nahlého uzavirani docasnych spojii
- metoda ,,vhledu* — ,,Aha efekt*
- podstata v feSeni problému, mame roztrousené poznatky, ale nedovedu ji spojit
- je to propojeni poznatkl k GspéSnému vyfeSeni problému na zdklad¢ minulé zkuSenosti
- vyhoda — byva trvalejsiho charakteru, vychazi z vlastni aktivity
- nevyhoda — nékdy delsi doba nez feknu ,,aha*, nékdo od problému utece
5. Operacni nebo instrumentalni podmiinovani
- zpusob vytvareni poznatkil za pouziti néjakého nastroje (prostiedku)
- nalezeni prosttedku (hledéani) je spojeno s pokusem-omylem
- dlouha doba k cili

FAZE PROCESU UCENi{
1. Faze motivacni
- ptisobi na nas impulsy (podnéty), které nas vybudi k aktivité (uceni)
— pfipravena zacit néco délat, ucit
(u logické paméti — aktivizace minulé zkuSenosti)
2. Faze poznavaci
- tapani, hledani metod (zvazuji formy), forem, prostfedkt jak dosahnout cil,
vede to k stanoveni jedné ¢i vice hypotéz (plani)
3. Faze vykonnad
- ovétovani vice hypotéz, plany uvadim do praxe, zavérem se piesveédcim, ze hypotéza
byla spravna (néco jsem se naucila) nebo Spatné
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4. Faze kontrolni
- potvrzujeme spravnost vysledku (zkouska v matematice) nebo znovu projdu postup ¢i
pouziji v praxi

DRUHY UCENI
e Podle obsahu
1. Intelektualni (kognitivni)
vysledkem jsou védomosti (teoretické poznani o skutecnosti)
- mechanicky
bez porozuméni
- neexistuje nebo je nemohu nalézt
- logicky
uceni s porozuménim
2. Senzomotorické
ucast analyzatoru a pohybu
3. Socidalni
naptiklad — stolovani, ¢esani
prostiednictvim intelektuélniho nebo senzomotorického u€eni (uplatnéni v praxi)
e Podle uplatnéni ve vyvoji
1. Senzomotorické
u deti
2. Socidlni
to, na co pfisly generace pred nami dostdvdme v hotovém stavu — tzn. Vyucovani

3. Intelektuadlni

V dospélosti vétSinou vSechny tfi, ale mnozstvi zastoupeni je rtizné, podle profese
e Podle spontaneity
1. Spontanni
pfedem nestanovujeme cil se néco naucit, ale potieba aktivity
prostfednictvim ni ziskdvame poznatky
a) Ontogeneticka podoba - manipulacni
4. mésic — cucani hracek
b) Experimentace
zékladem je orientacn¢ — patraci reflex (1. rok)
lokomocni aktivita — chlize
bez cile nebo v pozdéjSim veéku jako doprovod fizeného uceni
2. Rizené
a) Rizené druhou osobou
v podobé — né¢kdo mé fidi, n¢kdo pro mne stanovi cil
b) Samouceni
od 3. roku si fidim sam co chci (vyty¢im si cile)
obvykle ve 3. roku — jsou cile nedosazitelné
rodi¢ usmérnuje co dité€ chce a co miize — konflikt = obdobi prvniho vzdoru
— 10ZV0j poznavacich vlastnosti
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3. Problémové
kombinace spontanniho a fizeného = metoda postupnych krokt
jsou nam stanoveny opérné body, které nas usmériuji (i nase uceni), ale dovedou nés
k cili
opérné body — predchazeji netispéchiim, pomoct
— vyplnéni mezer mezi body je vysledkem samouceni

FORMY UCENI

1.Hrou

uceni se hrou je motivacné U€inné, urcitd obcasnost a vyplit volného Casu, kreativita

2. Napodobou

napodobou (imitaci) je minéno chovani, které jedinec piebira, protoZe je odménén jeho
model. Pfejimano je takové chovani jiného ¢loveka, jimz dosahuje podobnych nebo shodnych
cilti a uspokojeni potieb, jako ma napodobujici.

Naptiklad pokud osoba zjisti, Ze agresivni chovani u jiného vede ke chténym vysledktim, tak
bude agresivitu také pouzivat, aby docilila svych ptani a vysledk.

Napodoba nemusi byt vzdy védoma4, ale ¢asto probiha neuvédomované, nebo ne zcela
uvédomovang, protoze vybér obstaravaji procesy mimo aktualni védomi.

3. Ztotoznénim

Ucéeni identifikaci — ztotoZnénim - ma mnohé spolecné rysy s u¢enim napodobou, pfejimani
chovani je zplisobeno citovym vztahem nebo obdivem k urcité autorité, kterou jedinec
napodobuje, protoze by chtél byt jako ona

Identifikace je bézna v obdobi détstvi, kdy dité chce ,,byt jako on* a identifikuje se s
rodi¢em, ke kterému ma citovou vazbu

Identifikace s modelem je Casta také v obdobi puberty, kdy to nejsou rodice, ale jiné
idealizované osoby

4. Socialni posilovani

Socialni posilovani je jednou z jednodussich forem socialniho uceni, kdy uréité chovani ¢i
jednani je posileno (odménéno) podnétem socidlni povahy, coz jsou rizné podoby socialni
akceptace. Projev akceptace ma posilujici ucinek, protoze uspokojuje socialni pottebu clovéka
byt pfijimén a akceptovan. Tedy urcité chovani (spontanni i iniciované zvenku) se opakuje a
tim upeviuje, pokud je socialn¢ ocenéno. Kdyz po néjakém chovani ptijde odména, zvysuje
se pravdépodobnost zopakovani chovani. Pokud pftijde trest, snizuje se pravdépodobnost
opakovani chovani.
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PODMINKY
1. Vnéjsi
1. Parametry obsahu uceni (rozsahu)
- ¢im vice se mam naucit, tim je uceni delsi pro osvojeni, tim se snizuje zaruka procesu
uspéchu, nékdy vede az k nezdaru (pomiize nam rozd¢lit si obsah na casti)
- srozumitelnost
akcentuje na minulou zkuSenost
nazornosti
- na struktufe poznatkt
uspotadani do pyramidy
od zékladnich udajia — specifické poznatky (pismena — Cteni)
2. Znalost cile
nezname cil = mala efektivita uceni
3. Metody a prostredky pro dosazeni cile
a) Metody pfimé prezentace obsahu
nejsou dlouhodobé, nékdo mi da na ,,tdcek™ a ja je vezmu
malé ucast me
b) Metody nepiimé prezentace obsahu
musime se prodrat k cili
dlouhodoby az celozivotni charakter

4. Cim pestiejsi prostiedky — vice uchovani
snaz$i vybaveni
jistota dosazeni cile
5. Metody
a) Celkova metoda uceni
sednu si k matice a sedim
b) Metoda dilci
kazdy den jeden ptiklad — za tyden budu pfipravena na test
¢) Metoda kombinovana
naptiklad maturita
6. Mikroklima (konkrétni prostredim, kde se ucim)
- organizace prostoru (¢lenéni)
- barevnost prostoru
- teplota (21-23 °C)
- ptitomnost kysliku (zivani)
- svétlost (idedlni — rozptyleni denniho svétla)
- hluk (vétsi nez 10 db rusi) X absolutni ticho (ptisobi depresivné
7. Druzi lidé
kladny vztah — lepsi vysledek uceni
zaporny — prodluzuje se doba, velké chyby

2. Vnitini
vychdzeji z uciciho se jedince
a) T¢lesny stav
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- celkovy — celkovy zdravi, pocit: mé nic neboli, fyzicky zdravi

- momentalni — po dvou hodinach télocviku, ovliviiuje uspokojeni biologickych potieb
b) Psychicky stav

schopnost ovladat své city (v citové rozruSenosti)

do toho se promita kvalitou pozornosti

2 — 3 hod po probuzeni !
3 hod po obédé | kvalita pozornosti se snizuje
2 — 3 hodiny pied spankem !

¢) Schopnosti
- obecné schopnosti
vyplyvaji ze zvlastnosti feci, mysleni
zarukou uspésnosti ve vice oborech
- specifické schopnosti
vytvarné, matematické, dramatické
predpokladem pro izeji vymezené ¢innosti
d) Zajmy (motivy)
motiv = pohnutka k ¢innosti
neznalost — miize byt motivem se to naucit
e) Seberegulacni vlastnosti (vlastnosti viile)
fidime sebe sama (na zménu sebe sama)
ovliviiuji vlastnosti viile

Vyvojova stadia
Novorozenec ( od narozeni do 2 mésici)

- Zraly novorozenec je schopen se ucit- hleda souvislosti v okoli a ziskava z nich
zkuSenosti. Dokonce aktivné€ vyhledava ,,problémy* v okoli a patra po jejich spravném
reSenti.

- Pfinarozeni je vybaven schopnosti jednoduchych myslenkovych pochodt a jeho
chovani je velmi aktivni.

- To, co se naucil, je novorozenec schopen uchovat i déle nez 24 hodin. U¢i se aktivné
si vyhledavat pfijemné a vyhybat se nepifijemnému.

- Brzy objevuje, Ze existuje vztah mezi jeho vlastnim chovanim a nésledky toho chovani

v okoli- zaklad kauzality

Kojenec (od 2 mésici do 1 roku)

- Pozornost vychazi z ,,orienta¢niho reflexu, stabilita je kiehk4 a rozsah maly.

Experimentace trva jiz v 8 mésicich az 15 minut.
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- Pamét’ se vyznacuje znovupoznanim s kratkou latenci (v Sesti mésicich uchovava
maximalné 3 dny, ve dvandacti maximalné 3 tydny). Ve dvou mésicich poznd matku a
ve tfech jiz i emotivné poutaveé veci.

- Uc¢i se koordinovat- co ma v ruce, na to se diva, co drzi v ruce, to strka do pusy.

Batole (1.- 3. rok)

- dit€ se postupné uci hygienickym navykiim a samostatnému stolovani

- dite se dale uci samostatné oblékat, sviékat, myt se a jist 1zickou.

- dité se musi ucit i vnimani ¢asu a prostoru. V tomto obdobi zatim nechape vyznam
minulosti ani budoucnosti. Existuje pro néj jen ptitomny ¢asovy okamzik a podobné je
to s prostorem. Co je mimo ak¢ni radius ditéte, to mu nic netika.

- Nejdilezitéjsi socialni skupinou je 1 nadale rodina. Zde se dité u¢i vzorciim jednani,

piejima rodinou akceptované normy chovani.

PredSkolni vék (3- 6 let)

- postupné se uci ovladat emoce

- uci se kolektivni hry a souziti s vrstevniky

- dite si je dobfe védomo, co je jeho povinnosti, co ma délat, co délat nemé a pro¢

- pozornost je bezdécnd a prelétava.

- Pamét je mechanicka (fikanky) a pti hrach s pravidly se rodi i schopnost imyslného
zapamatovani pravidel atp.

- Ucdeni je nahodilé

- ulpiva na vidéném a bere v tivahu jen jedno hledisko (presypavani kulicek), uziva
nejjednodussi strategii (,,pokus-omyl*)

- vetsi zru¢nost- hod mi¢em, stani na 1 noze, zavazovani tkanicek, hra s piskem,
s plastelinou,

- kresbou vyjadfuje svou piedstavu, kresba podle pfedlohy,

- fec¢- mizi patlavost, zdokonaluje se vétna stavba, vnitini fec,

- rUst poznatkl kolem sebe,

- zaklady pocitani,

- v naznacich se objevuje prace- pomoc rodi¢tim.

Miladsi S$kolni vék (6- 12 let)
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Nejtypictéjsim rysem mysleni mladSiho Skoléka je jeho zéavislost na pozorovatelné
skute€nosti; proto se napf. zacina ucit s¢itat jablka nebo kocky, tedy ptedméty, které
uz zna.

Pozornost prechazi od pievahy bezdécné k vyssi zamérnosti

Pamét’ prechazi z bezdécné (spojené s vnimanim) na umyslnou (zpocatku
neprirozené "uceni na rozkaz" ). Nedostatek informaci fesi déti mechanickym
ucenim, ke kterému jsou také optimalné disponované (ndsobilka, vynata slova ),. Ve
vysSich ro¢nicich se jiz nelze ucit bez porozuméni vztahim (zemeépis, déjepis).
Mechanicka a logicka pamét’ si v§ak vzdy zachovava jisty pomér.

uceni se opird o fec, je planovité

V uceni jsou oblibené pokusy a zkouseni riznych moznosti provedeni. Nejhiife se uci
détem, kterym se dostava jen slovniho vykladu, 1épe tém, které dostanou vylozené
vztahy na obrazcich, ale nejlépe tém, které mohou samostatné experimentovat.
Zdokonaleni feci-pfedpoklad spravného skolniho uceni, napomaha zapamatovani
Rozvoj sluchového a zrakového vnimani- dit€ je pozornéjsi, vytrvalejsi, peclivéjsi
Vedle her zalozenych na ndhodé¢ (hod kostkou) se uci i strategické hry

vvvvv

Povinnosti- prace- plnéné tkolt, které nejsou piijemné

Obdobi_dospivani (puberta od 11--13 do 14--15 let, adolescence od 16 do 18--20 let)

PAMET pubescentti vykazuje nékdy aZ jisty navrat k piekonané ,,mechanické paméti*
Vyvoj inteligence pokracuje po celou dobu dospivani a ani na zacatku dospélosti jesté
neni dosazeno vrcholu

Emocni labilita, t€kava pozornost

POZORNOST pubescentl se zpravidla zhorSuje vlivem oslabeni hormonalnimi
zménami, nevyhranénosti z4jmu

Zato adolescenti jsou jiz schopni vést svoji pozornost

Obtize pti koncentraci pozornosti spojené s emocni nestalosti zt€zuji Casto soustavné
uceni a neziidka dochazi k vykyviim ve Skolnim prospéchu, na ktery je ale prave
kladen zvyseny diiraz

Jedinec je schopen se ucinnéji ucit na zéklad¢ poznani logickych souvislosti, méné

material, ktery nedava smysl a je potfeba ho memorovat.
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PRENOS UCENI
PORUCHY UCENi
K vysledku dochazi pouze za pomoci specifickych metod uceni
problémy (poruchy) zacinaji se objevovat uz se vstupem do skoly
- specifické vyvojové poruchy uceni
priciny
LMD - lehké mozkova dysfunkce
projev jehoz podstatou jsou lehka (drobnd, rozptylena) poskozeni mozku
poskozeni v dob¢
- prenatalni
alkoholismus matky v t€hotenstvi
- perinatalni (okoli porodu)
,»t€zké porody* — koncem panevnim, protrahovany (vlekly) porod, pti¢néa poloha
plodu
nepromita se do rozumovych schopnosti
IQ 85 -90 a vyse

Dyslexie
nejCasteji zastoupend porucha ( 6 - 10 % populace)
vyzaduje specifické metody a prostiedky k tomu, aby se naucil Cist
jedinec se béznym metodami ¢ist nenauci
Projevuje se:

zrcadlové zaménuje pismena db

nedokaze urcit, které pismeno je na zacatku

vynechava hlasky

nerozliSuje kratké a dlouhé (metody — zvonek, svétlo)
az do konce 1. stupné miize byt pouze slovni klasifikace
2. stupen — zlepSeni az o 2 stupné v klasifikaci
Dysgrafie
nutné uzit specifické metody a prostiedky pro vyuku psani
Projevuje se:

zamenuje be psanou podobu (formu)

zaménuje poradi pismen

neurovnanost pismenek

nespravné drzeni tuzky

vychézi se z pohybu ramene, kresli se na svislou plochu, postupné se uptesiiuje pohyb

(loket pak zapésti)
Dysortografie
specifické metody pro nauceni pravidel pravopisu
chyby v teckach
plete si me¢kké a tvrdé i
interpunkce
Dyskalkulie
1 % populace
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specifické prostiedky, aby zvladl zdkladni matematické tikony

plete si +a—

nechape: 12=24/2
12=6+6
12=8+4

Dyspraxie

potiebuje specificky vycvik k tomu, aby se naucil polku, kotrmelec
naruseni hrubé motoriky — da se zmirnit

Dyspinxie

naru$end jemna motorika — ,,0b¢ ruce levé*
Dysmuzie

naruseni hudebnich dovednosti

- receptivni

neslysi rozdil mezi melodiemi
melodie SateCku = melodie hymny
- expresivni
slysi, ale nevyjadii
slysel Satecek, ale bude zpivat hymnu

Pruzkum

Prizkum stavény na ,,uceni“ byl proveden s 5-ti letou Ellenkou a 4 letym Erickem.

Velka stydlivost Ericka, pro kterého jsem relativné cizi osoba, mne zabranila jakykoli pokus o
navazani kontaktu a dosazeni poZadovanych tkolt. Naproti tomu ma netet Ellenka byla

k tomuto prizkumu jako stvofend. Vyuzil jsem dnes jiz zastaralé stavebnice CHEVA. Zacal
jsem s jednoduchym ukolem, kde mé¢la takika volnou ruku. Méla za tikol postavit néco
jednoduchého, co ji prvni napadne. Postavila stolek a zidli. Chtél jsem po ni,aby tento tikon
zopakovala, celkem pétkrat a stopovanim jednotlivych pokust jsem zjistil, ze pti dalSim a
dalsimi pokusu byla rychlejsi o cca 10sekund.Daéle jsem ji ukazal na obrazek autobusu
postaveny z CHEVY a chtél jsem po ni,aby jej co nejrychleji postavila podle obrazku. To jiz
pro ni bylo mnohem t€Z§i, vyZzadovalo to mou ¢astecnou asistenci, predevs§im slovni. Ale
nakonec se povedlo autobus postavit za cca 4 minuty, ale bohuZel jen z profilu jak jej vidéla
na obrazku. Nenapadlo ji, ze by to m¢lo byt ,,3D*.

Musim pfiznat, Ze travit néjakou dobu s malymi détmi bude pro mne strasna nuda, ale opak
byl pravdou. Prace s détmi je velice zajimava diky jejich riznorodosti, tvofivosti, ndpaditosti
a smyslu pro jejich vlastni svét, ve kterém zatim ziji. Nezbyva nic jiného nez jim zavidét, ze
jesté neznaji skutecné zivotni problémy, které je v budoucnu ¢ekaji.
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